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АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ 
ШЛЯ ( Ш Ш Ь ^^ЖМШШАЯ 

СЛУНАИНОСТЬ?И 
С л у ч и л о с ь э т о , к о г д а м н е б ы л о л е т 

1 0 , м о ж е т быть , 1 1 , н о н е б о л ь ш е . 
Т о г д а п о с р е д и з и м ы в н е з а п н о с л у ч и -

л а с ь о т т е п е л ь , а п о т о м , к о г д а с н е г х о р о -
ш е н ь к о п о д т а я л , с н о в а р е з к о у д а р и л и м о р о з ы , 
и в с е в о к р у г п о к р ы л о с ь с л о е м л ь д а , н е у п а с т ь 
н а к о т о р о м б ы л о п р о с т о н е в о з м о ж н о . 

И вот в один из таких скользких дней, вернувшись 
из школы, я радовалась, что добралась домой без 
единого падения. Но тут я вспомнила, что мне надо 
срочно бежать на урок музыки, и настроение мое мо-
ментально испортилось, потому что дорога, которую 
мне предстояло преодолеть, была совершенно ледя-
ная. 

Я понеслась сломя голову, потому что учитель-
ница была очень строгой и терпеть не могла опозда-
ния. Как говорил мой папа: «Даже если у нас в городе 
упадет Тунгусский метеорит, для Маргариты Пав-
ловны это не будет уважительной причиной для опоз-
дания». 

Видимо, во мне скрывался тайный талант конько-
бежца, потому что я ни разу не упала. Осталось пе-
рейти не особо широкую дорогу, войти во двор — 
и вот она, заветная дверь в подъезд учительницы. 
Я бросила глаза на часы и закусила губу: «Не успе-
ваю!» И я припустила бежать еще быстрее. 

Тем временем по рельсам дребезжал, приближа-
ясь, трамвай. Я прикинула расстояние и выскочила 
на рельсы. И тут, похоже, удача полностью оставила 
меня. На скользком металле ноги мои сами собой 
поехали в стороны, и я упала. Попыталась подняться 
и снова свалилась. Господи, как же перепугалась в 
тот момент! Это невозможно описать никакими сло-
вами. Еще несколько секунд, и трамвай переедет 
меня. Внутри тогда бились только два чувства: 
страшная паника и полная безысходность. 

И тут время... замедлилось. Наступила тишина, 
сквозь которую я слышала только звон трамвая. 
Сквозь лобовое стекло я видела перепуганное лицо 
водителя, который смотрел на меня, выпучив глаза и 
раскрыв рот, но ничего не мог сделать. Я увидела 
ошарашенных людей, стоявших в ступоре на трам-
вайной остановке и с ужасом наблюдавших за про-
исходящим. Никто из них даже не сдвинулся с места. 
Никто не мог и уже не успевал мне помочь. И я это 
понимала. Тогда я просто закрыла глаза. Жить мне 
осталось считанные мгновения. 

Но тут я внезапно поняла, что глаза мои каким-то 
образом открылись и что я стояла на обочине, а 
прямо передо мной по рельсам спокойно ехал тот 
самый трамвай. Рядом на остановке ждали транс-

порт люди. Лица их были совершенно спокойны, 
будто ничего не было, будто они и не видели, как на 
рельсах упала и не смогла подняться школьница, 
а трамвай уже не успевал притормозить. 

Что бы вы сделали на моем месте? Скорее всего, 
то же самое, что сделала тогда я. Поправила ремни 
на портфеле и побежала через дорогу к дому учи-
тельницы по музыке. И знаете, я не опоздала, при-
шла за минуту до начала занятий, за что даже 
удостоилась легкой похвалы от Маргариты Пав-
ловны. 

Потом я много думала, но никак не смогла понять, 
что же со мной тогда произошло. Одно могу точно 
сказать: никто меня тогда с рельсов не поднимал. 
Могу поклясться чем угодно. Я решила, что у меня 
было настолько шоковое состояние, в котором я не 
запомнила, как сумела встать и отбежать от трамвай-
ных путей на безопасное расстояние. 

Родителям я, естественно, ничего рассказывать 
не стала, потому что они строго-настрого запрещали 
мне перебегать дорогу даже перед медленно еду-
щим транспортом. И сейчас много-много лет спустя, 
вспоминая этот случай, я спрашиваю себя: «Так кто 
же спас меня тогда? И почему?» 

На последок я хочу рассказать, что как-то подели-
ла сь этой историей с мужем, а он сказал, что с ним 
тоже когда-то было нечто похожее. Он, будучи 
13-летним подростком, вышел из автобуса и решил 
вопреки правилам дорожного движения обойти 
транспорт спереди, а не сзади. Перед самым его 
носом на полной скорости пролетел огромный гру-
зовик, аж волосы ветром поднял. Муж говорит, что за 
мгновение до этого его словно кто-то крепко придер-
жал за плечо. Если бы не это, то моего будущего су-
пруга просто бы размазало по асфальту. Он быстро 
обернулся, однако рядом никого не было. 

Людмила Пестерева, г. Воронеж 

ьГ' ш/шь. Вт 

С того м о м е н т а у ж е п р о ш л о м н о г о лет , но я д о 
сих пор боюсь п е р е х о д и т ь д о р о г у по т р а м в а й -
ным путям 
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П И С Ь М А Ч И Т А Т Е Л Е Й « « 

ПОСЛЕ МОЛНИИ 
Е с т ь у м е н я з н а к о м ы й о д и н , п о 

п р о ф е с с и и в р а ч - п с и х и а т р . О ч е н ь 
и н т е р е с н ы й д я д ь к а с б о л ь ш о й 

п р а к т и к о й , п р а в д а , с е й ч а с б о л ь ш е 
ч и т а е т л е к ц и и и к о н с у л ь т и р у е т о с о б о т я -

ж е л ы е и з а п у щ е н н ы е с л у ч а и . И в о т к а к - т о в 
т е с н о й к о м п а н и и п о д к о н ь я ч о к и х о р о ш у ю 
з а к у с к у р а с с к а з а л н а м д о к т о р ч р е з в ы ч а й н о 
и н т е р е с н у ю и с т о р и ю . Я б ы с к а з а л , п р о с т о 
п о р а з и т е л ь н у ю . 

«...Случилось это примерно в начале 80-х годов 
прошлого века. Я тогда только-только интернатуру 
окончил и по распределению попал в одну из сверд-
ловских больниц. (Если кто забыл, то Екатеринбург 
в советское время назывался Свердловском — 
прим. ред.). И вот как-то привезли к нам девчонку из 
села, возраст между 14 и 15 годами. Ее... молния 
ударила. 

Как ее лечили в медицинском плане, я уже и не 
помню, но после реанимации ее без сознания пере-
вели к нам в общую палату. Девочка очнулась и стала 
чудить в прямом смысле этого слова. 

— Ой, а что это такое со мной случилось? — ис-
пуганно спрашивала она. — Почему я сквозь стену 
вижу? 

Остальным пациентам, конечно, интересно 
стало. Мол, вот девка дает! Начали ее подначивать: 

— А что ты видишь за стеной? 
— Смотря за какой, — рассудительно отвечает 

девица. — Если слева от меня, то мужскую палату. 
А если справа, то кладовку какую-то. Но там ничего 
не видно, потому что свет не включен. 

Тут все и замолкли, потому что слева действи-
тельно мужчины лежали, а справа комната сестры-
хозяйки находилась. А девчонка между тем 
продолжила: 

— За дверью в коридоре окно, которое на лес вы-
ходит. 

Люди сначала подумали, что девчонка все это ви-
дела, пока ее из реанимации везли, но потом кто-то 
вспомнил, что доставили-то ее в бессознательном 
состоянии. 

Словом, наделала девчоночка шороху в отделе-
нии. Там перепугались и врача-психиатра вызвали, 
то есть меня. А я, честно говоря, и не знаю, как эту 
ударенную молнией лечить. Попросил помощи у 
старших, более опытных коллег. Собрали мы конси-
лиум из пяти специалистов и стали анамнез угадай-
кой собирать. А по-другому ну никак не получалось. 

— А что, — спрашиваю, — у меня в портфеле? 
— А это, — отвечает девчонка, — вовсе не порт-

фель, а дипломат даже. В нем лежит папка, зеленая, 
как Гена-крокодил из мультфильма, и книжка со 
сказками для самых маленьких. Мне такую мама чи-
тала, когда я читать не умела и в школу еще не хо-
дила. 

— А кто сейчас идет по коридору? — уже спраши-
вает мой коллега. 

— Это медсестра Галя, — отвечает ударенная. — 
Идет и улыбается. Видимо, хорошее сегодня у нее 
настроение. 

Тогда другой мой коллега за меня спрятался, 
рукой собачью голову сделал и спросил: 

— А что я сейчас пальцами показываю? 
Девочка моментально вся побледнела и жалобно 

попросила: 
— Ой, дяденька врач, не заставляйте меня через 

другого человека смотреть. Я-то увижу, но потом 
будет меня несколько часов тошнить. Я в прошлом 
году на море была, меня на катере укачало, вот 
точно так же было. Морская болезнь. 

Тут мы головы зачесали и удалились подумать. 
В книжках порылись, с другими психиатрами по-
общались. Ничего не нашли, никто с таким феноме-
ном не сталкивался. Как говорится, неизвестный 
науке случай. Но лечить-то все равно надо. 

Но нам повезло. Пока мы думали да кумекали, 
мать девчонки из деревни приехала и чудо свое, 
молнией ударенное, домой забрала. Диагноза у них 
не было, все физические показатели были в норме. 
Поэтому препятствий матери чинить не стали. 
Я с облегчением вздохнул и забыл про девочку. 

В с п о м н и л я о н е й , н а в е р н о е , л е т ч е р е з с е м ь -
в о с е м ь , к о г д а по т е л е в и з о р у с т а л и м е л ь к а т ь в с е 
э т и г и п н о т и з е р ы и э к с т р а с е н с ы , а по с т р а н е по-
к а т и л с я с а м ы й н а с т о я щ и й б у м у д и в и т е л ь н о г о и 
н е в е р о я т н о г о . М н е с т а л о и н т е р е с н о , что с э т о й 
д е в о ч к о й с т а л о д а л ь ш е . О н а п р и ш л а в н о р м у 
и л и т а к и п р о д о л ж и л а в и д е т ь ч е р е з стены? 

К м о е м у в е л и к о м у с о ж а л е н и ю , н и ч е г о я 
у з н а т ь не смог , т а к к а к с е м ь я д е в о ч к и п е р е е х а л а 
ж и т ь в П р и б а л т и к у , к о т о р а я в н е з а п н о с т а л а з а 
г р а н и ц е й . В о т т а к я р а з в ж и з н и в и д е л у д и в и -
т е л ь н о е с о в с е м р я д о м . В и д е л , но по г л у п о с т и 
и л и л е н и п р о ш е л м и м о . . . » 

Записала Анна Северская, г. Екатеринбург po
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^.ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТ НАСТОЯЩИХ ИНДЕЙЦЕВ 
У м е ю т л и с о в р е м е н н ы е 

I л ю д и о р и е н т и р о в а т ь с я в л е с у ? 
П р а в и л ь н ы й о т в е т : б о л ь ш и н -
с т в о , п о п а в в г у с т у ю ч а щ у , 
о ч е н ь б ы с т р о з а б л у д я т с я . К о -
н е ч н о , е с т ь е д и н и ц ы , к о т о р ы е 
у с в о и л и н а в ы к и о р и е н т и р о в а -
ния во в р е м я т у р и с т и ч е с к и х п о -
х о д о в , н о э т и и с к л ю ч е н и я 
т о л ь к о л и ш ь п о д т в е р ж д а ю т 
п р а в и л а . 

Тут поневоле позавидуешь 
I американским индейцам. Воис-
тину, леса были для них нас-
тоящим домом, где они ориенти-
ровались легко и даже виртуозно. 
Думаем, вы сейчас скажете: 
«Ну сравнили обычных людей с 
коренными жителями Америки. 
Да эти аборигены уже родились 
с внутренним компасом». 

Отчасти это верно. Американ-
ские индейцы отлично знали род-
ную природу, любили ее и долгое 
время жили в практически пол-
ной гармонии с ней. Они читали 
окружающий мир, словно откры-
тую книгу, моментально понимая, 
кто находится рядом: чужак-че-
ловек или опасный дикий зверь. 
По одному взгляду на небо ин-
деец безошибочно определял, 
какая будет завтра погода, и знал 
свойства всех трав, произрас-
тающих в радиусе десяти кило-
метров. 

Но вот с ориентированием по 
лесу была несколько другая исто-
рия. Еще сотни лет назад корен-
ные американцы разработали 
особую «навигацию», с помощью 
которой они могли ориентиро-
ваться в дремучих лесах. 

Весь фокус состоял в том, что 
в главных местах своих маршру-
тов индейцы устанавливали осо-
бые путеводные знаки. Нет, 
коренные жители Америки не вты-
кали в землю столбы и не приби-
вали к ним таблички. Все было 

гораздо проще и сложнее одно-
временно. Индейцы выбирали 
молодые деревья, которые в 
дальнейшем должны были стать 
путеводными. 

А д а л ь ш е т в о р и л а с ь п р а к т и -
ч е с к и м а г и я . Стволы о с о б ы м 
о б р а з о м н а к л о н я л и , п о д р е з а л и 
и ф и к с и р о в а л и . Так п о л у ч а л о с ь 
о с о б о е к о л е н о . С г о д а м и п у т е -
в о д н о е д е р е в о м а т е р е л о , и с -
к р и в л я л о с ь е щ е б о л ь ш е , 
окончательно п р е в р а щ а я с ь в д о -
р о ж н ы й у к а з а т е л ь н ы й з н а к . 

Путеводные деревья были от-
личным ориентиром. Их можно 
был о увидеть даже в снежный 
буран с большого расстояния. 
Таким образом, индейцы шли от 
д е р е ва к дереву, передвигаясь по 
стране на многие сотни километ-
ров. 

Своими путеводными знаками 
коренные обитатели Соединен-
ных Штатов еще вовсю пользова-
лись в начале прошлого века. 
Известно, что в 1930 году смотри-
тель парка в штате Мичиган с 
двумя индейцами племени од-
жибве прошел по старому марш-
руту команчей. 

Путешествовать было крайне 
комфортно, так как путь пролегал 
через земли, где паслось множе-
ство бизонов, водились олени и 
дикие индейки, имелись реки и 
источники с вкусной питьевой 
водой. Также в изобилии росли 
сочные травы, которые служили 
кормом для лошадей. И такое 
природное изобилие было не-
спроста, потому что индейцы с 
давних пор выбирали исключи-
тельно безопасные маршруты, 
богатые пищей и водой. 

Если задаться целью, то можно 
и сейчас найти индейские путе-
водные деревья в особенно гу-
стых лесах Северной Америки. 
Их толстые стволы — это уникаль-
ная достопримечательность, ко-
торая каждый год привлекает к 
себе десятки тысяч охотников, ту-
ристов и просто любознательных 
людей. Подсчитано, что в 40 аме-
риканских штатах сохранилось 
около 2 000 старых индейских де-
ревьев, которые до сих пор можно 
вполне использовать в качестве 
путеводителей. 

Дмитрий Максимов 
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