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editorial

}FACTORY

MAN TEN ER una actitud positiva en tiempos de coronavi-

rus, en los que el aluvién de noticias que hemos estado recibiendo, y
seguimos, en cuanto a la lucha global contra este enemigo comtin y en la
que ha se han pedido tantas vidas, se hace imprescindible.

Sabemos que, por el momento esta pandemia todavia seguird al acecho
por un tiempo indeterminado, pero lo que debemos enfrentar en estos
momentos también, es la situacién econdmica, que estd sufriendo un tre-
mendo varapalo y cuyas consecuencias hacen tambalearse nuestro sistema.

La industria del Fitness ha sido ejemplo de unidn y solidaridad.
Innumerables iniciativas se pusieron en marcha desde el primer momento
en el que la pandemia nos hizo colgar el cartel de “cerrado hasta nueva
orden” y que estd afectando a nuestro sector de una forma inimaginable. La
mayoria de los gimnasios y un gran niimero de empresas, han ofrecido a sus
clientes, incluso no clientes, clases dirigidas, formaciones, consejos, etc.. de
forma gratuita, asi como donaciones, cesiones de instalaciones, etc... Un
gran sector solidario y unido ante la adversidad.

FNEID, nuestra patronal, se ha enfrentado desde el inicio de la crisis del
coronavirus, a una incansable labor que ha supuesto todo un reto, en esta
situacion sin parangon. Los contactos y reuniones son permanentes con los
Ministerios de Industria, Sanidad y con el Ministerio de Hacienda y, por
supuesto, el propio CSD y con todas las Consejerias y Administraciones
locales. Ha elaborado también un documento de propuestas higiénico sani-
tarias para proteger la salud de sus usuarios y trabajadores, que fue presen-
tado al Consejo Superior de Deportes y al Ministerio Sanidad y ha sido
referente para muchos sectores. También un paquete de medidas laborales,
economicas y fiscales.

Es el momento de comenzar a trabajar en la recuperacion de nuestro
sector. Juntos lo conseguiremos.

Inés Ledo
Editora

89 GYm FACTORY | |



abril / mayo 2020

SUMATrIO

%

e
Gestidn
REPARTIR JUEGO
Una sociedad en continua transformacién
produce muchos efectos colaterales. Uno
de ellos es el cambio actual en los mode-
los de organizacion. Los avances fecnolé-
gicos, acompafiados de una metamorfosis
en los habitos de comportamiento de las
personas, genera un cambio de paradig-
ma en nuestros Negocios.

3 Noficias

6 Consulioria
8 Social media
12 Gestién

16 legislacion
20
22
24

28
30

32
36

38
45
48

Marketing digital en
tiempos del coronavirus

CORONAVYIRUS Y MARKETING
DIGITAL: COMO MANTENER TU
GIMNASIO ACTIVO

El markefing digital responsable se
convierfe en una oportunidad para que los
gimnasios sigan activos y puedan ser de
ayuda para muchas personas durante la
crisis del Coronavirus.

Empresa
Clubs premium

Management Fitness
Solutions

Coaching en positivo

Seguridad en los
cenfros deportivos

Marketing digital

European Fitness
market report

Panorémica mercado
Expertos
Directorio de empresas

2 | GYM FACTORY 89

28

Coaching en positivo

5 VECES Sl... 1 VEZ NO

Sy NO son palabras pequefios pero
muy imporfantes, la mayoria de nuestros
problemas en la gesfion de nuestra vida y
nuestro negocio, son por decir S|
deélnosiodo rapido o NO demasiado
farde.

30

European Fitness

market report

EUROPE ACTIVE Y DELOITTE
PUBLICAN SU INFORME
“EUROPEAN HEALTH & FITNESS
MARKET REPORT 2019

En este resumen se concluye que el sector
del Finess fortalece su posicion.



EGYM presenta
Corona Gym
Solution, un

aquete de
soFuciones para
que la reapertura
de los gimnasios

sea un éxito

M los gimnasios y cenfros de
salud de todo el planeta em-
piezan a refomar su activi
dad. Sin embargo, el mundo
ha cambiado, por eso EGYM
ha desarrollado la oferta Co-
rona Gym Solution, un po-
quete con muchas soluciones
inteligentes que satisfacen las
nuevas necesidades.

Reserva de franjas hora-
rias con el mévil: la EGYM
Branded Member App ofrece
a los operadores una gesfién
del aforo eficaz con la reser
va de franjas horarias.

Programas de entrena-
miento para mejorar las de-
fensas Para ello, EGYM ha
desarrollado el nuevo progro-
ma de enfrenamiento Immuni-
ty Boost.

Una plataforma mévil f&-
cil de usar. Con la Member

App, los operadores cuidan

e sus socios fambién fuera
del gimnasio y les ofrecen
acceso @ entrenamienfos vir-
tuales. las pantallas de las
méquinas cﬁe EGYM vy la
Branded Member App recuer-
dan automdtica y regularmen-
e a los socios que deben
cumplir las normas de higie-
ne. Por su parte, los socios
envian su feedback personal
de higiene al gimnasio a fro-
vés de la app.

Kit de marketing Corona
Gym Solution para ayudar a
los gestores en la comunica-
cion.

EGYM ofrece nuevas fun-
ciones y EGYM+ (anterior
mente, EGYM Premium) gratis
a fodos los gimnasios durante
la fase de reapertura.

egym.com

novedades

Samsung Galaxy watch compatible con los
equipos de Core Health & Fitness

B Core Health & Fitness tiene
una nueva opcion de cone-
xion OpenHub™. los equi-
pos cardiovasculares  Star
Trac y StairMaster estén aho-
ra habilitados para conectar-
se con los dispositivos Sam-
sung Galaxy para el segui-
miento de los datos defit
ness,/workouts.

«la vision defras de nues-
fras  pantallas  OpenHub
siempre ha sido la de pro-
porcionar una plataforma
abierta que nos permita fro-
bajar con socios experfos
para  proporcionar  solucio-
nes de finess para el mayor
nimero de usuarios posi-
ble», explicé Travis Vaughan,
Director de Productos y Tec-
nologia Cardio para Core
Health & Finess. «Afadir la
capacidad de conectar con
el Galaxy Waitch, el Galaxy
Waitch Active y el Galaxy
Watch Active2 es una solu-
cién increfble para la base
global de usuarios que esta
fan fuerlemente coneclada
con los dispositivos  Sam-
sung Galaxy Watch».

El Dr. Kevin Shim, Vice
President and Head of Sam-
sung Health Product Mana-
gement Group of Mobile
Communications Business at
Samsung  Electronics  dijo:
«Con la integracion de nues-
fros  dispositivos  Galaxy
Watch con los equipos co-
nectados de Core Health &
Fitness, los entusiastas del fi+-
ness de todo el mundo po-
drén ahora alcanzar sus ob-
jefivos de forma mas efectiva
con Samsung Health».

corehandf.com

Life Fitness lanza una plataforma de enfrenamientos para hacer en casa, diarios y bajo

demanda, para los gimnasios y usuarios finales.

M Desde life Fitness ofrecemos
"El entrenamiento del dia” gro-
fis a todos los usuarios a través
de Digital Coach

Con la situacion sin prece-
dentes e impredecible en la
cual nos enconfremos inmersos,
mantenerse acfivo es vital para
el bienestar fisico y mental.

los usuarios pueden ele-
gir su reto diario entre fres

categorias: enfrenamientos
con el peso corporal, entre-
namienfos con accesorios y
enfrenamientos para poten-
ciar la fuerza vy la flexibili-
dad. Estos entrenamientos,
disponibles desde cualquier
navegador web o disposifivo
movil, han sido creados por
los entrenadores de Llife Fit-
ness Academy, el departa-

mento global educativo de la
compania. life Fitness pro-
porciona asf una herramienta
a los gimnasios para ayudar-
les o mantener sus socios
activos y en forma mientras
los clubs permanecen cerro-
dos. El acceso a esta plata-
forma es gratuito por un tiem-
po Hmitc«?o.
lifefitness-blog.es

Nuevo KOOMBOGO, una App gratuita que permite a cenfros y personal trainers compartir

sus enfrenamientos en exclusiva para sus socios

B KOOMBRO, distribuido exclusivamente  por
Aerobic&Fiiness, empezd el afio con una nueva ver
sién de su software para enfrenamiento grupal, con
nuevos servicios que permitian la di ito?izodén de
los entrenamientos propios de cada c?ub.

El estado de alarma ha provocado un cambio en
los servicios que ofrecen los centros a sus clientes.
Aqui se pone de manifiesto el diferente grado de
digitalizacién de los centros, las grandes ensefias
implantaron répidamente las conexiones con sus so-
cios a través de sus propios sistemas y apoydndose
en sus redes sociales. Los centros mas pequefios se
apoyaron en sus redes sociales y ofros medios digi-
fales. Aerobic&Fitness planted a KOOMBO la posi-
bilidad de desarrollar de forma répida una nueva

prestacion de KOOMBO para estos centros y enfre-
nadores. El equipo de programadores y técnicos se
puso en morc%o y han desarrollado en un tiempo
record KOOMBOGO, una nueva APP que dispone:

Diferentes plantillas de enfrenamiento

Las rufinas de enfrenamiento de KOOMBO

Editor de enfrenamiento

Servicio de carga de los propios ejercicios del

cenfro

e Compoartir o enviar el enfrenamiento creado al
socio de forma personalizada, mediante un
enlace.

* Servicio de soporte online

koombso.fit
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SportsArt, Total Gym y Hoist,

Ultimas noticias de

fabricantes del equipamiento

de Rocfit

B Aunque el COVID-19 ha paralizado parte del dio a dia del finess, el sector con-
finda su actividad, siguiendo las medidas de seguridad pertinentes. Asi, SportsArt,
Total Gym y Hoist, marcas que Rocfit, comunican sus Gltimas noticias y siguen ofre-
ciendo sus servicios a empresas y parficulares.

SportsArt anuncia el lanzamiento de su nueva cinta T676: Lo nueva 1676, la
cinfa que sustituye al modelo T656, cuenta con un motor de 6CV vy una velocidad
maxima de hasta 27Km/hora. Ana Lopez, directora de Rocfit sefiala que «estas dos
caracterfsticas, la potencia de su motor y la velocidad que es capaz je alcanzar la
convierten, sin duda, en una estacién perfecia para grandes corredores.»

Total Gym continGa siendo referencia para deportistas de élite: La marca ha
querido desfacar durante esfas semanas la necesidad de contar siempre con profe-
sionales que ayuden a redlizar ejercicio en éptimas condiciones y, que se hayan
sumado a la lista de atlefas que enfrenan en casa con las estaciones como el jugador
de beisbol José¢ Alvarado o el quaterback de la NFL, Drew Brees.

Hoist es galardonado en los «Men’s Health 2020 Home Gym Awards»: la Mi6
de Hoist premiada en los «Men’s Health 2020 Home Gym Awards». las razones
destacadas por el medio fueron «la magnifica solidez del equipo y sus mltiples
opciones para el ejercicio en una sola mdquina».

Rocfit.com

JOHNSON HEALTH TECH
CO., INC. adquiere
participacion mayoritaria de
Fuji Medical Instruments

B Johnson Health Tech (JHT), cuya marca comercial mas conocida
es Matrix Fitness, ha anunciado que su Comité de Direccion ha
llegado a un acuerdo para ad-quirir el 60 por ciento de la titulari-
dad de las acciones de Fuji Medical Instruments Mfg. Co., lid.,
propiefarios de la marca de sillones de masaje Fujiiryoki. Esta
adqui=sicion consolida a dos empresas lideres del fitness y el bien-
estar para expandir el alcance global de Fujiryoki, marca lider de
sillones de masaie en el mercoé%.

"Fujiiryoki es conocido por su sofisticado proceso de desarrollo
de producto y su destacada reputacién de marca, pero fiene poca
distribucién fuera de Asia,” comen—ta Jason Lo, CEO de Johnson
Health Tech Co., lid. "Creemos que cuando combine=mos su po-
tente marca y productos con la distribucién global y gran experien-
cia en el mercado de Johnson surgirén importantes sinergias para
fanto nuestras divisiones de wellness como de fitness.”

JHT, uno de los fabricantes y distribuidores més grandes del
mundo en la industria global del fitness, prevé mucho potencial en
el mercado de los sillones de masaije.

johnsonhealthtech.com

NUEVO
SERVICIO DE
RENTING
PARA
GIMNASIOS

M Lo empresa jienense Oss Fimess ha lanzado un nuevo servicio
para apoyar a sus clienfes en la renovacion de equipamiento.

Con erob'eﬁvo de seguir apoyando a sus clientes y ofrecerles
servicios que tociliten el desarrollo de su negocio, la empresa Oss
Fitness ha puesto en marcha un nuevo servicio. RentingFit es una
forma fdciFy segura de financiar la compra de equipamiento
nuevo en las instalaciones deportivas, tanto para nuevos proyec-
fos como para renovaciones, con un renting personalizado y
adaptado a las necesidades de cada cliente.

Los profesionales de Oss Fitness garantizan una atencién per-
sonalizada y una répida gestién o%recen maxima flexibilidad y
ventajas financieras, contables y %/scoles para los gimnasios.

ossfitness.com
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IRONMAN elige o Technogym como
proveedor oficial de equipos de fitness a nivel

global

M El acuerdo debutard con la recientemente anuncia-
da serie RONMAN® Virtual Racing™ (VR™) que se
ofrecerd a través del IRONMAN Virtual Club, una
innovadora plataforma web que permite a los atletas
enfrenar y competir desde cualquier parte del mundo,
ademds de inferactuar con la comunidad.

"Technogym ha desarrollado una amplia gama
de equipos de fiiness inteligentes de Glima genera-
cién, que proporcionan soluciones excepcionales
de enfrenamiento indoor para nuestros afletas. Esta-
mos orgullosos de dar la bienvenida a Technogym
como parte de la Serie RONMAN Virtual Racing,
ya que brindamos una serie competitiva a nuesfros
aflefas durante estos tiempos sin precedentes”, afir-
ma Andrew Messick, presidente y CEO del Grupo
RONMAN.

"Technogym proporcionard a los atlefas de
IRONMAN 'una solucién de entrenamiento completa
que mduge los mejores y més avanzados equipos
para disfrutar de un programa de enfrenamiento
Fersonolizodo en cualquier momento y en cualquier
ugar: en casa, en el gimnasio o en los hoteles du-
rante las competiciones”, declara Nerio Alessandri,
fundador y CEO de Technogym

technogym.com.
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REPRESENTATIVIDAD Y GESTION DE  FNEID ANTE [A CRISIS DEL COVID-19

B FNEID, nuestra patronal, se enfrenta
desde el inicio de la crisis del Corona-
virus, a una incansable labor que supo-
ne todo un refo, en esta situacién sin
parangédn. Nos consta que el frabajo
es arduo y que literalmente ocupa los
7 dias de la semana de su presidente,
Junta Directiva y grupos de trabajo.

Su gerente, A?berto Garcia-Chapu-
li, nos ha contado de primera mano la
representatividad con Ej que cuenta la
patronal y las gestiones que se han
venido llevando a cabo en esta crisis
sanifaria.

La FNEID se encuentra en el reduci-
do vy selecto grupo de tareas del Con-
sejo superior de deportes GTID, centra-
do en el impulso oFdeporTe.

Los contfactos y reuniones han sido
y siguen siendo permanentes con los
Ministerios de Industria, Sanidad y con
el Ministerio de Hacienda vy, por su-
puesto, el propio CSD.

Desde FNEID también ha creado
una comisién Interterritorial para man-
fener contacfo con todas las Conseje-
rias y Administraciones locales.

Por otro lado, también ha creado
una comisién de trabajo de los grupos
concesionales para fratar asuntos es-
pecificos de este modelo.

Ofro grupo de trabajo que se ha
creado desde la patronal ha tenido el
objetivo de elaborar un documento
que permita disponer de un argumento
comun a la hora de afrontar aspectos
relacionados con el alquiler. Tratar los
temas del alquiler. FNEID ha creado
también un grupo de trabajo que se
han centrado en elaborar un documen-
to de propuestas higiénico-sanitarias
para protedger la salud de sus usuarios
y frabajadores. Documento que fue
presentado al Consejo Superior de
Deportes y al Ministerio Sanidad y ha
sido referente para muchos sectores.

Por otfro lado, han elaborado también
un paquete de medidas laborales,
econémicas y fiscales.

También estén en permanentes ne-
gociaciones con respecto a cada una
de las fases de desescalada, flexibili-
zando todas las medidas para que la
reapertura de los cenfros, prevista pa-
ra la Fase 3, se produzca en las mejo-
res condiciones posibles.

Han participado en diferentes webi-
nars para dar servicio y ayudar a todo
el sector, asociados y no asociados.

Sensibles con la situacion del sector
han eliminado las cuotas de abril y mayo,
fambién para que fodos los gimnasios y
centros pudieran asociarse y %enefidorse
de pertenecer a la asociacion sin coste
alguno, en estos momentos fan complica-
dos para la indusfria del Finess.

Mantienen una reunién con la Junta
Directiva semanal para el seguimiento
de fodos los temas de actualidad.

Europeactive anuncia a Herman
Rutgers como nuevo embajador

M Europeactive ha anunciado su gratitud de poder contar con Herman Rutgers co-
mo nuevo embajador de la compaiiia tras un periodo de seis afios como miembro

de la junfa.

“No podria estar més emocionado al seguir ligado a este equipo. Estoy desean-
do ayudar al sector del fitness a atravesar esta desafortunada crisis y por supuesfo
a alcanzar los objefivos marcados por la compariia”, comenté Herman Rutgers,
quien, tras seis afos como direcfor ejecufivo en la oficina de Bruselas, renuncié al
puesto en el 2012 para continuar su participacién activa con EHFA, ahora llomada

Europeactive.

En este nuevo cargo, Herman estd llevando a cabo la coordinacién, junto con
Deloitte y FIBO, seminarios online sobre la crisis del covid-19
Herman también es coautor del Informe anual del mercado europeo de salud

y acondicionamiento fisico con Deloitte,

ha contribuido en varios libros sobre la

indusfria del fitness. Es un orador y moderador muy solicitado en eventos de la

industria del fitness.
europeactive.eu

FIBO SE CELEBRARA EN
OCTUBRE CON ACCESO
PERMITIDO SOLO A LOS
PROFESIONALES

B Cran dlivio en FIBO: fras la decisién
del gobierno de North Rhine — Wes-
tohalian, de permitir que las ferias co-
merciales se celebren nuevamente a
partir del 30 de mayo en adelante,
fambién se ha establecido el nuevo
rumbo para la celebraciéon de FIBO.
Esto significa que la feria comercial mas
grande del mundo del finess, bienesfar

salud, que se pospuso a finales de
?ebrero hasta la nueva fecha en octu-
bre, ahora podré celebrarse con norma-
lidad, aunque desafortunadamente, Fl-
BO deberd estar cerrada al piblico este
afio con acceso permitido solo visitanfes
profesionales

"la decisién del gobierno de Nor-
th Rhine — Westphalian tiene un efec-
to importante y es que crea un p|on
de seguridad combinado con la con-
ianza para poder manejar el evento
de manera responsable y asi garanti-

zar altos estandares de seguridad e
higiene”, dijo Hans — Joachim Erbel,
CEO de la organizacién de FIBO
Reed Exhibitions.

fibo.com
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No COBRAR LA CUQOTA a los
clientes pondré EN CRISIS
a miles de clubes

EL SECTOR DEL FITNESS ha puesto el foco de Ia

gestion del COVID-19 en mantener la relacion con los clien-
tes a través de sesiones virtuales y de canales de comunica-
cion mas o menos personalizados. Eso esta muy bien porque
es una estrategia que puede ayudar en la recuperacion del
club a medio plazo, pero por muy buena estrategia que sea,
no tiene ningun sentido si la supervivencia econémico-finan-
ciera del club se ve comprometida a mas corto plazo.

ara la gestién de esta crisis, la tesoreria y
la capacidad de aguante financiero sigue sien-
do el factor ndmero uno.

Lla mayorfa de clubes han optado por congelar las
cuotas a los clientes y no cobrarles nada durante los
meses que el club esté cerrado. Esa estrategia, ha sido
la mas utilizada por dos motivos principalmente. Porque
como es logico, la mayoria de los operadores tenian
miedo y han actuado bajo la influencia de ese miedo a
una situacion incierta y desconocida. Y en segundo
lugar porque es la estrategia mas sencilla y que, apa-
rentemente, menos riesgo supone.

Este no es un momento para soluciones sencillas, es
un momento para buenas soluciones, aunque eso impli-
que mayor creatividad y mayor complejidad de gestién.

Desde el inicio asesoré a los clubes en que habia
que considerar la opcion de cobrar una parte de la

cuota a los clienfes durante los meses de confinamiento.
Los motivos para ellos son varios. Muchos clubes siguen
manteniendo activa a parte de la plantilla para crear
sesiones virtuales, gestionar la comunicacion con el
socio, hacer manfenimiento del club, incluso algunos
hacer reformas y mejoras o planificar la reapertura y
redefinir la estrategia futura. Ademas los clubes tienen
que intentar salir més fuertes después de estos meses y
manfener las inversiones previstas e incluso afrontar
nuevas inversiones y gasfos operafivos en femas de
seguridad, higiene, oferta de nuevos servicios, equipa-
miento, efc.



los clubes que han optado por esta via de cobrar
parte de la cuofa, ahora siguen teniendo ingresos, y lo
que es mds imporfante, siguen activos y haciéndose
mds fuertes para la nueva era que tendran que afrontar.

De los clubes que han decidido no cobrar nada de
la cuota, hay una parte que no me preocupan porque
tienen suficiente estructura y pulmén financiero para
aguantar o buscar fuentes de financiacién que funcio-
nen para ellos. Hay ofra parte, muchas veces clubes
independientes o pequefias cadenas, que la opcién de
no generar ingresos durante estos meses les va a
poner en una situacion financiera muy critica, que si
no les hace cerrar en breve, les va a obligar a lle-
var una gestion de gastos muy estricta en los proxi-
mos meses, con lo que eso supone a nivel de pér-
dida en la calidad del servicio y en la competitivi-

dad.

A aquellos clubes que estéis en paises en los que
hoydis tenido que cerrar recientemente, os animo a
proponer a los clienfes el pago de parte de la cuota.
Lo ideal es proponerlo desde el inicio como la solu-
cién mas equilibrada para todas las parfes y siempre

dejando una via de salida a la congelacion para los
clientes que no estén de acuerdo. Hay que evitar con-
flictos, pero se puede conseguir que mas del 50% de
los clientes paguen una parfe de la cuota y lo hagan
convencidos y de buena gana.

Para aquellos clubes que estdis en paises en los que
ya gestionasteis hace semanas esta situacién, os animo
a reaccionar ahora y a plantear a vuestros clientes
programas de apoyo al club para que con parte de su
cuota, puedan seguir disfrutando de los servicios virtua-

les y os permita mantener al equi-

po activo y mantener las instalacio-

nes para que cuando abrdis, ellos

sigan disfrutando del mejor club de su
zona.

Es muy probable que los clubes de
fitness no alcancen los niveles de factura-
cién previos a la crisis hasta pasados
bastanfes meses, por lo que la primera
obligacion de los directivos es asegurar
la supervivencia econémicofinanciera de
la empresa para poder ser competitivos
durante fodo ese fiempo.

Estamos en una situaciéon incierta y
cambiante, y las mejores soluciones las
encontrardn las empresas que sean copar-
ces de adaptarse a estos cambios recon-
siderando sus decisiones y sus acciones.

Para profundizar en esfe tema:

www.pablovinaspre.es

Ver video: https://youtu.be/
v5VGI7X6Zkg



s social media y publicidad online

g estrategla para conseguir mds
SOCIOS i SlMNasIo
con ANUNGIOS EN REDES SOCIALES

Actualmente,
con la cantidad
de canales de
comunicacion
que existen,
los propietarios
de los
gimnasios
tienen varias
formas de
llamar la
atencion de
sus clientes
potenciales.
Uno de los
canales mas
efectivos es a
fravés de los
anuncios en
Facebook y en
Instagram.
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AHORA BIEN, o gran dificuliad de los anuncios en facebook
para los gimnasios es fener una estrategia de publicidad bien monta-
da que les permita llegar hasta la audiencia objetivo, para poder
afraerla al centro y convertirla, en segunda instancia, en clientes.

Digo en segunda insfancia, porque infentar vender a puerta fria es muy
complicado. Seguro que te habrés dado cuenta que en a nivel presen-
cial, a no ser que se frafe de una compra por impulso, no acostumbramos
a comprar un servicio inmediatamente después de ver un anuncio.

También es importante aclarar que cuando hablamos de publici-
dad en redes sociales, no me refiero a realizar un post patrocinado
directamente en la red social. Tanfo en Facebook como en Instagram
resulla muy sencillo y atractivo darle al botén de promocionar la publi-
cacion, pero esfa no es la forma mas eficiente de hacerlo. (lo des-
aconsejo totalmente porque el presupuesto de la inversién se acaba
malgastando).

Cuando hablamos de publicidad en facebook ads, hablamos de
campafias hechas a través del Business Manager de Facebook.

En este post quiero explicarte como puedes crear una estrategia
correcta que haga que tu gimnasio tenga las clases llenas todos los
meses del afio.

Partimos del supuesfo de que conoces muy bien a tu piblico obije-
fivo, y sabes perfectamente, ademds de sus caracteristicas demogrdfi-
cas, ain mds importante, sus hébitos e intereses.

Crea una oferta irresistible para tus
clientes potenciales

Actualmente estamos continuamente bombardeados por mensajes
publicitarios y cada vez resulta més complicado llamar la atencion de
tu audiencia. Por eso es importante que fengas una oferta irresistible
para poder afraer a tus posibles clienfes a través de los anuncios en

Facebook Ads.

Por eso te recomiendo ofrezcas un recurso gratuito o de muy poco
valor que sea fan inferesante que la persona que lo vea no se lo quie-
ra perder.

Normalmente, en los gimnasios se acostumbra a ofrecer una prue-
ba de 1 dia de enfrenamiento gratuito. También podrias ofrecer 15
dias de enfrada gratis al cenfro. O incluso afiadir alguna valoracion
personalizada sin cosfe.



Ten en cuenfa que habrd un porcentaje de personas
que vendrdn a tu gimnasio, realizarén la prueba gratuita
y luego ya no vendran mds. Llos mismo ocurre cuando
recibimos una muestra gratuita de algin producto. Pero
habrd muchas ofras personas que si que se quedardn, y
ofras se lo pensarén para luego inscribirse finalmente o
fu cenfro. Ademds, cada persona nueva es una oportuni-
dad para que también recomiende tu centro y traiga
amigos y familiares.

Una estrategia a largo plazo te ayudard a conseguir
llegar todas tus actividades. Cuanta més gente pruebe tu
centro, més personas se inscribiran. Y para llegar a estas
personas, tus clientes potenciales, la publicidad hiper-
segmentada que te ofrece Facebook, a través de su
plataforma es tu mejor aliada.

Segmenta a tus clientes
potenciales

Al igual que en cualquier ofra estrategia de marketing,
con la publicidad en facebook y en instagram, no inten-
tes llegar a fodo el mundo.

Es probable que pienses que en fu centro viene gente
de fodas los edades, gustos, comportamientos y situacio-
nes personales, pero no por esto tus camparias de publi-

cidad tienen que ir enfocadas a todas las personas de la
misma forma.

Para poder segmentar bien y hacer una campaiia de
publicidad con estrategia, focaliza el nicho de mercado
al que quieres impactar y fambién tener en cuenta quién
no quieres que vea fus anuncios.

Esto es superimportante porque para aprovechar bien
fu inversién, lo que no querrds es utilizar tu presupuesto
para llamar la atencién de las personas que ya son clien-
fe de tu centro, si tu objetivo es conseguir nuevos clientes.

Asf que lo primero que debes tener en cuenta es filirar
bien por las personas que viven cerca de fu gimnasio (en
el caso de que solo ofrezcas servicios presenciales) vy
luego segmentar por las personas que fienen inferés en
una actividad determinada.

Verds que las posibilidades de segmentacion son muchf-
simas, v de lo que se frafa es de que tus anuncios Unicamen-
fe se muestren Gnicamente a las personas que estén pofen-
ciolmente interesadas en una actividod concreta.

Por ejemplo, en el caso en que quieras promocionar
unas clases de hipopresivos, filiraras ademds de por
zona geogrdfica (en facebook ads puedes incluso filtrar
por cédigo postal] fambién por mujeres que hayan sido
madres en el Ultimo afio por ejemplo.
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Haz un seguimiento de las
personas interesadas

La estrategia de publicidad no acaba en el momento en
que se muestran los anuncios. La estrategia de publicidad
acaba en el momento en que las personas que han
conocido fu centro se inscriben a él o bien por el contro-
rio, lo descartan.

Por eso, para que se inscriban el maximo nimero de
personas a fu gimnasio, y puedas rentabilizar bien la
inversion en publicidad en facebook ads, redliza un
seguimiento de las todas las personas que han hecho clic
en los anuncios.
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De esta forma sabrds el ratio de conversién, es decir,
de los personas que han hecho clic en los anuncios,
cuéntas han acudido al centro. Y por supuesto hay que
hacer también un seguimiento de las personas que toda-
via no lo han hecho.

Una vez consigues los datos de contactos de tus clientes
potenciales a fravés de fus anuncios tienes la posibilidad de
empezar una relacién con ellos, de mostrar quién eres v lo
que ofreces en tu gimnasio, mosfrar que fe preocupas por sus
intereses. Para ello es fundamental utilizar el email markefing.

Porque no todo el mundo actia de la misma manero.
Mientras hay personas que toman decisiones muy répida-
mente, hay ofras que necesitan mds tiempo para tomar
accién. Por eso es fundamental que hagas un seguimien-
to de aquellas personas que han mostrado inferés en
acudir a tu gimnasio, pero todavia no lo han hecho.
Estas personas necesitan mas tiempo.

A través del email marketing puedes comunicarte con
ellas para recordarles tu oferta, transmitirles el cambio
que van a experimentar una vez empiecen los entrena-
mientos o las actividades en fu gimnasio.

Si realmente quieres obtener resultados disfintos, llenar
tus acfividades y conseguir atraer a fu piblico objefivo
apuesta por las campafias de publicidad en facebook e
instagram con una estrategia correcta, y verds como
conseguirds llenar las actividades de tu gimnasio.

Natdlia Codina

Consultoria de Social Media
Marketing para el sector de la
Salud, Deporte y Bienestar.
Master en Marketing Digital y
Social Media.

www.nataliacodina.com
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M ecesitamos  confar  con
e p O rT | r esfructuras — organizativas

dgiles para adaptarnos a

un mercado cada vez mds exigente
e infiel. Para ello te propongo que
fiies tu atencién en la esfructura y
funcionamiento de un equipo depor-

fivo. Un equipo de alto rendimiento
se caracteriza por buscar el bien
comdn, por sacrificar las indivi-
dualidades en  beneficio del
conjunto. Lo individualidad,

el egoismo en el ferreno de

juego, son el peor enemi-

Una sociedad en continua transformacion

produce muchos efectos colaterales. Uno
de ellos es el cambio actual en \os modelos
de organizacion. Los avances tecnoldgicos,
acompainados de una metamorfosis en \os

habitos de comportamiento de \as
Personas, genera un cambio de paradigma
en nuestros negocios.



go en el camino hacia el éxito, ya
que farde o femprano nos pasardn
factura.

En ocasiones equivocamos la
estrafegia al fratar de imponer la
creacién de un equipo, ya que la
participacion en él es una decision
personal de cada uno de sus miem-
bros. Si no quiero formar parte de
un equipo, la mera presencia fisica
no serd suficiente. la diferencia
enfre un grupo de personas y un
equipo es sensiblemente importan-
te. Principalmente la conciencia de
perfenencio a ese equipo y la
aceptacion de las reglas de juego
infernas.

Por un cimulo de circunstan-
cias, hoy, el liderazgo tradicional
ya no nos sirve, y debe dejar
paso al “empowerment’, a la
delegacién de poder en los traba-
jodores, fransmitiéndoles el senti-
miento de que son responsables
de su propio trabajo. Durante un
partido, cada jugador sabe cudl
es su papel dentro del equipo. Lo
hard mejor o peor, pero fiene
unas funciones a desarrollar, en
un determinado espacio [zona del
ferreno de juego), durante un tiem-
po concreto. la asignacion de
esas fareas viene precedida del
andlisis de sus competencias, de
su esfado fisico y anfmico, de su
compromiso y de la esfrafegia
marcada por su entrenador.

En un equipo, el lider no pue-
de pretender realizar todo el tra-
bajo. Es mds, debe tener claro
cudl es su verdadero papel. Y sin
duda su funcién principal serd
repartir juego.

Repartir juego exige:

e conocer el talento de nuestros tra-
bajadores, sus competencias y
posibilidades;

e confiar en sus propias capaci-
dades;

® oforgar una cierta independencia
a la hora de tomar decisiones;

e escuchar al trabajodor para cono-
cer su situacion, sus circunstancias
personales y su recepfividad al rol
que van a desempeiiar;

e coordinar la aportacién de cada
uno con las de los demds;

® asumir que se pueden equivocar.

El fundamento del empodera-
mienfo estd en reconocer que los
frabajadores directamente relacio-
nados con una tarea son los més
indicados para tomar una decision
sobre ella. Y, ademds, es impor-
fante conseguir que nuestros fraba-
jadores “se lo crean” y se impli-
quen a fope, para que “sientan los
colores” de la empresa, para que
se sientan protagonistas, se sien-
fan necesarios. Lo cual es imposi-

ble si los dirigentes no conocen
bien a sus empleados, no han
definido bien sus roles, no tienen
la confianza necesaria en ellos, en
definitiva, si la delegacién no es
eficiente. Porque el objetivo es
conseguir el compromiso sin condi-
ciones vy la conciencia que real-
mente el grupo es un equipo.

El empowerment nos aporta
numerosos beneficios, ya que
impulsa la autoestima y la con-
fianza en nuestros trabajadores;
permite su crecimienfo personal y
profesional, desarrollando conoci-
mienfos vy habilidades; consigue
que el frabajador aborde los pro-
blemas de forma proactiva; en
definitiva, convierte el frabajo en
un refo, no en una carga. Ade-
mdas, aplicando el empoderamien-
fo los dirigentes disponen de més
tiempo para dedicarlo a ofras
funciones como la planificacién
estratégica, la afencién a los
clientes, el andlisis de datos, la
implantacién de nuevos servicios
y/o actividades, o la creacién de
nuevos equipos.

El lider empoderador dirige
hablando. La transparencia, el flu-
jo de informacioén, el dejar desde
el primer momento las cosas clo-
ras, el transmitir y reforzar la con-
fianza, nos van a ayudar a evitar
conflictos. Pero, ademds, el lider
empoderador dirige escuchando.
Esté receptivo o aportaciones,
incluso potfencia que su equipo se
implique y colabore en la construc-
cién de las estrategias y objetivos.
Una escucha activa que refuerza
los lazos del equipo, elevando su
rendimiento.

Aqui te dejo algunas recomenda-
ciones para que puedas crear un
verdadero equipazo en fu empresa:

1. Deja claro desde el principio
el rol de cada miembro del
grupo.

2. Renuncia a parfe de tu “poder”
para delegarlo en tus trabajo-
dores.
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LIDER

EMPODERADOR dirige
hablando. La transparencia, el flujo de
informacion, el dejar desde el primer
momento las cosas claras, el transmitir y

reforzar la confianza, nos van a ayudar a evitar
conflictos. Pero, ademas, el lider empoderador
dirige escuchando. Esta receptivo a
aportaciones, incluso potencia que su equipo
se implique y colabore en la construccion de
las estrategias y objetivos. Una escucha
activa que refuerza los lazos del

3. Obtén el compromiso por escri-
fo de tus trabajadores. La cesién
conlleva la aceptacion de res-
ponsabilidad por sus acciones.

4. Reemplaza la jerarquio por
los equipos auto dirigidos,
permitiendo desarrollar las for-
talezas de cada trabajador.

5. Marca las mefas estratégicas,
pero permite que sean fus fra-
bajadores los que establezcan
sus propias mediciones.

Comparte la informacién y sé
transparente ya que ello gene-
ra confianza y pofencia el
COmPromiso.

Descarta la direccién por mie-
do vy la imposicién de ideas
(6rdenes), transformandolas en

libertad que facilite la iniciati-

va, el ingenio y la creatividad.

Identifica el talento y optimiza-

lo poniéndolo en valor en el
puesio mds adecuado de la

empresa, para obfener asi el
mdximo rendimiento.

9. Cuida los pequefios detalles.
No olvides que las personas
fenemos sentimientos.

10. los refuerzos positivos funcio-
nan. Potencia el reconocimien-
fo v la recompensa.

Como nos dice Xesco Espar [entre-
nador de balonmano): “Si- quieres
conseguir algo de los demas, sélo
lo puedes hacer feniendo en cuen-
ta los beneficios que ellos obten-
dran”. No lo dudes, empodera a
tus frabajadores, reparte juego,
confia en ellos, hazlos protagonis-
tos del “partido” y la victoria os
acompanard.

Vicente Javaloyes Sanchis
Profesor fitular INEFC.
CISEAFE - Grupo de Invesfigacion Social y
Educativa de la Actividad Fisica y el
Deporte.
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s legislacion

Cuidado con los
ENTRENAMIENTOS

NLINE

Servicios de prdctica fisico-deportiva online y proteccién de las personas usuarias

“Los beneficios de la
practica deportiva se

Obligaciones
|egoﬁes en los
servicios
deportivos

la proteccién de las/os deportis-
fas, como consumidores vy usuarios
de servicios profesionales, asf
como la adecuada informacién
educacién corresponden a dere-
chos constitucionales (CE art. 51.1
y 51.2). Garantizar estos dere-
chos generan obligaciones legales
que afectan a cualquier agente
prestador de servicios en el sector
de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte.

Trataremos en esfe arficulo dos obligaciones esencia-
les en la prestacion de servicios profesionales, la Respon-
sabilidad Civil y la informacién correcta sobre los diferen-
fes bienes o servicios.

la Responsabilidad Civil, recogida en el arficulo
1902 del Codigo Civil espariol (1889) establece como
obligacion que nace de culpa o negligencia: “El que por
accién v omisién causa dafio a ofro, inferviniendo culpa
o negligencia, estd obligado a reparar el dafio causa-
do”. También en la ley General para la defensa de los
consumidores y usuarios se recoge, enfre sus derechos
bdésicos, el derecho a la indemnizacion de los dafios y
la reparacién de los perjuicios sufridos (fexto refundido

de 2007 - Art. 8.c.)

La respuesta a este riesgo, muchas veces de un gran
impacto econdmico y tofalmente imprevisible, consiste en
la confratacion de un seguro de responsabilidad  civil
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maximizan si se minimizan
los riesgos. Ya no es
suficiente con que el

personal esté cualificado,

sino que es necesaria la
responsabilidad y el
compromiso en el
cumplimiento de las
obligaciones”

[SRC]. Pero no todos los seguros
valen por igual y es una grave
imprudencia no disponer de un
seguro profesional individual.

En nuesfro sector la evolucién
es constante, aparecen nuevos
contextos, proliferan nuevas prac-
ficas, la tecnologia es imparable,
se prestan nuevos servicios que
no estdn cubiertos, las exclusiones
enfre seguros varian, aparece
nueva normativa estatal y autond-
mica de aplicacion. El riesgo
siempre existe y en muchos casos
confiamos en la cobertura del
seguro de la entidad en la que
trabajamos, sea publica o privada, sin conocer el dere-
cho de repeficién que posee la empresa, club o cenfro
docente y que consiste en poder solicitar el reembolso de
la indemnizacién econémica que le ha producido el
pago de un incidente provocado por la persona frabajo-
dora (Art. 1904 del Cédigo Civil).

Recibir informacién correcta sobre los diferentes bie-
nes o servicios y la educacién y divulgacién para facilitar
el conocimiento sobre su adecuado uso, consumo o dis-
frute es ofro derecho constitucional de las personas que
reciben servicios profesionales.

Tanto la Lley del Deporte como las diferentes leyes
autonémicas del deporte recogen aquellas informaciones
obligatorias. Por ejemplo el articulo 72 de la ley estatal
concreta que: “Toda instalacion o establecimiento
de uso publico en que se presten servi-
cios de cardcter deportivo,
cualquiera que sea la



LA
RESPONSABILIDAD CIVIL,
recogida en el articulo 1902 del Cddigo
Civil espariol (1889) establece como

Entidad titular,  deberd obligacion que nace de culpa o negligencia: “El Los servicios
ofrecer una informacién, que por accion u omision causa dafo a otro, .

en lugar perfectamente interviniendo culpa o negligencia, esta obligado a prOFeS'OnO les
visible y accesible, de reparar el dafio causado”. También en la Ley ONLINE

los datos técnicos de la
instalacién o del estable-

General para la defensa de los consumidores y Es posible que uno de los

cimiento, asi como de su usuarios se recoge, entre sus derechos basicos, aprendizajes mdés valiosos
equipamiento y el nombre el derecho a la indemnizacion de los dafios y de esta crisis sanitaria por
y fitulacién respectiva de las la reparacion de los perjuicios sufridos COVID-19 sea la necesidad
personas que presten servi- (texto refundido de 2007 de adaptar la normativa, los

procedimientos y los medios,

siempre orientados a la proteccion

de la ciudadania, para focilitar la pres-

facion online de servicios deportivos de

calidad mediante sesiones por videoconferencia,
aplicaciones de mévil, plataformas digitales, efc.

cios profesionales en los niveles
de direccién técnica, ensefianza o
animacioén”.

- Art. 8.c)

Todas las personas integradas en los Cole-
gios oficiales de Educadores/as Fisico Deportivos/as, en
la modalidad de ejercientes, cuentan con un seguro de

responsabilidad civil profesional y esién obligadas pro- En estos servicios de intervencién directa presta-
fesionalmente ol cumplimiento del derecho a la informa- dos via online se pierden algunas de las posibilida-
cién recogido en el arficulo 18 del Cédigo Deontolégico des que ofrece la presencia fisica, como es la refroa-
de la profesion. limentacién kinestésica o la intervenciéon en primeros
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s legislacion

auxilios, pero no podemos obviar
lo necesidad de su correcta
implantacién en la era de la
sociedad en red. Otra cuesfion

es la limitacion legislativa
que han impuesto las norma-

LA
ACTUAL
PROLIFERACION
de prestaciones de servicios de
practica fisico-deportiva a distancia
requiere inexcusablemente del

cumplimiento de las obligaciones
legales y profesionales. No es una
cuestion de buena voluntad vulnerar
los derechos a la calidad

fivas autondmicas sobre regula-
cion profesional en el ambito
del deporte, requiriendo la
presencia fisica en determi-
nadas funciones, como es
en los casos de las leyes
de Andalucia, Casfilla y
ledn, Cataluia, Madrid,
Region de Murcia vy

Navarra.
Cualquier infercam-

bio comercial y presta-
cién de servicios en

red debe estar sujeta ademds a la
Ley 34/2002, de 11 de julio, de
servicios de la sociedad de la
informacién y de comercio elec-
trénico que, obliga en su arficulo
10 a ofrecer determinada infor-
macién general del servicio, vy
enfre ofras cuestiones, si ejerce
una profesion  regulada, a
hacer visible el fitulo académi-
co oficial y el nimero de cole-
giacion.
la constante actualizacién y
adecuacién del seguro de responsa-
bilidad civil @ las necesidades profe-
sionales permiti6 a la Organizacion
Colegial incorporar, hace unos
afos, como coberfura parficular y
de forma explicita, el ejercicio profe-
sional mediante plataformas virtuo-
les para los/os Educadoras/es fisi-
co Deportivas/os.

Asignaturas
pendientes en los
servicios deportivos
a distancia

la actual proliferacién de presta-
ciones de servicios de pracfica



fisico-deportiva a  distancia
requiere inexcusablemente del
cumplimiento de las obligaciones
legales y profesionales. No es
una cuestién de buena voluntad
vulnerar los derechos a la cali-
dad, seguridad e informacién de
la ciudadania.

los beneficios de la practica
deportiva se maximizan si se
minimizan los riesgos. Ya no es
suficiente con que el personal
esté¢ cualificado, sino que es
necesaria la responsabilidad v el
compromiso en el cumplimiento
de las obligaciones.

* Se hace imprescindible imple-
mentar dos medidas urgentes:
1) la formacién de profesiona-
les y agentes empleadores

para que su desempefio se
ubique dentro de la legalidad
y la responsabilidad; 2] la
informaciéon  y  educacion
sobre herramientas para que
la ciudadania distinga a pro-
fesionales cualificados/as vy
responsables en la red, y en
su caso, Educador Fisico
Deportivo.  Colegiado  n°

08916.

Denunciar prdcticas fraudulen-
tas y reclamar sus derechos

En definitiva, los/as educado-
res/as fisico deportivos/as estdn
preparados para la prestacién
de servicios en la sociedad de la
informacién, con el méxima nivel
de cualificacion y cumpliendo las

obligaciones y el régimen de
responsabilidad. Desde la Orgo-
nizacién Colegial de la Educo-
cién Fisica y Deportiva seguire-
mos trabajando en ofrecer las
mdéximas garantias en los servi-
cios profesionales.

Vicente Gambau i Pinasa

Presidente del Consejo General
de la Educacién Fisica y
Deportiva (Consejo COLEF). N°
Col. 8.916




5Cudles son las competencias

que deben mejorar los
PROFESIONALES DEL FITNESS?

EL PASADO MES DE OCTUBRE se reunieron un total de 82 participantes de 24 paises de la
Union Europea, en un encuentro organizado por EOSE (European Observatory of Sport and
Employment) en Helsinki, cuyo objetivo fue debatir sobre las tendencias en el mercado
laboral deportivo y de fitness, incluyendo las habilidades y capacidades que deberian mejorar
sus profesionales, concluyendo con el informe ESSA (European Sector Skills Alliance).

DE ESTE INFORME ESSA recoge-
mos las conclusiones mds relevantes
sobre tres perfiles profesionales:

® Enfrenadores personales.

® Gestores y directores
deportivos.

e Coordinadores deportivos.

De cada perfil proporcionaron
una lista de las habilidades y atribu-
tos més relevantes para la ocupa-
cién y el nivel de importancia que los
encuestados atribuyeron a cada
uno.

Por otro, lado desarrollaron una
lista de las diferentes competencias y
habilidades que segin su criterio
deberia mejorar cada perfil.

Finalmente, se realizé también
para cada perfil, una tercera lista
intentando equilibrar las anterio-
res, mostrando las habilidades y
atributos que consideraron como
verdadera prioridad a trabajar y
susceptible de realizar una forma-
cién especifica.

Para el perfil de entrenadores
personales el informe ESSA con-
cluye que las habilidades y afributos
relevantes para este puesto son:
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1. Asegurar la salud y seguridad
de los participantes.

2. Conocimiento cientifico del
ejercicio (anatémico/
fisiolégico).

3. Comunicacién efectiva con los
participantes.

4. Disefio de sesiones y programas.

5. Comprender las necesidades
de los participantes.

A continuacién, se muestra una
lista de las diez compefencias y
habilidades que segtn los encuesta-
dos deben mejorar los entrenadores
personales.

1. Habilidades de Comercial y
Marketing (29%).

2. Poder y saber trabajar con per-
sonas con discapacidades
(24,5%).

3. La comunicacién efectiva con
los socios (21%).

4. Entender las necesidades de los
socios (20,6%).

5. Conocimiento cientifico en el
Deporte (20,1%).

6. Habilidades de comunicacién
tecnolégica (19,5%).

7. Resolucién de problemas
(19,5%).

8. Habilidades motivacionales
(19,2%).
9. Habilidades de atencién dl
cliente (19,1%).
10. Trabajo en equipo (17,7%).

Finalmente se detallan las habili-
dades que deberian mejorarse en
orden de importancia para el perfil
de los entrenadores personales:

1. La comunicacién efectiva con
los socios.

2. Conocimiento cientifico del ejer-
cicio (anatémico/fisiolégico).

3. Entender las necesidades de los
SOCios.

4. Habilidades motivacionales.

5. Disefio de sesiones y
programas.

6. Resolucién de problemas.

7. Trabajo en equipo.

8. Trabajar con personas con dis-
capacidades.

9. Habilidades de servicios al
dliente.

10. Interpretar informacién.

En el caso del perfil del Gestor
y/ o Director Deportivo, los partici-
pantes del estudio coinciden en que
las 5 habilidades mds necesarias
son:



1.
2.
3.
4.
O

Seguidamente mostramos la lista

Toma de decisiones.
Resolucién de problemas.
Trabajo en equipo.
Liderazgo.

Organizacién y planificacién.

de competencias y habilidades que
mds deben mejorar, segin el infor-

me ESSA- Sport.

1.

2

9.

10.

Capacidad de liderar el cam-
bio (31,9%).

. Marketing y habilidades de

venta (31,3%).

. Pensamiento estratégico

(31,1%).

. Conocimiento de desarrollo de

la empresa (28,2%).

. Promover la innovacién

(25,5%).

. Conocimientos legislativos
deportivos (24,5%).

. Habilidades de liderazgo
(23,3%).

. Control y gestién financiera
(22,2%).
Habilidades motivacionales
(22%).

Tecnologias de la comunicacién
(21,5%).

Finalmente se detallan las habili-

dades que deberian mejorarse en
orden de importancia para los ges-
tores y directores deportivos:

1.

2

3.

Pensamienfo estratégico.

. Capacidad de liderar el cam-

bio.
Habilidades de desarrollo
empresarial.

. Liderazgo.
. Promocién de la innovacién.

ENTRENADORES
PERSONALES

La comunicacion efectiva
con los socios

Conocimiento cientifico del ejercicio
(anatémicoffisiolégico)

Entender las necesidades
de los socios

Habilidades motivacionales
Disefio de sesiones y programas
Resolucién de problemas
Trabajo en equipo

Trabajar con personas con
discapacidades

Habilidades de servicios al cliente

Interpretar informacion

GESTORES
Y DIRECTORES

Pensamiento estratégico

Capacidad de liderar el cambio

Habilidades de desarrollo empresarial

Liderazgo
Promocidn de la innovacion
Habilidades motivacionales

Conocimientos legislativos deportivos

Habilidades de marketing y ventas

Control y gestidn financiera
Organizacion y planificacion

COORDINADORES

Pensamiento estratégico
Organizacion y planificacion

Liderazgo

Capacidad de liderar el cambio

Habilidades de desarrollo empresarial

Promocidn de la innovacion

Trabajo en equipo
Resolucion de problemas

Habilidades motivacionales

. Conocimientos legislativos deportivos

9.
10.

. Habilidades motivacionales.

. Conocimientos legislativos
deportivos.

. Habilidades de marketing y

ventas.

Control y gestién financiera.

Organizacién y planificacién.

Para el perfil de Coordinador

Deportivo y segin el informe
ESSA, las habilidades mds impor-

tan

1.
2.

3
4.

5.

de

tes que necesita serian:

Trabajo en equipo.
Habilidades de comunicacién
verbal.

. Organizacién y planificacién.
Trabajar de acuerdo con los
valores y cédigos éticos.
Resolucién de problemas.

Seguidamente mostramos la lista
las competencias y habilidades

que més deben mejorar dichos
Coordinadores Deportivos,

1.

2.

Pensamiento estratégico
(33,4%).

Conocimiento de desarrollo de
la empresa (29,2%).

. Capacidad de modificar el tipo

de liderazgo (29,2%).

. Habilidad de liderazgo y direc-

cién (26,8%).

. Favorecer la innovacién

(26,7%).

. Conocimientos legislativos

deportivos (25,9%).

. Habilidades de marketing y

ventas (25,9%).

. Habilidades de organizacién y

planificacién (25,2%).

. Habilidades motivacionales

(20,8%).

10. Capacidad de uso de la tecno-
logia y uso de herramientas
(20,6%).

Y finalmente, se detallan las habi-
lidades que deberian mejorar en
orden de importancia los Coordina-
dores Deportivos:

. Pensamiento estratégico.

. Organizacién y planificacién.

. Liderazgo.

. Capacidad de liderar el
cambio.

. Habilidades de desarrollo
empresarial.

. Promocién de la innovacién.

. Trabajo en equipo.

. Resolucién de problemas.

. Habilidades motivacionales.

. Conocimientos legislativos
deportivos.

(8] AOWN=—

O 0 00 N O

Como resumen final del articulo,
mosframos una tabla comparativa
entre los tres perfiles profesionales y
las habilidades y competencias que
deberian mejorar ordenadas por
prioridad, segin el informe mencio-
nado.

Manel Valcarce

Mster en Administracién y Direccion del
Deporte. ldo. Ciencias Aciividad Fisica y el
Deporte. Colegiodo 8709. Diplomado en

Ciencias Empresariales.
Director Gerente Valgo. manelv@valgo.es /
www.manelvalcarce.com
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Lo sentimos, cerrado por

CORONAVIRUS

ViViI‘ en

CONVULSOS

Estamos presenciando,
entre atonitos e
incrédulos, una crisis
sanitaria que nos ha
cogido en muchos casos
desprevenidos y nos ha
obligado a tomar
decisiones sin
precedentes de forma
subita, asumiendo
finalmente la tajante
decision del cierre de
gimnasios y centros
deportivos, entre otros
establecimientos.

-MPOS

SPEero que cuando estés leyendo este articulo la situacién se haya
normalizado, el esfuerzo y el compromiso hayan dado sus resulta-
dos y estemos recuperando -en mayor o menor medida- la normali-
dad en nuestros clubes, y en nuestras vidas.

Ha llegado una pandemia y con ella un tiempo de parén que, paraddjica-
mente; nos impone reflexionar acerca de muchos de nuestros patrones de
conducta y modelos de gestion en los clubes de finess.

Tras el tiempo de contencién, estoy convencida que la reapertura de los
gimnasios conllevard a su vez el replanteamiento de muchas de las pautas
operativas y las metodologias habituales de trabajo, poniendo seriamente
en enfredicho viejas creencias como las que relacionan presencia con
productividad.

Algunas de esfas cuestiones bien podrian ser las siguientes:

® Flexibilidad laboral: las empresas del sector servicio requerimos un cierto
volumen de presencia laboral, per se. Sin embargo, si podemos valorar
nuevas férmulas que mejoren la conciliacion laboral, personal, primando la
posibilidad de desarrollar funciones (o parte de ellas) sin requerir la presen-
cia fisica en el propio club.

® Productividad: En la gestién operativa de nuesfros clubs, cabe la posibilidad
de fijar nuevos parémetros para medir la productividad mediante indicado-
res econdmicos y de uso y safisfaccion de los clientes. Personalmente no
fengo ninguna duda de que la fasa de productividad de una persona esta
relacionada con su responsabilidad y no con su mayor o menor presencia.

¢ Digitalizacion: Creo que éste es un factor clave que reclama su presencia
hace tiempo, y que ya no deberia cuestionarse si no queremos perder el
fren del futuro que es la innovacién: Facilitar al cliente ofras formas de par



ficipar de una clase dirigida o
de un enfrenamiento personal,
mediante soluciones tecnolégi-
cas como clases en sfreaming,
clases virtuales con acceso des-
de casa, canales de comunica-
cién como YouTube o cualquiera
de las apps méviles con presen-
cia en el mercado.

e Toma de decisiones: Cuando
evitamos o posponemos la toma
de decisiones por factores como
la incertidumbre, en realidad
estamos fomando una decisién
de forma muy clara: la de la
inmovilidad en la gestién v la de
dejar el barco a la deriva de las
circunstancias. En  situaciones
crificas, la premura en las deci-
siones puede resultar fan impor-
fante como el contenido de esta.

e Corresponsabilidad: Las empre-
sas también podemos ser solida-
rias y comprometidas con nues-
fro enforno mas cercano. Y ser
conscientes del rol que tenemos
en el tejido social al que perfe-
necemos, asi como del grado
de compromiso que asumimos.
El deporte y la actividad fisica
nos brinda excelentes escena-
rios y oportunidades para ello.

® Prevision: Una de las esfrategias
empresariales que a veces caen
en el olvido, o en la cola de las
multitareas que se llevan a cabo
a diario; es tener siempre un plan
B ante cualquier situacién impre-

vista. No estd de mas recordar la
importancia de cierfa prevision
en la operafiva del club. Sin
duda en esfos tiempos fambién
reclama su importancia clave.

e Comunicaciéon: En momentos diff-
ciles y ante situaciones comple-
jas como la presente, establecer
una buena comunicacién, sien-
do claros y accesibles, suaviza
mucho los efectos de la crisis.
Aunque el pilar de la confianza
sean los hechos, la informacion
resulia imprescindible.

* Impecable gestion econémica: La
tesoreria serd el musculo encar-
gado de sostener el peso de las
consecuencias de esfa crisis.
Vamos a tener que ser mdas pul-
cros que nunca con la politica
de cuotas y precios. Y hacer un
enorme esfuerzo comercial para
mantener a buen recaudo nues-
tra principal fuente de ingresos.

Vivimos en tiempos convulsos.
Vivimos en entornos laborales
acostumbrados a las prisas en los
desplazamientos y a cumplir hora-
rios rigidos que acepfamos con
absoluta normalidad. Vivimos en
enfornos  sociales de consumo
excesivo 'y excesivo pensar en
nosofros mismos. Vivimos en entor-
nos familiares donde la frustracién
aparece cuando nos confesamos
nuestra impotencia para desfinar
el tiempo a los que fanfo nos

importan. Vivimos en la cofidianei-
dad del estrés.

Y en estos tiempos convulsos
aparece un virus con un nombre
"COVID-19" que bien podria ser el
nombre algo tan inofensivo como
un procesador informéfico de ulti-
ma generacion.

Y su llegada todavia convulsio-
no mds nuestros tiempos convulsos.
Y paraddjicamente nos empuja a
buscar soluciones alternativas, a
recuperar valores olvidados entre
colas de fréfico. A querer volver a
ser personas relaciondndonos con
personas, en persona.

A tener objefivos de vida, a res-
petar el tiempo y a mirar a nuestro
alrededor.

A abrazar el sentido comin. A
movilizarnos. A comprometernos.

Muchas veces lo mas sencillo,
resulta casi inalcanzable.

Mireia Herndndez

Gerenie y Propiefaria de CoolCorporate.

Consultora en clubs de fitness para Esparia

y Sudamerica en MH Sport Management.

Programa superior de Gestién y Direccién
de Entidades Deportivas



s management fitness solutions

EN ESTA OCASION,

desde el grupo que
formamos Management
Fitness Solutions, hemos
querido ofrecerte un
articulo de opinion
diferente. También
hemos escogido este
formato como un
pequeio homenaje a
esta revista y la rapida
respuesta que tuvo en
marzo 2020 tras la
declaracion de estado de
Alarma, uniendo en un
Webinar a algunos de los
responsables de
instalaciones deportivas
de nuestro pais.

Consideraciones desde el

CONFINAMIENTO

puntos de vista
diferentes con un
objetivo comun,

volver reforzados
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y fodos los presentes en aquella
charla, los cuales en un momento
de maxima tensién laboral sacas-
feis tiempo para regalarnos a cada
uno de nosofros.

Te dejamos aqui nuestras
reflexiones de los meses anterio-
res con el fin de que podamos
aportar nuestro granito de arena
desde cada una de nuestras visio-
nes y posiciones.

iEsperamos que lo disfrutes!

5Qué es lo

mejor que
habéis hecho estos
meses?

Raquel: Escuchar, escuchar muchi-
simo a nuestros clientes y tener
una comunicacién  muy abierta
con ésftos para saber sus necesi-

dades.
Fran: Sin duda, sentarnos a pensar.

Rafa: Crecer sosteniblemente,
aofianzando clientes y creando
nuevos activos.

Joaquin: Crear un plan de
accién proporcional y jusfo para
restablecer, en la medida de lo
posible, el orden de la empresa
en el punto donde la dejamos,
con el menor impacto posible
para empleados, clientes y pro-

veedores. Asi mismo, se prevén
una serie de inversiones para
crear espacios mas funcionales y
seguros.

Daniel: Nos hemos organizado
de manera &gil para dar respues-
ta a todas las solicitudes de baja
e informacién. Ademds, hemos
puesto en marcha una amplia
oferta diaria (24/7) online de

clases, planes de entreno, refos, ...

3Cémo

consideras que
os va a ayudar esto
de aqui en
adelante?

Raquel: Esperemos que después
de la situacion que estamos
viviendo venga la calma y todo
este sin fin de comunicacién crea-
da con ellos, sirva para que con-
fien y los mantengamos con noso-
fros. Seguimos frabajando  sin
cesar en las relaciones con ellos
cerrados o no nuestros centros.

Fran: Hemos frabajado en locali-
zar nuevos nichos de mercado.
Esto nos va a permitir centrarnos
mas en los que siempre hemos
buscado. Enfrenar a personas con
necesidades especificas en lo
referente a la salud.

Rafa: Creemos en los nuevos pro-
ductos personalizados que hemos
creado y confiamos en ellos para
emprender vuelia. No debemos olvi-
dar que debemos adaptarmnos a las
nuevas demandas y tendencias.

Joaquin: Esfos ajustes, replantea-
mientos de deferminados servicios
y protocolos, nos ayudarén a
sobrellevar los meses posteriores,
generando seguridad, confianza
y estimulo a nuestros clientes.

Daniel: A nivel de cliente, nos
puede ayudar a abrir nuevas vias
de comunicacién, fomentar la ofi-
cina electrénica y valorar drea de
cliente con servicios online. A
nivel inferno, el implementar el
teletrabajo, en la medida de lo
posible, asi como las reuniones a
través de videollamadas.
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Esta
por ver como
afectaran las
consecuencias economicas
de la crisis del Covid-19 al
bolsillo de los consumidores y si
cambiaran a una alternativa mas
economica, si optaran por darse
de baja para sequir entrenando
desde casa o, de lo contrario,

dentes. No obstante, todos los
experfos econémicos apun-

33Qué crees

que va a
Fosor de aqui a
inal de afio?

fan que la recuperaciéon
serd en forma de U, asf
que considero que es muy
Raquel: Va a ser duro vy probable que el resto de
afio, recuperemos parte

de lo perdido durante el

una respuesta ahora pue-
de ser distinta a la respues-

ta del mafiana. confinamiento.

Hemos apostado por man-
fener una comunicacion absolu-
tfamente abierta con fodos nues-
fros clienfes y esperamos poder
seguir cuidéndolos como hasta el
momento estamos haciendo, eso
no significa que el miedo pueda
con ellos y cuando iniciemos
nuestro frabajo dentro de los cen-
tros, ellos prefieran quedarse en
casa.

Sin embargo, trabajamos pen-
sando en distinfos escenarios a la
hora del inicio para tener la
menor pérdida posible de clientes
y servicios que ofrecemos, asf
como esfamos trabajando en una
nueva oferta de servicios dado el
caso en el que nos enconframos.

En nuestro caso, quizd nos
encontremos con un -20% a -25%
de clientes y algunos servicios
ofrecidos se perderan, pero la
intencién es generar nuevas opor-
tunidades de negocio y abrir el
abanico de nuestras ofertas no
solo a nuestra poblacién.

Fran: En nuestro caso, a nivel de
los servicios que se dan en nues-
fros estudios y debido a la locali-
zacién geogrdfica de estos, cree-
mos que hasta septiembre va a ser
unos meses muy complicados y
luego iremos recuperando poco a
poco sin llegar, a finales de 2020,
a los datos que tenfamos a inicios.
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continuaran fieles a
nosotros.

Por ofro lado, esperamos que par-
te de la pérdida que suframos en
lo servicios in situ sea complemen-
fada con los nuevas unidades de
negocio en las que estfamos frabo-
jando a nivel online.

Rafa: Deberemos redimensionar
y darle una vuelta de tuerca a la
estructura para hacerla atn mdas
eficiente. Adaptar servicios y per-
sonal a ello. El comienzo serd
duro vy lenfo, si bien el aumento
serd progresivo. Hasta el final de
afio no esperamos estar en nive-
les del anterior ejercicio.

Joaquin: Estd por ver cémo
afectaran las consecuencias
econémicas de la crisis del
Covid-19 al bolsillo de los con-
sumidores y si cambiardn a una
alternativa mdés econdmica, si
optarén por darse de baja para
seguir entrenando desde casa o,
de lo contrario, continuardn fie-
les a nosotros. El crecimiento
serd lento, estimamos entre 6 y
12 meses en recuperar el nego-
cio perdido.

Daniel: Nos enfrentamos a un
escenario econdmico sin prece-

43Consideros
que vuestro
modelo de negocio
va a pivotar?

Raquel: jjjPor supuestol!l Estas
semanas se estan convirtiendo
en cambios constantes y debe-
mos aprovechar para mantener
esta parte positiva de cliente/
tecnologia.

Fran: Sin duda alguna. Estos
meses han servido para que per-
sonas que no eran muy “tecnolé-
gicas” comiencen a serlo y eso
hay que aprovecharlo.

Rafa: Si, de hecho, ya lo ha
hecho. la opcién de no tfener al
cliente en el centro continuard sien-
do habitual, y se mantendrd. Debe-
mos adaptar en nuestra agenda las
sesiones y consulias online.

Joaquin: En algunos aspectos se
va a reinventar, el cliente estard
mas familiarizado con las alterna-
fivas online, sus compromisos
variardn a periodos mds cortos y
exigiran medidas preventivas de
seguridad e higiene que se con-
solidaran y cambiarén los hébitos
de uso.

Daniel: No creo que esta situo-
cién haga variar nuestro modelo



de negocio, aunque si que nos
aportard mejoras.

53Como
responsable de
tu drea qué consejo

te darias si
volvieses a 20192

Raquel (Directora AECD y Coor-
dinadora Cursos Gestién
Deportiva FEDA Barcelona):
Buscar nuevas oportunidades de
negocio.

Fran (Gerente Centros Domo
Personal (Elche, Orihuela, Mur-
cia)): Diversifica las inversiones.

Rafa (Gerente Fidias Health Cen-
ter Vélez Mdlaga. Trainer en Min-
dCompany Sport, rendimiento de
equipos): Maximiza fu eficiencia
y la de tu equipo.

Joaquin (Coordinador General
Club Deportivo Arena Alicante):

Trabajarfa sobre la experiencia
del clienfe y la opfimizacién de
los recursos.

Daniel (Director Operativo de
I'Esportiu de Llinars (Claror)):
Fomentar mdés la oficina electréni-
ca para permitir a los clientes
hacer gestiones. Tb tener disefia-
da una area de cliente para dar
un servicio minimo online a nues-
tros clientes.

Francisco Javier Ferndndez

Gerente Centros Domo Personal (Elche,

Orihuela, Murcia):




Emmmmmm cooching en positivo

VEeCes

SI...

VCZ

NO

Sl'y NO son palabras

eguro que conoces

a personas que

dicen SI a todo [y

puede que seamos
o no uno de ell@s). Se suele
hacer por el deseo de agra-
dar y ser aceptad@, pen-
sando que diciendo Sl a
todo, logramos ser bien
considerados por parte de
grupos familiares, sociales y
laborales. Por este motivo,
llegamos al sacrificio de
aceplar cosas con las que
no estamos muchas veces
de acuerdo.

“Todo seria mds sencillo si nos arriesgdramos a
decir las cosas que sentimos”

Desde mi experiencia y puesta en practica durante
muchos afios del prueba/error, he llegado a la con-
clusion de que el promedio de 5 veces SI... 1 vez
NO, es el porcentaje idéneo para gestionar nuestro
negocio y nuestra vida. Todo en exceso y en desequi-
librio no es bueno, si siempre dices SI puedes estar
haciendo cosas que realmente no quieres o no te
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pequenas pero muy
importantes, la mayoria de
nuestros problemas en la

nuestro negocio, son por
decir S| demasiado rdpido o

NO demasiado tarde.

apetfece hacer y si siempre
dices NO, puedes estar
cerrdndote a posibilidades
que puedan ser de tu mdéxi-
mo beneficio.

ge$ﬁén Cle nuestra ViCIay Si dedicamos mucho

tiempo a asumir las peficio-
nes de los demds, nos aleja-
mos de seguir mejorando en
aquello que nos hace bien
a nosofros, ya que la nece-
sidad casi impulsiva de
decir Sl a todo, en la mayo-
ria de nosotros, es producto
en muchos casos de una
baja aufoestima inconsciente, que produce la necesi-
dad de agradar a los otros, asi como un temor irra-
cional a la confrontacién y nos hace ser excesivamen-
te dependientes de las opiniones de demds.

“Cuando dices Sl a otros, asegurate que no fe estds
diciendo NO a ti mismo”

Decir siempre Sl nos hace correr el riesgo de estar
constantemente presionados a confradecir nuestros
propios juicios y opiniones, lo que nos genera cons-



tantemente un conflicto interno que con toda seguri-
dad viviremos con mucho esfrés al arrepentiros de
ello a posteriori.

“Si no tenemos cuidado al decir S o NO, nuestra
agenda se convertird en un reflejo de las priorida-
des de los demds”

Decir SI es POSITIVO cuando quien contesta afir-
mativamente estd de acuerdo, conforme a sus valo-
res, necesidades y planes de vida.

Como decir Sl a todo, se forma como un habito
ligado a lo emocional, puede ser desaprendido con
el hébito contrario. la persona puede entrenarse a
decir que NO, aunque este enfrenamiento nos some-
fa a un estado de fensién, pues significa salir de
nuestra posicién de confort, pero te puedo asegurar
que ese nuevo hdabito merecerd la alegria.

Podemos empezar a entrenarnos diciendo NO en
peficiones sencillas, frente a gente con la que nos
sentimos mds cémodos y a medida que avanzamos,
intentaremos hacerlo frente a peticiones mas comple-
jas y personas menos cercanas. Serd necesario tam-
bién que asumamos las posibles consecuencias de
decir NO, que normalmente no son tan peligrosas e
infimidantes como suponemos a priori.

“Ni sumisién, ni agresividad, el equilibrio es la
asertividad”

Para utilizar adecuadamente los Siy los NO debe-
mos aprender a establecer limites y usar la asertivi-
dad, que es la capacidad del ser humano de relacio-
narse y comunicarse con ofras personas, respefando
los derechos de uno mismo y de los demds. Debemos
mantener el control de nuestra propia vida, evitando
ceder a manipulaciones y chantajes emocionales,
sabiendo expresar nuestros deseos de una forma
amable, directa, honesta y educada.

“Ama al préjimo como a ti mismo... pero no mds
que a ti mismo”

Una de las claves de la asertividad es saber decir
NO vy puede que al principio nos resulte complicado
porque hayamos sido educados para complacer y
agradar a los demés, llegando a sentir miedo o cul-
pa por negarnos a hacer algo en una situacién defer-
minada. Pero aun asi debemos decidir cudl es nues-
fra méxima prioridad y tener el coraje de decir "NO”
a ofras cosas, porque a veces ‘NO" es la respuesta
correcta.

Digamos NO a .... cargar con el trabajo de ofros.

Digamos NO a ...

el mundo.

a fratar de complacer a fodo

Digamos NO a .... lo bueno, para poder decir
"SI" a lo mejor.

la calidad de nuestra Vida/Empresa, los resulta-
dos positivos en nuestro dia a dia y en nuestro nego-
cio, va a depender de que tengamos claro el poder
que fenemos de decir SI o NO en un porcentaje de
5 a 1 respectivamente, saber que vivir es fomar deci-
siones y asumir las consecuencias y que cuando ten-
gamos que fomar decisiones imporfante en nuesfra
Vida, tomemos las que nos hagan feliz.

Alonso Pulido

Speaker Infernacional miembro de la
Red Mundial de Conferencistas.
Mentor/Coach - Amor y Humor en
la Empresa.

89 GYm FACTORY | 29



i hay que implantarla obliga-
Storiomenfe, ya que recorde-

mos, existe una responsabili-
dad legal por no hacerlo, eso
supone un gasto econémico, que en
aplicacién de una buena gestion,
debiera trafarse de convertilo en
una inversién, o al menos en buscar
un retorno del mismo.

3Cémo?

Convirtiendo el cumplimiento de una
obligacién en una oportunidad de
mejora de negocio, medianfe la
"puesta” en valor” de la seguridad
para:

* El cliente o usuario del gimnasio,
piscina o cenfro deporiivo.

Y al mismo fiempo, para...

* Lla propia empresa o entidad,
propiefaria o gesfora, del gimna-
sio, piscina o centro deportivo,

2Qué estrategias
utilizar en el caso del
cliente o usuario?

1. Uamar su atencion a cerca de los
beneficios y utilidad que le aporta
la seguridad,
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La seguridad, como se expuso en el
articulo publicado anteriormente: “La
seguridad en el ambito deportivo, un valor
en alza”, es una necesidad, un derecho,
una obligacion y una responsabilidad de
tenerla y... por no tenerla.

2. Asociar la seguridad con la cali-
dad del servicio.
3. Acreditar que se dispone de segu-

ridad.

5Qué procedimientos
emplear en el caso del
cliente o usuario?

1. Para que el clienfe o usuario
valore los beneficios y la ufilidad
que le aporta lo seguridad, debe
conocer los riesgos de los cuales
esfd protegido.

(Informar que se dispone de profec-
cién confra deferminados riesgos, no
fiene que suponer una alarma de que
puedan manifestarse, sino una garan-
fia de que no se manifestardn).

Los riesgos cuyas fres causas princi
pales son:

® Anfropicas (originadas por o
accién humanal).

e Tecnoldgicas  (originadas — por
incendios, explosiones de gos,
efc...)

® Naturales (originadas por accio-
nes adversas de la Naturalezal).

Ya fueron expuestos en el articulo
citado anferiormente.

2. Para que €l clienfe o usuario asocie
lo seguridad con la calidad, hay que
hacerle llegar una idea clara, la cali-
dad de la prestacién de un servicio
fiene que incluir las condiciones segu-
ras con las que se presta el mismo.

Dichas condiciones seguras deben
comprender:

* Profeccién (prevencién y reaccion)
contra los riesgos.

® Preservacion de los derechos per-
sonales, en el doble aspecio de:

o Aplicacién por parte del gimna-
sio, piscina o centro deportivo.

o Ejercitacion por parte del clien-
fe o usuario cuando este lo
considere necesario

3. Para acreditar que se dispone de
seguridad, hay que confar con los
certificaciones, auditorias e informes
técnicos independientes y acreditacio-
nes que sean necesarios.

En esfe senfido es conveniente una
evaluacién de las condiciones segu-
ras de cada gimnasio, piscina o cen-
fro deportivo, desde la triple perspec-
fiva de:

1. Qué condiciones seguras hay que
fener respecio a las diferentes
materias obligatorias.



2. Qué condiciones seguras se
fienen.

3. Qué condiciones seguras fal
tan por tener.

Obviamente en el caso de que los
condiciones seguras que falian por
tener fueran cero, se estaria en una
situacion dptima.

3Qué estrategias
utilizar en el caso de la
empresa o entidad?

1. Como se ha expuesto al comienzo
del presente arficulo: Convertir el
cumplimiento de una obligacion
en una oporfunidad de mejora de
negocio.

2. Opfimizar lo aportacion de  la
seguridad para el desarrollo de la
empresa o entidad.

3. Hacer un balance enfre costes de
fener seguridad y las pérdidas que
podria ocasionar carecer de ella o
tenefla de forma insuficiente o
inadecuada.

5Qué procedimientos
emplear en el caso de
la empresa o entidad?

1. Para convertir el cumplimiento de
una obligacién en una oportunidad
de mejora de negocio, ufilizar la
seguridad como un factor diferencial
con respecio a la compefencia o a los
ofros establecimientos o instalaciones
similares, frosladando al cliente o
usuario mensajes como:

“En este gimnasio, piscina o cen-
tro deportivo, velamos por su seguri-
dad como parte esencial de nuestra
calidad de servicio”

"Queremos que la seguridod de
este gimnasio, piscina o centro depor-
fivo sea un mofivo de confianza en
nosofros”.

"Cuando se encuentre en este
gimnasio, piscina o centro deporti-

VO, queremos que estén y se sienfan
seguros”.

2. Para optimizar la aportacién de la
seguridad en el desarrdllo de la
empresa o enfidad, conviene conside-
rar que dicho desarrollo puede conse-
guirse mediante la aplicacion de lo
que favorece o evitando lo que dificuk
fa o enforpece.

la aportacién de lo seguridad es
evifar lo puede dificuliar o enforpecer
el desarrollo de la enfidad o empresa.

Por ejemplo:

sDe que valdria lo caplacion o
fidelizacién de dlientes o usuarios si se
produce una brecha de seguridad de
sus datos personales, y de acuerdo
con la legislacion actual (Art. 34
RGPD) hay que comunicar en defermi-
nados casos a los propios clientes o
usuarios que sus dafos, incluso posi-
blemente los bancarios, se encuentran
en manos de ciberdelincuentes?

Sélo las medidas de seguridad
obligatoria, en el caso del ejemplo
expuesio en materia de proteccién de
datos y garantia de los derechos
digitales, que sin duda generard un
coste econdémico, puede evitar los
dafios que supondria sufrir un ciberar
faque que pusiera en riesgo la fiabili-
dad vy la confianza en la entidad por
parte de las personas afectadas.

Igualmente pasaria con el resto de

los riesgos considerados, como por
ejemplo la infromision en el honor la
infimidad v la propia imagen de
algin cliente o usuario.
3. Para hacer un balance entre los
costes de tener seguridad vy las pérdi-
das que podria ocasionar carecer de
ella o fenerla de forma insuficiente o
inadecuada, es necesario considerar
los causas de dafio que podrian
generar pérdidas, no solo econdmi-
cas.

e Sancién por infracciones en el
cumplimiento de las medidos de
seguridad obligatoria, puestas de

manifiesto a causa o con mofivo
de: inspeccién, denuncia o recla-
macién.

* Indemnizacién por dofios en
caso de accidentes o incidentes
por imprevision, negligencia o
morosidad en el cumplimiento de
las medidas obligatorias  de
seguridad.

® Encarecimiento de lo pdliza de
seguros por aumento del riesgo de
dafios.

e Dificuliades en el cobro de la poli
za de responsabilidad civil, acck-
denfe, incendio, robo, efc., al
observar la aseguradora algin
incumplimiento de confrato respec-
fo a la aplicacion de las medidas
de seguridad obligatorias.

* Pérdidas de clientes por paralizo-

cion de la actividod debido a un

incendio, un ahogamiento u ofra
circunstancia adversa.

Responsabilidades penales.

Dafios reputacionales.

Inhabilitaciones.

Etc...

Conclusién
La idea general del esfe arficulo es:

"Si una empresa o enfidad fiene
que cumplir una obligacién, frafar si
es posible, que dicho cumplimiento
sea una oportunidad de mejora de
negocio”.

En el caso de la seguridad, esa
oportunidad se da en los gimnasios,
piscinas y cenfros deportivos.

Confiamos en que este arficulo
pueda confribuir a ello.

José Luis Gémez Calvo

Experto en seguridad en el dmbito
deportivo
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marketing digital

,Marketing

Digital:

cOMO mantener tu
gimnasio activo

EL MARKETING DIGITAL responsable

se convierte en una oportunidad para que
los gimnasios sigan activos y puedan ser
de ayuda para muchas personas durante

la crisis del Coronavirus.

HA LLEGADO el momento de

ofrecer ayuda a tus usuarios y de
demostrar que existe una nueva
forma de entrenamiento online y,
qué mejor manera de hacerlo
que a través de internet, tal y
como lo hace el lider en gestién
de gimnasios publicos en Espa-
fia. Pero, spor dénde empezar a
construir la nueva estrategia de
marketing digital en tiempos de
coronavirus?

Es innegable que la llegada
del coronavirus esté afectando
a toda la sociedad. Las empre-
sas se enfrentan a un cambio de
paradigma y solo aquellas que
sean capaces de adaptarse a
esta nueva realidad y de rein-
ventarse a través de una estrate-
gia de marketing digital, conse-
guirdn sobrevivir a este nuevo
entorno.

Uno de los principales focos
afectados es el sector de los gim-
nasios, cuyos negocios dependen
del factor presencial y que se han
visto obligados a cerrar durante
la cuarentena. Un sector que en
2019 conseguia superar los
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1.000 millones en ventas y pro-
metia un 2020 alentador -segin
el Observatorio Sectorial DBK-,
debe prepararse para afrontar
los cambios radicales de la crisis
sanitaria.

Aun asi, la viralizacién de
hashtags como #YoEntrenoEnCa-
sa, que cuenta con més de
22.000 publicaciones en Insta-
gram, evidencian que la comuni-
dad sporty sigue activa desde
casa a pesar del Coronavirus. Es
por esto que, la llegada del
Covid-19, esté obligando a este
tipo de empresas a transformarse
y a ofrecer nuevos servicios para
mantener su actividad.

Ha llegado el momento de
ofrecer ayuda a tus usuarios y de
demostrar que existe una nueva
forma de entrenamiento online ,
qué mejor manera de hacerlo
que a través de infernet, tal y
como lo hace el lider en gestién
de gimnasios piblicos en Espa-
fia. Pero, spor dénde empezar a
construir la nueva estrategia de
marketing digital en tiempos de
coronavirus?

Escucha a tus
clientes y a la
competencia

Para hacer efectivo tu marketing
online, primero, debes escuchar y
conocer cudl es la conversacién
enforno a los gimnasios, tanfo de
tus clientes como de tu competen-
cia. A raiz de la escucha activa
podrés identificar nuevas necesi-
dades e ideas para tu web o app.

Hay que tener en cuenta que el
healthy lifestyle esté en pleno
auge, y que la sociedad esté apro-
vechando estos dias de aislamien-
to para entrenar desde casaq,
como muestra la viralizacién de
hashtags #YoEntrenoEnCasa o
#Teleentreno en redes sociales.
Una transformacién de tu gimna-
sio a fravés de una estrategia de
marketing online, te ayudaré a
mantener fu negocio activo, fideli-
zar a tus clientela actual y también
a conseguir afraer a ofros nuevos.

Mediante la escucha activa con-
seguirds identificar las necesidades
de tus actuales clientes para poder



Ha llegado el momento de ofrecer ayuda a tus usuarios y de
demostrar que existe una nueva forma de entrenamiento online y,
qué mejor manera de hacerlo que a través de internet, tal y como lo
hace el lider en gestion de gimnasios publicos en Espana. Pero,
Jpor donde empezar a construir la nueva estrategia de marketing

digital en tiempos de coronavirus?

ofrecerles el contenido que desean y hacer que se “enamoren” de
tu marca, lo que en términos de inbound marketing se conoce
como delight: tips para entrenar desde casa durante la crisis del
coronavirus, clases colectivas en streaming, consejos para cuidar
la alimentacién, etc. Es imprescindible que la comunicacién con los
usuarios no cese, para que estos se conviertan en promotores de tu
firma y puedan atraer a otros nuevos, como ya lo viene haciendo
la cadena de gimnasios mdas grande de Latinoamérica.

Por otro lado, el aislamiento puede ser un buen momento para
llegar a nuevos publicos: los que durante estos dias tienen tiempo
suficiente y quieren implementar el deporte a su rutina diaria. Se
trata de potenciales clientes que se encuentran en la fase de
awareness. Es el momento de atraer el interés de las personas de
forma no intrusiva, y acercarles al mundo del fitness como alter-

nativa a sus necesidades de ocio.

Puede que te des cuenta de que hay un gran volumen de
usuarios que buscan entrenamientos para principiantes, inclu-
so busquedas especificas para ponerse en forma durante la
cuarentena del Coronavirus. Ayuda a todas estas personas
al mismo tiempo que refuerzas tu marca a través de un
marketing responsable.

Una vez conozcas las necesidades de tus clientes y
clientes potenciales, podrés modular el mensaje de tu
nueva estrategia de marketing digital y decidir cudles
serdn los canales de contacto con los consumidores.

Blog: crea contenidos
innovadores y atractivos

El blog es el lugar perfecto donde depositar nuevos
contenidos que ayuden al posicionamiento SEO de tu
web durante la crisis del coronavirus. Baséndote en

Metologia de Inbound Marketing
Atraer Convertir Cerrar Deleitar
Sitio web Llamados a la Accion Medios Sociales

Palabras Claves Landing Page Llamados a la Accién
PPC Formularios Administracion de Leads® Email

Medios Sociales Contactos Integracién con CMR Workflows
o9
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s marketing digital

§§E| coronavirus estd
generando cambios
drasticos, tanto en la
sociedad como en la
economia. Sumergirte
en una estrategia de
marketing digital
ofreciendo nuevos
métodos para ponerse
en forma desde casa
puede ser la manera
mas efectiva de
conseguir nuevas altas
en tu gimnasio y de
convertirte en la
palanca de cambio
que ayude a continuar

con la normalidad. ¥
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nuevas keywords, podrds posicionarte como uno de los gimnasios de referencia en
cuanto a los enfrenamientos online vy clases en streaming.

Asimismo, y como parte fundamental de una esfrategia de marketing digital, un plan de
contenidos volcado en un blog te permitird ofrecer todo fipo de informacién de valor. Sé
original y ayuda a fu comunidad a mantener su rutina de enfrenamiento desde su casa a
fravés de arficulos, simulaciones o futoriales. Ten en cuenfa que mucha gente no tendra
material en sus casas y podrian encontrarte si eres capaz de redactar buenos post: “3 rutinas
con una sila” o “Cémo seguir en forma desde fu casa con una botella de agua”.

Acerca tu gimnasio a la casa de tus clientes
a través del email marketing

El email markefing no puede faltar en tu estrategia de marketing online, tanfo para la
comunicacién con tus clientes en la fase delight como para la posible captacion de nuevos,
infroduciéndolos en la fase de consideration. Es la mejor manera de acercarte a fu comuni-
dad, de ponerla en valor y de apoyarla. Recuérdales que tu gimnasio estd disponible las
24 horas gracias ol marketing digital y que pueden hacer uso de él siempre que lo deseen.
Tu marca se converlirg en su mejor aliado durante el aislamiento por mofivos del Covid-19.

la comunicacién via email puede ser de lo mds efectiva, ofreciendo a tus clienfes
todo fipo de ayuda en la crisis del Coronavirus: anuncia nuevas clases, ofrece descarga
de gufos gratuitas e ebooks, da la opcién de contratar el servicio de un entrenador
personal en remofo... Y conviértelos en tus mejores embajadores. Una correcta estrate-
gia de email marketing fe permitird impactar sobre tu BBDD de manera adecuada,
realizando segmentaciones y personalizando el contenido.






I Euro,oecm Fitness market report

Europe Active y Deloitte ha
publicado recientemente su
informe “European Health &

Nuevo
informe sobre

el mercado
euro&eo de

I
ESS
2019

FIT

de

europe c

MORE PEOPLE | MORE ACTIVE | MORE OFTEN

y

Deloitte.

lemania se consolida en
primera posicion con una
acturacion de 5.530 millo-

nes de euros, Reino Unido le sigue
con 5.252 millones de euros, Fran-
cia con 2.556 millones de euros,
ltalia con 2.304 millones de euros
y, muy cerca, Espafa con 2.291
millones de euros.

Las 5 potencias
europeas del sector
fitness

En el ranking de nimero de socios
por gimnasio, McFIT Group  se
consolida como lider con 1,950
millones de socios, le sigue Basic-Fif
con 1,840 millones, el cual sumé
380.880 socios mds con respecto
al afio anterior, reportando asf el
mayor crecimiento en términos
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Fitness Market Report 2019” y en
este resumen se concluye que el
sector del Fitness fortalece su
posicion situandose como la
actividad deportiva europea
numero uno, con un crecimiento de

un 3,5%, llegando a los 62,2
millones de socios y obteniendo
unos ingresos de 27.200 millones
de euros a los tipos de cambio
constantes. Igualmente, se observa
un crecimiento del 4,6% en el

numero de instalaciones. Destacan

también las fusiones y
adquisiciones en el mercado de

absolutos. En tercer lugar se sitia
Pure Gym con 1,01 millones, The
Gym Group con 0,724 millones y
Clever fit con 0,720 millones, supe-
rando The Gym Group en nimero
de socios a Clever Fit respecto al
ano anferior.

Ranking de socios
por operador

Sin embargo, en cuanto a ingresos
se refiere, este ranking cambia
pasando a estar liderado por fres
operadores con conceptos de
mayor precio como son David Llo-
yd Lleisure con 585 millones de
euros, BasicFit con 402 millones
de euros y Migros Group con 383

millones de euros.

El Secfor Fiiness en Espaiia ha
sido una evolucion expansiva de

operadores con 24 grandes
transacciones.

los operadores esparioles también
confrasta con la tasa de penefra-
cién que, de acuerdo al informe,
en 2018 se incrementd tan solo
dos décimas, pasando del 11,2%
en 2017 al 11,4%. Un fenémeno
que hace, cuanfo menos, poner en
duda la afirmacion de que mds
oferta estimula la generacién de
mas demanda.

Crecimiento del
sector fitness en
Espana

Espafia contaba con 5,330 millo-
nes de socios inscrifos a un gimna-
sio al finalizar el pasado 2018,
frente a los 5,2 millones de finales
de 2017, lo cual se traduce en un
incremento del 2,5% interanual. A
pesar de este crecimiento, y de que



indudablemente es un buen dato, seguimos estando lejos
del 4,5% logrado por Alemania vy el 4,4% de Francia.
Sin embargo, Espafia crecid mds en nimero socios que
Reino Unida, cuyo aumento sélo fue del 1,3% vy esta muy
préximo a ltalia con un 2,6%.

Facturacién del sector fitness
en Espana

la facturacion de los clubes espafioles ha registrado un
menor crecimiento, aunque igualmente positivo, que el
afio anterior que confrasta con los buenos nimeros en
cuanto a la aperiura de nuevas insfalaciones de Fitness,
cuyo nimero se incrementd en 2018 un 2,9% hasta los
4.650 clubes. Una cifra que sitta a Espaiia en cuarfa
posicion en el ranking europeo de paises con mas

gimnasios, por detrds de Alemania (9.343), ltalia
(7.700) y Reino Unido (7.038).

Segin refleja el European Health & Fitness Market
Report 2019, elaborado por Europe Active y Deloitte, el
mercado espaiiol sigue sin perder su polarizacion carac-
terfstica. Del tofal de 4.650 clubes de Fitness que tiene
el pais, tan sélo el 7% estdn bajo el control de alguno de
los diez principales operadores como pueden ser Anyti-
me Fitness, AltaFit, McFit, BeOne, BasicFit, Superq,
Forus, DiR, Go Fit, y Viva Gym.

Manel Valcarce

Mster en Administracion y Direccién del Deporte.
ldo. Ciencias Actividad Fisica y el Deporte.
Colegiado 8709. Diplomado en Ciencias

Empresariales. Director Cerente Valgo.
manehM@vclgo.es / wwaw.manelvalcarce.com
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equipamiento para
entrenamientos

con

PESO LIBRE

Una de las ventajas del peso libre es la libertad de
movimientos, que permite algo que no es posible
con las maquinas de peso fijo.

ESTO CONLLEVA que los entrenc-
mientos sean mds naturales y que el
trabajo sea mds efectivo y completo.
También que mejore nuestro control
corporal y nos ayude a mejorar el
equilibrio. Al involucrar un mayor
nimero de mosculos, este tipo de
entrenamiento resulta mds efectivo en
la pérdida de peso.

Por otro lado, aunque esta opcién
de entrenamiento cuenta con muchas
ventajas, hay que fener en cuenta, que
para poder llevarlo a cabo, debemos

tener un gran control sobre el cuerpo
para evitar lesiones, por lo que estd
indicado para personas con una bue-
na base de entrenamiento.

Nuestra industria cuenta con
infinidad de propuestas para dotar
a los centros deportivos con equi-
pamiento y material para la précti-
ca de entrenamientos con peso
libre. En esta panordmica contamos
con una seleccién de entre una
docena de empresas que operan en
nuestro pais.



CORE HEALTH & FITNESS

Peso Libre

Caracteristicas: Mancuemas, Discos y Barras.

LIFE FITNESS
Dumbbell Weight Pack

Linea: Accesorios Studio Collection  Estructura: Opciones de
color: Arctic Silver, Platinum White  Dimensiones (largo-ancho-
alto): 91,4 cm x 71,6 cm x 163,3 cm » Cargas: 18 mancuemas
de 1Kg; 18 mancuemas de 2Kg; 18 mancuemas de 3Kg; 18
mancuemas de 4Kg; 9 mancuemas de 5Kg; 9 mancuemas de
6Kg © Bloque de pesas (material pesas): Mancuemas de uretano.
la dlia calidad del uretano permite profeger tanto las mancueras
como el suelo frente a hendiduras, arafiazos y rozaduras. ®
Sistema de movimiento: Los cabezales antidesplozamiento se han
disefiado para evitar que las mancuemas rueden, pero tienen un
disefio lo suficientemente redondeado como para poder apartarlas
facilmente y hacer sitio © Sistema de resistencia: Las mancuemas
fienen una superficie de agarre de 13 cm de largo y 3 cm de
diémetro, con forma conforneada y relieve © Ajustes y regulacién:
Gracias al cédigo de colores, el usuario puede identificar de
forma rapida y sencilla el peso que quiere, usar los mancueras v,
a confinuacién, colocarlas de nuevo en su lugar © Caracterisficas:
Elegante sisiema de almacenamienfo con un mantenimiento
sencillo. Ayuda o que fodas las pesas y el espacio de
almacenamiento fengan un aspecto limpio y organizado.

LIFE FITNESS

Balones Medicinales

Linea: Accesorios Studio Collection ¢ Dimensiones (largo-ancho-alto): Didmetro
de los balones: 23 cm ¢ Cargas: Rango de peso: 1 kg (verde], 2 kg [naranjal,
3 kg lrojol, 4 kg [azull y 5 kg (gris] ¢ Bloque de pesas [material pesas):
Material balones medicinales: cubierta de goma premium de alia calidad con
paredes reforzadas ¢ Sistema de movimiento: L superficie texturizada de larga
duracién hace que sea facil de sostener, lanzar y agarrar  Caracteristicas:
Balones medicinales de diferentes pesos diferenciados por su color.
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I OCnorémica de mercado

LIFE FITNESS

Cajén pliométrico blando 3 en 1

Linea: Accesorios Studio Collection ® Dimensiones (largo-ancho-alto): 40 x 50 x 56 cm o
Cargas: Peso: 20 kg * Bloque de pesas (material pesas): Relleno interior de espuma densa
recubierta con espuma suave ® Ajustes y regulacién: Vinilo fexiil con doble costura y
superficie antideslizante en todas las caras. Bordes y esquinas reforzados con espuma suave
para evitar el riesgo de lesiones ¢ Caracteristicas: Los cajones plioméiricos son ideales para
ejecifar todo el cuerpo. Cambia fécilmente este cajén pliométrico a una de los fres
diferentes alturas de salto (40 cm, 50 cm o 56 cm).

ROCFIT

Linea RPL de méquinas de musculacién de palanca

Linea: Profesional. Maquinas ROCIT™ e Sistema de movimiento: Su tecnologia ROX
[Ride Oriented Xercise| permite mantener un rango nafural de movimienfo sin
sobrecargar o esfresar las arficulaciones ¢ Ajustes y regulacién: Apoyos para
cabeza, espalda o pies y asientos, en funcién de la méquina, que se ajusian af
usuario ® Garantia: Estructura: 10 afios; Partes moviles de la esfructura: 5 afos.
Rodamientos, casquillos y poleas: 3 afios; Pinfura, cables, tapiceria y accesorios: 1
afio [solo aplicable a defectos de fabricacion) ¢ Caracteristicas: La linea RPL de Hoist
es una serie de maquinas de palanca, formada por 13 estaciones que se adaptan
al movimiento del usuario, haciendo que el cuerpo humano sea parte integral del
efercicio. Con ellas se puede ejercitar fren superior, inferior y zona media.

ROCFIT
Linea Mi

Linea: Profesional ¢ Estructura: La linea presenia un disefio compacio y
elegante, Incluye soportes y ganchos para almacenamiento de accesorios
o Ajustes y regulacién: Todas las estaciones cuenian con diferentes
punfos de ajuste que permiten regular lo altura de sus elementos
Garantia: Estructura: 10 afios; Partes moviles de la estructura: 5 afios;
Rodamientos, casquillos y poleas: 3 afios; Pintura, cables, tapicerfa y
accesorios: 1 afio [solo aplicable o defectos de fabricacion] ©
Caracteristicas: Lo serie Mi de Hoisi se encuentra formada por 4
maquinas de musculacion que gracias a su disefio y esfruciura son
perfectas para el entrenamiento funcional, adapténdose al movimiento y
necesidades de fodo fipo de usuarios.
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ROCFIT
Banco olimpico CF-2179

Linea: Profesional. Serie CF - linea con 32 bancos de musculacién diferentes ¢ Dimensiones
(largo-ancho-alto): Ancho: 164 cm. Alto: 142 cm. Largo: 242 cm. Peso: 174 kg ¢ Cargas:
Peso méximo soportado: 454kg © Sistema de movimiento: Inclinacién del respaldo regulable
en 10 posiciones enfre -15°y 30° en infervalos de 5° o Ajustes y regulacién: Se ajusia o la
altvra del usuario mediante 16 posiciones dlineadas e incluye 12 enganches para discos
olimpicos ® Garantia: Estructura: 10 aiios; Partes méviles de la estructura: 5 aiios. Rodamientos,
casquillos y poleas: 3 aiios; Pintura, cables, tapiceria y accesorios: 1 afio [solo aplicable a
defectos de fabricacién) © Caracteristicas: El banco CF-2179 permite ol usuario redlizar
ejercicios en banco inclinado, plano o declinado sin tener que cambiar de maquina. Ademés,
su plataforma proporciona una mejor sujecion y posicionamiento durante el movimiento.



AEROBIC&FITNESS

Saco Strongman O'Live

Linea: Funcional ¢ Cargas: 45 - 65 - 90 kg ©
Caracteristicas: Los sacos de arena Strongman son
una aliemativa versafil o las piedros pesadas.
Fabricados en Nylon Cordura 1000D, su costura
doble reforzada es muy resistente y aguantardn las
caidas ocasionales.

AEROBIC&FITNESS

Neumético Funcional O'Live

Linea: Funcional ® Cargas: 40 - 60 - 80 kg * Caraceristicas: Puedes
saliar, voltear, rodar, levantar, empujar y caminar gracias @ sus correas de
agarre dispuestas en varias caras. Su forma cuadrada proporciona mayor
control ol disminuir el cardcter imprevisible y su espuma inferior procura
seguridad ol usuario. Nota: No apto para ser golpeado.

AEROBIC&FITNESS
Hip Thruster

Linea: Equipamiento Fitness ® Dimensiones (largo-ancho-alto): 157 x 73
x 44 cm ¢ Caracteristicas: £l Hip Thruster es la mejor manera de realizar
el ejercicio de empuje de cadera, que es lo forma més efectiva de
aumentar la fuerza y el tamafio del gliteo mayor para mejorar el
rendimiento deportivo. El Hip Thruster permite el uso de bandas de
resistencia, pesas o una combinacion de ambos. Incorpora 2 rvedas para
su desplazamiento.

MATRIX FITNESS

Banco plano olimpico Magnum

Linea: Fuerza © Estructura: Estruciura resistente con fubos de acero de gran
calibre  Dimensiones (largo-ancho-alto): 173 x 168 x 130 cm o Cargas:
Ganchos para 10 pesas ® Sistema de movimiento: Todos los productos de fuerza
Magnum se han disefiado para que resulten cémodos v, a la vez, permitan dl
usuario realizar movimientos nafurales y mecnicamente correctos © Ajustes y
regulacién: Los montantes verficales se mueven hacia adelante a la posicién de
inicio ideal ® Caracteristicas: Cuenia con guardas profectoras de uretano que
profegen las barras climpicas de los dofios, reducen ruidos y proporcionan
descanso a las manos.
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PRECOR
Half Rack

Linea: DISCOVERY o Peso méquina: 205 kg ¢ Dimensiones (largo-ancho-
alto): 180 x 155 x 250cm ¢ Soporte de cﬁnocenomiento de pesas: 10 o
Capacidad de carga de levantamiento méximo: 272 kg ¢ Columna de pesas
(peso méximo): 817 kg  Garanfia: 2 aiios ® Caracteristicas: Apla para
usuarios de fodas las constifuciones, complexiones y habilidades fisicas
gracias @ su estacion de dominadas y barras alias de ?dci\ acceso.

SALTER

Press de hombros

Linea: Peso libre © Estructura: Chasis de acero, pintura poliester 200°
Dimensiones (largo-ancho-alto): 133 x 160 x 138 cm o Cargas: Por
discos. Diémeros 30 Y 50 mm. ¢ Sistema de movimiento: Convergente e
independiente  Ajustes y regulacién: Asiento regulable mediante piston a
gas ¢ Caracteristicas: Niveladores en la base, tapiceria anfibacteriana,
cosfuras en azul, manillar antideslizante, soporte para discos.

FITALIFE
Glute Builder

Linea: Functional ® Estructura: Plataforma de trabajo, banco regulable en altura e
inclinacion, soportes laterales con profecciones para ejercicios con barra y con
anclajes, agarres y soporte de discos infegrado ¢ Dimensiones (largo-ancho-alto):
195cm x 140cm x 50cm ¢ Blogue de pesas (material pesas): Discos externos
Sistema de movimiento: Permite la ejecucion de muliiples ejercicios y variantes de
plenas, cadena posterior y musculatura del core  © Ajustes y regulacién: Banco
regulable en dlfura e inclinacion y 8 anclajes para gomas eldsficas a cada lado. Incluye
set de 8 bandas, en longitudes e intensidades varias, y una almohadilla especial para
lo barra ¢ Caracteristicas: Multi-estacion de enfrenamiento para gliteos, dnica en el
mercado y profegida por patentes, que permite una gran versafilidad de enirenamientos
(10 ejercicios con hasta 20 variaciones, y para todo fipo de usuarios). Ahorra inversion
y espacio, pues combina & equipamientos en sélo 2m2 . Glute Builder permite el
enirenamiento de gliteos de forma segura, comoda y eficaz, dando respuesia a una
creciente fendencia, fanio en el aspecio fisicoestético, como por su validada influencia
en la prevencion de lesiones, dolor lumbar y rendimiento deporivo.
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FITALIFE
X-Rack

Linea: Rigs and racks © Estructura: Personalizable con soportes para
barras olimpicas, empuiaduras, estaciones de poleas, barras de pullups,
esfantes de almacenamiento, anclajes y clavijas para accesorios, efc...
o Caracterfsticas: Jaulos de enfrenamiento con molfiples opciones de
médulos personalizables, desfinadas @ un uso profesional. Fabricadas en
acero pesado, de alta resistencia, y agujeros cortados a laser para que
los ajustes sean precisos. Se trafa de estructuras robustas y duraderas,
muy versciiles y adaptables a las necesidades de cada cenfro deportivo.



AEFA LES MILLS

Caracterisficas: Los clubes mas exitosos
serdn aquellos que ofrezcan opciones
viriuales de calidad cinematogréfica.
El fitness Virtual de nueva generacién
estd cambiando las reglas del juego.

EL FUTURO ES VIRTUAL.

OSS FITNESS

Javla Fpofencia-sentadiﬂa con
plataforma

Estructura: Fabricado en acero con tubo de 3 mm. de grosor. Terminacion
en pintura epoxi negra y roja ® Dimensiones (largo-ancho-alto): Largo: 320
cm. Ancho: 380 cm. Altura: 250 cm.  Cargas: Incluye 3 soportes para
bara © Bloque de pesas (material pesas): Dispone de espacio de
almacenamiento para més de 400Kg en discos ® Caracterisficas: Incluye
plataforma de levantamiento fabricada en madera, caucho y acero de 60 x
60 x 3 mm. de grosor, que proporciona al usuario una base estable que
ademds profege el suelo de los impacos.

OSS FITNESS

Plataforma de levantamiento

Estructura: Fabricada en madera y caucho y reforzada con un marco de
acero en todo el perimefro ® Dimensiones (largo-ancho-alto): Lorgo: 251
cm. Ancho: 191 ecm.  Grosor: 5 cm.® Cargas: Plataforma para lo
realizacion de levantamientos olimpicos y entrenamientos de halterofilia y
powerlifing © Caracteristicas: Absorbe los impacios y las vibraciones
protegiendo el suelo y las barras y discos de enfrenamiento.Proporciona una
estabilidad fotal al deportista reduciendo el ruido al entrenar.

OSS FITNESS

Landing pad (colchoneta de
absorcién)

Estructura: Plataformas de disefio robusto construidas
para absorber los golpes en enfrenamienfos de
halierofilia y powerlifiing ¢ Dimensiones (largo-ancho-
alto): 60 x 80 x 20 cm. Peso: 15 kg. ¢ Caracteristicas:
Proteccion del suelo y de los barras y discos de

entrenamiento. Reduccion del ruido al entrenar.
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TRENDINGFIT TRENDINGFIT
Mini Farmer Walk Handles Monster Ball

Linea: Peso libre ¢ Cargas: 100 kg x 2 ® Linea: Entrenamiento funcional ¢ Dimensiones
Caracterfsticas: Acero de dlia resistencia. Largo (largo-ancho-alto): 15 a 45 kg * Caracterisficas:
de carga, 40 cm. Agarres de 32 mm. Balén de caucho de una sola pieza.

TRENDINGFIT
Olympic Flat Bench

Linea: Enfrenamiento funcional ® Dimensiones
(largo-ancho-alto): 1330 x 1600 x 1760 mm. ¢
Caracteristicas: Peso 130 kg.

FITNESS DELUXE

Press Pectoral

Linea: Peso libre © Dimensiones (largo-
ancho-alfo): 145 cm x 118 cm x 175
cm o Cargas: Discos ® Columna de
pesas (peso méximo): 300 kg. ¢ Sistema
de movimiento: Mecdnico convergente ©
Sistema de resistencia:  Manual ®
Garantia: 2 afios ® Caracteristicas:
Construccion acero, soldadura.
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Vicente Gambau

M Educador Fisico Deportivo.
Colegiado n° 089

M Profesor Titular de la
Universidad de A Corufia en la
Facultad de Ciencias del
Deporte(; la Educacion Fisica
desde 1994. Materias de
Direccion y Gestion Deportiva,
Marketing deportivo y Proyectos

eportivos.

1 Presidente del Consejo General
de Colegios Profesionales de la
Educacién Fisica y del Deporte,
corporacién de derecho publico
que representa en nuestro pais
a los profesionales con fitulacién
universitaria en ciencias de la
actividad fisica y del deporte.

M Licenciado en Educacion Fisica
por el INEFC Lleida (1982-
1987)

W Méster en Direccién y Gestion
Deportiva por la Universidad de
Barcelona [1990-1992

M Doctor en Educacion Fisica
(Universidade da Corufa)

002

W Experto universitario en
Direccion Infegrada de
Proyecios de Deporte y Ocio
2005)

W Project Management
Pro}essiondP P #316903

Alonso Pulido

W Speaker Infernacional miembro
de la Red Mundial de
Conferencistas.

1 Mentor/Coach - Amor y Humor
en la Empresa.

M Creador y Director de Ahumor —
Formando a Maestros y
Empresarios con Corazén.

8 Autor del libro “Amor y Humor
en la Educacion”.

H Co-autor del libro "El Mundo de
los Emprendedores”.

W Fundador y presidente de la
Red Mundial de Risoferapeutas.

W Director de Espacio de Salud
Integral.

M FacultyMember de Speaker
Academy.

M Formador en Risoterapia y
Potencial Humano.

Vicente Javaloyes

W Profesor Titular INEFC Lleida.

1 Docior en Derecho Deportivo
INEF-UdL.

W MBA Sports Management
UN\SPBRT.

W Experto en Gestién del Deporte:
Instituto Universitario
Olimpico Ciencias del Deporte,
UCNE,

i Certificado Internacional en
Coaching por Valores.

1 Direclor adjunto de INGENIO,
Escuela de liderazgo.

B Miembro GISEAFE-Grupo de
Investigacion Social y Educativa
de la "Actividad Fisica y el
Deporte.

M Vicepresidente de la Asociacién
Catalana de Gestores Deportivos
Profesionales (ACGEP).

M Profesor en diversos Master en
Direccién, Derecho y Gestion
Deportiva.

W Gerente TotalFit, Centro de
Bienestar (Manacor).

1 Codirector del Sport Business
Symposium.

1 Miembro de AECODE, AEISAD y
AEDD

M Ex iugddor profesional de
balonmano.

Natalia Codina

M Consultoria de Social Media
Marketing para el sector de la
Salud, Deporte y Bienestar.

1 Méster en Marketing Digital y
Social Media.

M Especializada en Plataforma de
Publicidad Facebook Ads.

M Licenciada en Administracion y
Direccién de Empresas.

I Profesora de diversos cursos de
Marketing Digital.

I Autora de arficulos relacionados
con el Markefing Digital en
revistas profesionales
infersectoriales.

B www.nataliacodina.com

1 hitps: / /www.linkedin.com/in/
nataliacodina/

W hitps:/ /twitter.com/natalia_
codina

W hitps: / /www.inslagram.com/
natalia_codina,/

expertos

]
GYM FACTORY cuenta con los mejores colaboradores de

nuestro pais, expertos en las diferentes dreas imprescindibles
para el buen funcionamiento de una instalacién deportiva. Si
quieres saber mds sobre estos experfos y empresas, enfra en
nuestra pagina web: www.gymfactory.net -> expertos

Pablo Lépez de Vifiaspre
1 Cerente de WSC Consulting.

W Director de la Fitness.
Management School (FMS).

1 Autor del libro “la Ruta del
Management en el Fitness”.

M licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica.

1 Postgrado en Cestidn de la
Calided.

[ ] /\/\c'nsAIer en Fisiologia del Ejercicio

(USA.
W Master en Alio Rendimiento
Deportivo.
1 PDG por EADA Business School.
B www.wscconsulting.net

Jose Luis Gémez Calvo

M Direcfor de seguridad.

M Analista de riesgos.

M Experfo en Planes de seguridad
para insfalaciones, actividades
y eventos deportivos.

1 Audifor de seguridad de
instalaciones deporfivas.

M Experfo en planes y simulacros

e evacuacion por emergencia

M Docente en diversos Masfer y
Cursos Superiores universitarios

1 Aufor de varios libros y articulos
sobre seguridad.

M Conferenciante.

M Andlista de sucesos de seguridad
en programas de felevision.

Elena Jubera

M Graduada en Periodismo y
MBA Marketing estratégico y
Comunicacién

M Inbound Marketing Consultant
en Smartup

Francisco Javier Ferndndez

B Cerente Centros DomoPersonal:
M Elche: ® DomoPersonal Centro
® DomoPersonal Travalén
M DomoPersonal Orihuela
 DomoPersonal Murcia — Clinicas
Virgen de la Caridad
B www.domopersonal.com
B Fundador: www.
emprendedorfiness.com
W Cofundador: www.iespalda.com
M licenciado Ciencias de la
Actividad Fisica
W Experto en Enfrenamiento Personal
M Programa de Desarrollo Directivo
(PD%]

Mireia Herndndez

1 Cerente y Propietaria de Cool
Corporate.

M Programa Superior en Direccién y
Administracion de Empresas.

I Programa superior de Gesfion y
Direccion de Entidades Deportivas.

M Formadora en el médulo de
gesﬁén deportiva de la Diputacion

le Barcelona para directivos y
erentes.

M Consuliora en clubs de fitness para
Espafia y Sudamerica en MH
Sport Management.

M Coach Empresarial.

W 27/ afios en el secfor, 20 en car-
gos direcfivos en clubes de fitness,
empresas proveedoras y desarrollo
de negocio y franquicias.

Manel Valcarce

M Ldo. Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Especialidad
enOGesﬁSn Deportiva. Colegiado

M Diplomado en Ciencias Empresar
riales por la Faculiad de Economia

M Master en Administracién y Direc-
cién del Deporte (IVOCD-COE).

I Profesor de diversos Masfers en
Cestién y Markefing Deportivo.

1 Direclor Gerente de Valgo
Investment.

B Miembro del equipo en empresas
como Trainingym, RADsport,
SECTORFITI\?I:YSS, Deporshop,
Unisport, efc...

W Docente y Ponente en numerosos
cursos y eventos a nivel nacional e
infernacional.

M Socio fundador del IDCA Europa.
Miembro de la junta directiva de
AECODE. Miembro del Circulo
de Gestores de Madrid.

B www.valgo.es
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Directorio de empresas

asociaciones

Asociacién de Empresarios del Deﬁ)orte de Andalucia (AEDA)
C/ Granada 3, 4° plonta 41001 Sevilla - Tel. 645429814 - hito://
aedo-ondalucio.es - administracion@oederondalucia.es
AFYDAD [BMC] - Ronda Maiols, 1 - Oficina 116-118 - 08192 Sont
Quirze del Vallés [Barcelon) Spain.www.afydad.com
Asoc. Espariola de Bronceado [A.EB) - C/ Arbau, 225 entrestelo
1°- 08021 - Barcelona - Tel. 902170652 - Fax: 92008676 - www.
aebosociacion.com
Asociacion Espariola de Ciclismo Indoor [AC) - C/ Son Juen de
Schagtn, 17 B- 24007 - leén - Tel. 987236259 - fercalabozo@hoimail.com
Asoctqcién espariola de fifness )3/
aerdbic AEFA - C/ Inmaculada ° 2
- 08017 Barcelona - Marcos: LES MILS, BTS
Asociacién Espariola de fucha confra ¢l iue%o [Asel] - C/ Escalona,
61, 1° Puerta 13/14 - 28024 Madiid - Tel. 915216964 - Fox;
915215815 - adminisiracion@aseff.com
Asoc. Espariola de WellnessySgo -o/ e, 0021, &
A 28033 - Madid - Tel. 913 81 46 76 - www.
balneariosutbanos.es
Asociacion Nacional de Entrenadores de Pilates - Avda. Cortes
Volencianas, 8 TI. 963447300 - 46015 Velencia www.onep@anep
pilotes.com
Asoc, EsBoﬁola de Pilates Tai Chi Qigong [AEPTCQ). Con
mas de 20 delegaciones en Espario. C/ Arce, 4- 3°B- 28100 -
Alcobendas [Madrid| - qu\‘ éOQO?AS&) - oliredomoyo73@yahoo.es
Asoc. Espariola Fisioterapia en el DeForte [AEFIDEP] - Conde de
Perialver, 38 - 2° dcha. - 28006 Madrid. Tel: 91 401 1136 info@aefi.
net - www.aef.net
Asoc. Mackilefia Empresarios Servicios Deporfivos [ASOMED - ¢/
Diego de leén, 58 - 1° izg. - 28006 - Madid - Tel. 914322974 - Fax:
911?350970 - info@asomed.es

clases colectivas

Sistema ABE C/ Cigareras 3 - 28005 Madrid - Tek:
910117029 - wwwsisiemaobe.es - info@sisiemaoe 5

complementos y accesorios
eportivos

Aerobic and Fiess (Bosy, O'live, TheraBond, Flowin]
- C/ Narcis Monturil, s/n Pol.Ind. Sclelles Il - 08253 -
Sant Solvador de Guordiola [Barcelona) - Tl. 938355950 - Fax: 938353954
- marketing@aerobicyfiness.com - www.aerobioyfiness.com
Bgomed]c System, S.LU. Byomedic| - C/. Ripoll 80, local - 08210
- Barberd del Vallés - Borcelona - Tel.: 93 730 67 32 - Movil: 666 439
719 - Mevil: 636 508 323 - byomedic@byomedicsysiem.es - www.
byomedicsystem.es - www.vibalance s - www.mastercede.com
CefarCompex (CeforCompex| - Avda. Comellg, 144 - 1°-4- 08950 -
Esplugues de llobregat - Barcelona - Tel. 934 803 202 - Fox:
934733667 - marketing.spain@dioglobal.com
Cover-fit- Cria. Lorca s/n Venta Cavilla - 30400 - Coravaca [Murcia) -
Tel. 968728702 - Fox: 969728702 - info@coverfit.com
(Telegim. V] - C/ Casp, 126 enlo 4°- 08013 -
Barcelona - Tel. 932659070 - Fax: 932654635 - jose@elegim.v
Daedo International Daedo] - C/ Balmes, 55 bajo - 08007 -
Barcelon - Tel. 934512308 - Fax: 933230968 - doedo@daedo.com
Dolren Via Naziondle, 14b - 33010 Magnano in Rivera [UD] - el - Te:
[+34] 0432671714 - infospain@dlofien.es - www.dofren.es/www.dofien.com
Eosy Motion Skin Espafiar SL. Cori deni obia s/ 03700 Denio— Acarie
- Tel: 647988790 - www.easymofionskin.es_email: inobasic@yahoo.es
Elina Pilotes (Efino Plates] -1 Morea Su, nave
89- 31191 -Beriain [Navarr]-Tel. 948310791
- Fox. 948317352 - info@elinapilates.com

Laguna Sport (Gamasoori, Loguna Sport, Top Ring) Pol. nd. ! Raposal
[F5an Fluchos, Pore. 60 - 26380 - Amedo (la Rioja) - Tel. 941383013
- F_og: 041385014 - info@lagunasport.com

Leisis [Akkua, Decoplasiic, HydroTone] - Poligono ndustil de Carer de es
Foies, 11, Nave 3, 46669 gomjoonet Velencia) - Tel. 962235688 - Fax:
962235004 - leisis@leisis.com

Macario Lorente, S.A. [Cardiosport, Cof| - C/ Toles de Mileto, 2 5/n
Pol. Ind. Mapfre - 28806 - Alcald de Henares - Modtid - Tel. 918873737
- Fox: 918828225 - info@macario.com

MBT (VBT)- C/ Avibau, 275 - 08021 - Barcelona - Tel. 932010289 -
Fax: 932010978 - info@es.mbt.com

Myzone Tel: 615298118 - www.myzonees _, info@myzone.es

Polar Electro Ibérica Polo - A Ports DEuropa, 100 1° plonta - 08040 -
Barcelona - Tel. 935525898 - Fax: 935525899 - info@polariberica.es
Priwel Priwel] - ¢/ Dr. Guteras, T - 08360 - Canet de Mar - Barcelona
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@privel.com

Reacive Sports P Bar, Reaciha Sports, o Traner - C/ Pno 38 - 31 -
03110 - Mucharniel [Alcarte] - Tl. 916236029 - info@reaciivesports.com
Red Wellness SL. C/ 15l de Cércego, 63 - Pra. 7 - 46520 P° Saguricr
www.rerdwelness.com - mfo@redwg\ness.com

Sanluc regalos E)ubliciturios,s.l. C/ Poseo de Bachileres, 4 - 45003
Toledo - Tel:: 925254487 Fax: 925253835 - www.sanluc.es direccion@

sanluc.es

equLpamlentos
Biologica C/ Francesc Macie, 80 - 08530 Lo Gariga - Borcelona - Tel:
938/18147 - wwwbkbiologica.s - Email: bio\oqicogb\b‘\o\ooico.es
Biomedsalud - Pol. nd. Noain - Esquiroz, C/H, n°2 - OF 215 - 31191
Goler- el 649265292 - iomedkolud con - no@biomedsalud.com
BoxPT Equipment - Rua de Penclves n°200 - Pavoa de Vorzim 4490-542 -
Portugal - Tel: +351 912144959 - ww.boxpt.com - geral@boxpt.com
By Lebron - C/ Jufion Camarlo, 47 - 28037 Nodid - el
910712689 - www.bytebron.com - comercial@bylebron.com
Capiton Nugget C/ Camino de'lo Zorzuelo, 13 - 1° lzg, - 28023 Madid -
T 915292827 - wwwi.capitannugget.com - Fmail: info@copitonnugget.com
Cordioscon Espafia Farigolo, 16 08440 - Cardedey [ Borcelona |- Tel.
+34932 25})843 - ww cordioscan.de
Estorem C/ Secoyo, 142" plorta- Oficina D - 28044 ~ Medid. Tel: 800
007 230 - holo@esforem.es www.eslorem.es
Filness Deluxe Avdo. Madid, 44 - 78750 - San Agusin de Guadali |
Madrid) - Tel: 91871 Q£|1:7 6- eéﬂ(oil\-:l '\nf?@&glhquahwﬂmess‘cim —
imess & Healt Solutions  [myo] Poseo de lo
MOEX (e 759 C 18- 28085 ki B 9
196 60 64 - www.myofx.es - Erail info@myoh.eu
Funcore C/ Julivert, s/n - 08860 Barcelona - Tel: 636443695 - www.

funcore.com

Thomas Wellness Group C/ lonzaros, 13, Bojo 8- 28.703 S.5. de los
Reyes [Madrid]. Tl. 91 661 76 07 - email info@homas.es - www.homas.es

Global Relax C/ Avda del Oro, 13 - 45200 Mescas - Toledo - Te:

902114677 - www.globalielax.es - info@ociorelox.es

Trimsport (Trimsoor] - C/ Montesa, 44 local - 28006 - Madid - Te.
913090941 - Fax: 914028846 - rimsport@iimsport.com

lonclinics C/Av. Anfonio Amela 29 - 26250 [Alcudio - Valencia - T&: 960
606 200 - ww, electrlisisierapeutica.com - info@ionclinics.com

WAVE  [Thomas Welhess Gfoug)'(ﬁ/ lanzrok, 13. Bojo B. - 28.703 S5
delos Reyestodid - el. 9166176 07 - emal ino@homas estwwachomos s

[somercial Paseo de o Caseelona 40, 8°- 28046 Madid - Tl 914 872

406 - wwwisginercial.com, info@isoinerciol.com

Xetreme [fireme - Po\.\nd.Azune C/ Bolvia, 47 - 28806 - Alcalé de Henores
(Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 - x@xtremefiness.net

consultoria

Chano Jiménez Consultoria C./ Albero Juzdodo 4,
Brunete. Modiid - Tel. 626 159 417 - www.chanojimenez.
com _info@chanojimenez.com
Elfitpro Avdo. Maesto Rodigo, 13-26002 Volencio. Tel: 686141503
- s rico@eliftpro.info
ft8tee C/ Sagués 47 - 0802 - Barcelona - www. fiandeeles Emal
doni@ftondfeel es
Lidera Sport Consulting Comino de fo Goleto, 2, 37104007, Ameria
-Tel: 950092 801 - info@iderasport.com - www.iderasport.com
Uh‘in? Group  C/ Vallespir, 19 - 08173 - Sani Cugat del Valés -
Borcelona - Tel: 961168986 // 935878098 - lidicl@liingroup.com
MH Sport Management Calle de LEscar n° 26 - 08039 Borcelona - Th
617487412 - Mall: mireiahemandsz@mhsportmanagement.com - www.
mhsp@rtmonoqemen{,com ]
Unoft Deporte, ocio ¥ 8eshén Avenida Espario, 7 - 46138, Refelouil
-Volencia - Tel. 96 301 01 05 - www.unofit.com - info@unoft.com
Vo|?o [P\'\atesgo, Deporshop, Troim’ng Soluon, Deporbook| Calle de lo
Induigencia, 12 local - 28027 - Modiid - Te. 902 012 571 - Fax: 902 012
572 volgo@ualgo.es
Provenca 505 - 08025 Barcelonar Tel: 934 560 945 -
www.gedoformacion.com - info@gedoformacion.com
We did it Markefing SL C/ CRONOS 10, 2, 1° - 28037 Madid
Tel: 910704406 www.grupowdi.com

entrenamiento

ALTER G C/ Alecls, 147 - 2°1- 28009 Madrid - Tel: 913616909 -
wowwunasolufions.s - pablo@lunasolutions.es

Ensa Sport Avda. de lo Industia, 3 - 41960 Gines - Sevilla - Tel:
OO?SSJ)OIQ - a.verano@ensasport.com

Entrenarme SL. C/ Son Vicente 1° 71 pla 4 - 46007 - Volencia - Tel:
900 83 44 71 - www.entrenorme - Email. info@entienarme

Evolutio - Get Fit Villaviciosa S Avda. Quitapesares, 20 nave 42°
28670 Villoviciosa de Odén - Modrid - Tel: 911723217

F&H Fitness [F &H Finess| - Ploza Lberod. 4 - 12540 - Viloeal (Castelon] -
Tel.: 904538447 - Fox: 964526604 - ih@hhfiness.com - www hfiness.com
Five Fingers C/ De La Mora, 12 - Pol. nd. Gronland - 08918 Badolona
- Barcelona - Tel: 933004600 - wwwvipersport.com - guilemsolsono@
osksport.com

Fitness Renove SL Pol. Ind. Ventorro del Conto, C/ Veldemoro, 13 -
28925 Madrid - Tel: 916287429  Fax: 916287425 - www.
filessrenove.com Email: finessrenove@fimessrenove.com

Jumping Finess Pl Jizkbel, 9 Bajo - 20160 losorie- Oria - Te: 943

363346 - www.jumpingiiess.es - davidrodriquez@qymsaitolasarte.com

Justit electrofiness C/ Vioria, 125, baje- 09006 Burgos - wnwjusfispain.

es - fsanio@fidorium.com

Kul Filess C/Gloria Fueres, 17- £197 -Volencina de o Concepcion - Tel:

856152892 - wwwikuliiness - Com Emal: mario.chvarez@hulfiness.com

Kutara Fitness www kuiara.com - rainerone@kutora.com - Tel: 603412983

[PG C/logesca, 36-2° A - 28001 Modid - Te: 872591436 - ww.

endermologe.es - comunicacion@bring.es

lymphocell - Qderm Poseo de Aroyos, 10- 28860 Poracuelos delorama

- Modrid - Te: 916253215 - www.oderm.es Email: apordo@qderm.es

Mos)Z)e Sj)or? SA C/ Gallieo Gallei, 116 - 28930 Modid - Tel:

915418946 Fox: Q_W 6086414 - www.moype.com - gonzalo@moype.com
Opmar SA™ Poliqono dusril lewn,  S/N, 20870
Elgoibar, Gipuzkoa - Tel: 943 74 84 84 -wwww.cjmarcom

- leisure@ojmorcom

Ology S C/ Erergfo, 16- 08940 Cormella de lobreget - Barcelona - el:

033/77252- wmvjoqv‘es- comercial@logy.es

Proimerfial  C/Costomar Crio. NFTT, 642 - 08349 Colorera de Mar -

Barcelona - Tel: 930028433 - www.proinertcl.com - info@proinertial.com

Radical Fitness Avm%uda del Guix, 2, 08915 Badalono,

Barcelona-Tel: 67 8714 48-info@proiericl.com -,

proinericl.com

Runontit raining cenfer- Gorieto Europo, 2- 28830 - Son Femando de
Henares (Madid]~ Te: 916217820 - wwwirunonfitcom - hola@nunonfitcom
Senso Pro Trainer Avda. Alcalde J. Romirez Bethencout, 6 - 35003 Las
Palmos de Gian Gonarios - Tel: 928369315 - wwwsensoprofiine:ch,

sensopro.spain@qmall.com
Shoppin rilofes Avinguda def Regne de Velkncio, 100 - 46006 Volncia
Tk 903717737 - wwwshoppinopﬁotes‘com - info@shoppingpiates.com
Slim Belly  VeeriinlithorStosse, 8 - 81829Murich —Aemonia - T
699339615 - www.slimbell.com/ss Emal: ec@qreinwalder.com
Slim Sonic Spain C /Menendez Pelayo, 39 B - 39600
Sonionder Tet: 942 253 311 - 609 854 970 - www.
quimipro.gs - info@auimipo.es
Spacewheel Corso Idipendenza 31 - 10086 - Rivardlo Canavese - -
Tel: 3463646630 - wwspacevesd it emcil no@spacenbesl
Swimsuit Dryer Toericar L C/ Dr Roue 32, bojos 1°- 08017 Barcelona -
Tel: +34 676992795 - www.swimsuidreres Email: info@swimsuidryeres
Tecnolop C/ o Pelocios, T3-10°G - 28029 Modid - Tel: 638309907 -
wwwiecnolopees Emaik info@ecnlop.es
Topsec Iberia C/Abdeda, 14- 8031 Modid - Tel: 900373296 - wwaw.
fopsecequipement.com/es Email: c.qordoroca@?opsecfr
Toxic Workout C/ Alcanar. 6 Enfo. - 12004 Cosellon - Te: 627979069
- W oxioworkoutes - ubanstieeidesign2016@gmail.com
United Fusion Avda. de la Retamas, 9 - 45930 Cosarrubios del Monte
- Tel: 916419092 Fax; 911412668 - www.unitefusion.es - Emall
unitedfusion@hoimail.es

Fuji Mae, SU [Fuji Mag] - Can Aloareda, 57 [Pol. Ind. & Congos]
08760 Martorell- Borcelona - Tel: (+34] 93 775 04 33 - info@hujimae
com - fujimae.com

Go|Fp|onet Comi Vell de Sineu, Km 10, 07198 Palma, lles Balears -
Tel: +34636028543 angel_clubmaker@hotmail.com

Jumpﬁt C/ laskorain, 3 - 20400 Tolosa - Tel: 662952307 - www.
jumpfites email: info@jumpfites
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Teenter C/Informdtica, 6 - 28923 Madrid - Tel: 910569516 - www.

foepteres - info@tcenter.es

Vacu Achv Rejo 43/1 - 76200 Siupsk - Polonia - Tel/Fox: +48 59 843

43 43~ wwwocuacivpl Emal: info@vacuactivgl

Trib3 Ramirez de Arellano 17 -7° - 28043 Madrid - Tel: 627116236 -
Wawwtrib3.es - r0d@irb3.e5

Vision SUC/ Tuemajor, 75- 07006 Palma de Mallorca - T
871180045 - www.isionbody.com - espana@visiombody.com

Urban /Sj)orf Club C/ Pincipe de Vergara, 112 | Espacio Utopicus] -
28002 Madrid - Te: 005880&?9 - www.utbansporicub.com /s - Emall:
marc.forres@urbansporiclub.com

Waterform - Internafional DeveloFment 19 e Maurice Ravel - 25200
Montbéliard - FRANCE - Tel: +33 3.81.90.56.56 - Fo; +33 3.81.90.59.67

- wwwwatefornelipse.com - benjamin@woterom.com




\Memsrro Coll Jocinlo Verdaguer, 11, 29002 - Méloga - Tel: 952 643
433 - info@wiemspro.com — wiemspro.com

World Jumping SRO. C/ Call Camerin 4, - 28907 Modid- el
+34.622 182°360 / + 34 675 816 150 - wwwwordjumping.com -

info@madiumping.com / espana@worldjumping.com

federaciones deporfivas

Federacién de Fisioculurimo y Finess en o Comunidad de Madkid
[FFFCM) - Paseo de la Chopera; 84 - 28100 - Aloobendos [Maodid) - el
916616220 - Fax: 912293841 - wwwibfimadid.com
Federacion Espariola de Aerdbic g Finess [FEDA) - C/ Doclr Esqperdo,
105. Despacho 5. [28007‘ MADRD - Tel: 91 400 96 46 / 644 10 20
90 - fedo@feda.net - www.eda.es
Federacion Espafiola de Enfrenadores personcles y Finess [FEPYF -
Avda. los Amendros , 2-20* Campoliver = 46110 Godelo Volercia. Tel.
961197022 info@feepyf.com
Federacion Eej)aﬁolu de Fisioculurismo y Fitness (|- C/ Pinecs, 22
- 08397 - Pinedlar de Moar (Barcelona] - Tel. 937664038 - Fax: 937664059
- wwwibospain.com
Federacion Espariola de Halteroffia (£H) - C/Nurarcia, 2 - locd!
|- 28039 Madlid. - Tel.. 914594224 - Fox: 914502802 - www.
fedehalierorg
Federacion Espafiola de Kickboxing (FEK) - Poligono de Urinso,
Calle de los Pinfores 2, 28922 Alcorcon, N\odm’d-Te%: 01616981 -
fekm.secretario@gmail.com- www.fekm.es
Federacion Espariola de Lucha [FE| - C/ Ao de Escalan'e, 12 bajo
- 28017 - Madrid: Tel. 914061666 - 914061675 - www.felucha.com
Federacion Espoficla de Pilctes [FEPTC]. Con més de 20
delegaciones en Espaio. C/ Arce, 4-378 - 28100- Alcobendos
[Madid] - Tel. 609024856 - www.ederacionespanolapilates.com
Federacion Espaﬁo|q de Taekwondo [FET)- C/ Aherado 16-03009
Alcante - Tel: 965 370 063 - presidenie@feioskwondo.net - www,
fetoskwondo.net
Federacion Madrilefia de Gimnasia (1G] - C/ Aroyo del Oliver 49
1 ° Plonta - 28018 - Madid - Tel. 917251649 - Fax: 913558338 -
informa@fmgimnasia.com
Federacion Nacional de Empresarios de Instolaciones Deportivas
[FNED] - C/ Diego de leén , 58 - 1° IZg. - 28006 Madid - Tel.
914322974 - Fax. 914350976 - info@hneid s
FEM: Federacion Espariola de Mugendo C/ Afonso X, 92 CP
(8006 - Barcelona - Tel: 656.375.444
Real Federacion Espoﬁolu de Gimnasia [{FEG)-C/, Feraz, 16-7dcha-
28008 - Maodtid - T 915401078 - Fax : 915400990 - wwww.rnigimnasia.com
Real Federacion Espofiola de Judo y D.A. RFEDA - C/ Ferez, 16-
28008 - Madrid - Tel. 915594876 - Fax: 915476139 - www.Aejudo.com
Real Federacion Espofiola de Korute%' D.A. [RFEKDA) - Vicee
Muzas, 4 - Enfreplanic - MADRID 28043 - Tel: 91 5359387 - Fox: 91
5345490 - www.fek s - rlek@rlek.es
Real Federacin Espariola de Natacion RFEN] C/ Juan Fsdlondit, T-
28007 - Madtid - Tel. 915572006 - Fax: 914097062 - www.rlen.es
Shark Boxing Equipment (Shark and Munich| - Avd. Josep Tarodlos,
267 - 0890T"- Hospiialet del Lobregat (Barcelong] - Tel. 932601219 -
Fox: 934744488 - info@sharkboxing.com
WAMAT: Worls Amateur Martiol Arts Carer Vi, 22, 08006
Barcelona - Tel: +34 656 37 54 44 - info@wamai.net

formacion

ADEF Deportiva (Gesién y Servicios Deporiios Andaluces) - Avenida
Pio Paroja, 8 - 29017 Mdlaga - Tel: 952%?8168 Tox: 952072188 -
adefdeportiva@qmail.com
AEMA (AEMA] - C/ Montesa, 44 local - 28006 - Madrid - Tel
914023474 - Fax: 914028846 - aema@fimsport.com
Aerobic & Finess [Aerobic & Finess - ¢/ Narcis Montuidl 5/n Pl. Sleles -
08253 - Sont Sohvador de GuardiolofBareelonc] - Tel. 938355930 - Fax:
938355954 - markefing@aerobicyfiness.com - wwaw.cerobicinesstomacion.com
Anef Formacion de Técnicos del Fitness [ANEF| - Carer de Gelaber, 44,
(08029 Barcelona - Tel: 934211812 - info@anefead.com - anefead.com
APECED (Asociacion Profesional Espafidla de Centros de
Ensefianza Deporiva) - Paseo de o Chopera, 84. 28100 -
Alcobendas - MADRD - Ths: 916616220 - 912293841 -
687449479 - info@apeced.es - www.apeced.es

Ballet Fit - C/ Moesto Ripol, 9 - 28006 Madid - info@ballefies
[Bikecontrol Trading, S.L - Pol. Ind. Paec
Vil C porcela 15 - 17251 - Colonge
Girona) - Tel. 972 653 707 - Fox: Q%
650 057 - info@bikecontrolcydling.com
Cal. Tectiv d/Esgort er o Tothom 10 (Cet 10]- Rombla Guipiscoc,
2325 baivos, 3 - 08018 - Barcelona - Tel. 932783135 - Fax:
933055062 - administracio@cet10.01g
(Star trac, Nautius, StoitViaster, Schwinn) - C/ Fructuds
Gelobert 6 - Sant Joon Despi - 08970 Barcelona - Tel:
034808540 Fax: 932809989 - www.corehealthondfiiness.com, info_
spain@corehondf.com
EFAD - Escuelo de Fomacion Abiera para el Deporte. ¢/ Violeta Parrg,
9 - 50015 Zorogoza Tel: 976700660 / 980922288 - ccobra@

estudiosabierios.com

[Equiibruium Plates Method] - C/

Sania Catalina, 3 bajo - 20004
- San Sebastian (Guipuzoa] - Tel. 943426900 - info@equilbriumpilates.net
Escola Universitaria Formatic Barcelona - 66 Posseig de Gicia //
Passeig de Gracia, 71 08007 -Barcelona -Tel: 932156800
- formatic@omaticbarcelona.com
Escuela Nacional Bio Natura - C/ Virgen de Lorelo, 4 - 41017 -
Sevila - Tel. 955683999 - Fax: 954271 4197 - info@bionatura.net

g}FACTORY

Thomas Wellness Group  (VeriheSiot Pi\otej -C/
lanzarote, 13. Bajo B-28.703 5.5, de los Reyes - Maolid - Tel.
91641 76 07 - email comercial@spainplotes.com - www.spaingilotes.com
UEM (Universided Eurapea de Madrid] - C/ Tojo s/n, Utb.
Bosque - 20670 V‘\\%w’cioso de Odén - Madiid - Tel:
912115234 - www.em.es
Unisport Management School Avdo. Emest uch, 32 -T2 - 08302
- Mataré - Barcelona - Tel: 937021961 - comunicacion@unisportes
VG|$0 [Pilctesgo, Deporshop, Training Soluion, Deporbook] Cale de la
Indulgencia, l% local - 28027 - Madrid - Tel. 902 8]2571' Fox: 902
012 572 - valgo@valgo.es
[Welnes & Sport Consuling] - ¢/ Provenza, 505 - 08025 -
Barcelona - Tel. 934560945 - www.wsceonsuling.net
Zumboa Fitness S.L. (800 Siks Run Suite 2310 - 33009 Hallandole,
- United States: Tel: 954 - 526 7979 Fax: 954- 241 6828 - www.
zumba.com Email: support@zumba.com

gesfion, corﬁrvs| de

aCceso y sorware

i2A Cronos!w’?%\ ronos) - C/Fuerteventura, 4 of.0.3 - 28703 - S. Seb.
keves [Madria] Tel. 918046138 - Fax: 918033016 - info@i2a.e5

Euroinnova Business School P 1. Lo Emita, ¢/ Abeto, Ed. "Centro
Empresas Granada” Sectetaria: Oficinas 1y 1D [Fase || - 18230 - Atarfe
Granada - Tel: 95805020 - formacion@euroinnova.com
Federacion Espaﬁo|a de Aerdbic y Fitness [Aerobihon, Finess Day)
- C/ Doclor Esquerdo, 105. Despocho 3. (28007) MADRID - Tel: 91
40096 46 244 10 20 90 - feda@fedo.net- www.leda.es
Federacion Espoﬁolu de Pilates [FEPTC). Con més de 20
deleqaciones en Espafia. C/ Arce, 4 -3°B - 28100- Alcobendas
[Madrid) 'Tg‘ 6090248506 - www.federacionespanolaplates.com
[Fitdlfe} C/ Del Mig, 3 - Pol. Ind. Pla d'en Coll- 08110-
Montcada i Reixac: Barcelona - Tel: 935948063 -

formacion@itdlife.es

Accesos y Comunicaciones, S.L. (Avizor] - Aforazanas, 7 - 04002 -
Almeria - Tel. 950280290 - Fax: 950272008 - info@avizorinfo
AGMSOFT Consuling Acerida Madoriaga, N° T, 2°, Delo 2- 48014
Bilbao (Bizkaic) - Tel: +%4 04 4751910 Fax. +34 94 47589 14 -
agmsoft@agmsoft biz

ASV-Software (AsvSofiware] - Crisio, 12 -
14001 - Cérdoba - Tel. 607502258 - Fox:

057485671 - comercial@asvgimnasios.com
sa Faally Services C/Rector Triadd, 52 - 08014 Baredona - el
934511214 Fax. 934513191 - www.atysa.com - Email: enricb@atysa.com
Bizneo Avdo. de Burgos, 12 - 6°A - 28036 Madiid - Tel: 914159606 -

lorena.cienciuli@izneo.com

(Coaching aplicado a profesionales del sector del Finess|
-Avd. Po?\'ﬁco ’or i Vigon 22 - Entreplania, despocho 4 -
26003 logrofio (la RiojalTel: 941 837 084 | O})O 460 009 - info@
coachingeomp.es - coaching.camp
FIVESTARS Infernational graduate school Cale
Juon Martinez Montafiés n°2 - 29004 - Mdlaga - Tel:
[+34) 951 70 40 70 - info@fivestorsfiness.com - fivestarsfitness.com
Fundacion Pilates [Fundacion Plates| -/ Feo. Zea, 4 - 28028 - Madid
-Tel. 917011591 - Fax: 917011592 - fundacion@fundacionpilates.org
Ges Formacidn C/ Enrique Granados, 2 - 18210 - Peligros - Granada
- Tel: 958402095 david@gesformacion.es
IFBB {Curso de Enfrenador Personal| C / Dublin, 394 Centro Empresariol
Evropolis- 28232 Los Rozas [Modid). Tel: 915352819 Fax: 91 bg(ﬂ 2/0
- markefing@santonja.com
[ Job Fitness C/ Ploza dél Toro, | - 28760 Tres Cantos - Madrid - Tel:
607141587 - www.ijobfitness.com - info@iiobitness.com
Instituro Isaf {lsof] - C/ Octavio Vicent Esculior 1°3 bajo, esauina A
Padre Tomas Montariona - 46023 - Volencia - Tel. %16%830 - Fax:
961096820 - info@insfitioisaf.com
Jumpﬁt C/ loskorain, 3 - 20400 Tolosa - Tel: 662952307 - www.
jumpfires email: info@jumpfites
Jumple By Aerower C/ Aoz de/ i, 14, 03530
o Nucla - Alicante - Tel: [34) 966 895 967 -
aerower.com/jumple - jumple@aerower.com
Life Santé (ife San] - ¢/ Aruiectro, 54° - 41015 - Sevila - Tel
902014118 - info@life-sante.com
MonagementAround dports Calle Sequndo Mota, 1 - 28224 Pozuelo
de Alorcén, Madid - Tell: 91 137 35 5 - markefing@mosenwebo.com -
www.masenweb.com
MRC Tnternational Treining [VRC Iiemational Tining) - C/ Carlos
Velez Avascues, 7 - 28023 - Aravaca Madid] - Tel. 913079639 - info@
michraining.com
Qleft C/ Velozquez, 157 - 1°- 28002 - Modrid - Te: 629441986
Orthos (Orhos| - Rambla de Fabra i Puig 47, Plonia 3° - 08030
Barcelona - Tel. 932077303 - Fox: 932077967 - comercial@orthos.es
Peck Plates Peok Pltes] - C/ Teliaires, 4749, locales 10y 11 - Ga,
(08830 [Barcetona) - Tl. 902300808 - Email: info@piltesinteracional.com
Pilates Powerhouse [Plotes Powerhouse] - Francesc Macid, 89 local 4
- 08173 - Sant Cugat del Vollés - Barcelona - Tel. 935441694 - Fox:
936748032 - comerciol@pilatespowerhouse.es

Avta Vital Sport - Avda. Cortes Velencioncs, 6 -TF. 96
39500 76 - 46015 Volencia www.aptavs.com
Asocjacion espariola de finess !
aerdbic AEFA - C/ maculada r° 2
- 08017 Barcelona - Marcos: LES MILLS, BTS

[Foculiad de Ciencias de lo Act. Fisica'y del Deporie/NEF
Madrid - C/ Marfin Fiero, 7 - 280X0 - Madid - Tel.

915334602 - congresopronaf@upm.s

SEA (Sector Finess European Academy] Fomacién en toda Esporia. - Tl

960831733 - www.seclorfiness.com / emil: academio@sectorfiness.com

Esporter £d. nsur-C/ Albert Einsen, 5/n- 1° o -odofone Smart Center
-41092 - Sevilo - Tl 696216521 - comunicacion@esportrcom
Fitcloud Tel: 606907377 - wwwifitcloud s - info@itcloud.es
Fifness & Health Academy S.L. - Crira Reiol 2, 08960 Sont Just Desven
[Barcelona] - info@byetrainer.com - www.bytetrainer.com
Gpasolt, SL (GooSpor] - ¢/ Gererl i, 3 -08940 - Carmel de lobreget
[Barcelong - Tl %]A;ZOOAQ - Fox 934750228 - info@gposportcom
Id s Internacional Z2bia Cord]- o Grara, 82 - 3pl.- 28108 - Acobendes
[Modtid) - Tel. 917444460 - Fox: 915197 & 13 - comerciol@idsys.e5
Informtica St)orf, S (irfospor - 1. Anioni M° Cloret, 520:522 - 08027
-Barcelona - Tel. 934764570 - Fax: 934764571 - infospor@infosportes
Inzacard, S.L. [nzacard] - C/ Caravis, 38 50197 - Zoragoza - Tel: 976
740 201 - comercial@inzacard.com - inzacard.com
KnowHowQr C/ Monserat Rolg, 2 - 08310 Argentona -Barcelona - el:
665308821 - www knowhowar.com - urinuca@qmail.com
Mundiscan Tecnologja [Murdiscon Tecndogjal - Gron Via Morgueés del T,
49- 54~ 46005 - Volencia - Fax: %339039264 - iorge@mundiscan.com
Nubofp Apg)licclions S.L. Calle de lo Plozo De Moyo,
44 Oficina 5.2 - 31013 Avfica - Tel: 948308132% -
nubapp@nubapp.com
(Iditar, Sofarsport] - Pol. Ind. Vicente Aniolinas, Calle C,
Parcela 17, Nave 2 - 30140 - Santomera (Murcia - Tel. 902

46 55 46 - Fox: 968 37 92 17 - info@sofiarsport.es
Ojmar SA Poligono Industicl lerun, S/N, 20870 Eigoibar, Gipuzkoa
-Tel 94374 83 84 - www.ojmar.com - leisure@ojmar.com
Omesa Informéica, S.L. [Fngerscan Y20, Bitouch y Steco]-Poseo de Lo
Jlio, 3 - enfpl. - 34002 - Polencia - Te. 979710464 - Fax: 979710584 -
info@omesa.es
Perfect Gym C/ Huera de La Socedilo 410~ 28200 Modid - Tl
622 633 609 - m.gorrido@perfedqvm,com - www.perfecigym.es
Prosport Distribuciones [GPA Spo] - C/ Son Oliv, 5- 07004 -Palma
de Mallorca [lslos Boleares| - Tel. 871947906 - Fox: 871947906 -
info@prosportdistribuciones.es

Provisport (C/ Doctor onzo, 4 ocal- 50013 Zorageza

- Tel: 976410614 - Fox: 902955058 - www provis.es

Emal: adminisfiocion@provis.es
Slim Pay 12 Rue Godot de Mauroy - 75009 - Paris - Francia - Te:
919032430 - www.slimpay.com - Email: miriasgray@slimpay.com
Sport & Consuling [Arquso, Gesfiness)- Parque Tecrologico de Boecilo
- 47151 - Boecillo Vallodolid] - Tel. 983133103 - Fox: 983133105 -
informacion@sportconsuling.info
TD Entrenamiento y Safud, S.L. 1D Sisiemas|-¢/ Paiaritos, 25 - 29009
- Méloga - Tel. 902102851 - Fax; 952072011 - info@tdsisiemas.s
Tecnoidentia C/ Prolongacion Colle Madtid 1- 28231 Los Rozos - Madid
-Tel: 916 39 74 61- wwwiecnoidenfio.com - comercicl@ecnoidentio.com
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Directorio de empresas

T- Innova Ingeneria Aplicada $.A. | ¥ Inova | Ronda Can Robads,
2Plonta 4° Edficio ‘logic” 08860 Castelldefels [Barcelong - Tel: 902
678 900 - Fax: 936 365 372 - www.innova.com - info@kinnova.com

F8H Fitness [Freemotion] - Ploza liberiod, 4 - 12540 - Vilorreal
(Castellon| - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - yh@fyhiitness.com

- www.yhfiiness.com

30|(1Jqun0, SL llaguna Spor, TopRing, Adidas Boxeo] - Avdb.
Benidorm, 9 - 2()588 - Amedo (o Eoia? - Tel. 941385013 - Fox;
941385014 - loguna@lagunasport.com

Valte Investment S.L. C/ Camino de los Sostes, 2, 3 - dcha - 14004
- Cérdoba - Tel: 670468166 - wwww.fifbe.cloud - Email: info@fitbe.cloud

Virtuagym C/ Qudezids Achisburgwal, 551 - 1012 DB- Amserdom [Neher
londs) - Tek: +31 (0] 20& 16 5216 - wwwaituagym.com - info@viruogym.com

(Siages Cycling, Aplfit, gym80, Freemofion, FFITTECH,
FiBS, Octane, True, Torgue Fiess, efc...| C/ Del Mig, 3
- Pol. Ind. Pla d’en Coll - 08110 - Montcada i Reixac- Barcelona - Tel:
935948003 - Fax: 935943897 info@fitdlife.s

Vitale S.L. C/ Aarobia, 17 bajo- 31610 Vilowa - Tl

948066966 www.myitale.com - asier@myvitale.com

manfenimiento y ||m!o|ezos
Arges Filness P!. Lo Basido, C - 1413q, Nove © bis - 08191 Rub -
Barcelona - Tel: 935881089 - saul@argesfiness.com

BCN Servicios de Limpieza Sont Gervesi de Cossoles, 59 - 08022
Barcelona - Tel: 934187 F74 - confocto@oenlimpieza.com

-TEAMspain Pol. Ind. Morfulés C/ Viobla Reix 4, 1°5 - 17162 Bescond
-Tel: 902113206 - iteomglobal.com - quillen@hefieres

Nefsport Limpieza e Higiene Deportiva, S (C/ Repubica
Argenting, 58 - 08320 - El Masnou - Tel: 935409200 Fax: 9351 52807

-ww.nefsport.es - nefsporl@nefsport.es

maguinario
[Acerospor, Avis Line, Stex International] - Pol.
Industrial Campollano ¢/ F, nave 28 - 02007 -
Albacete - Tel. 967606606 - Fox: 96724865 - info@acerosport.com
ADN Professional EqUi[ijenI, SL.-C/ Pinor Serasanta, 19, local, 08860
- Cosieldefels Tel.: 93633 51 82 - www.adeene.net - info@odeene.net

Fifland S.L. [Fbrica de méquinos musculacian, cordio y accesorios)
- C/ Prosperidad, 16, 4172% Los Palacios y Villofranca, Sevila - Tl.
955819323 - Fax: 955812101 - informacion@fiflond.es
Fitness Digikﬂ Fitnesshit S.L. - Avda. De los Olmos, 1 Edf. Inbisa D4
Of.015-01013 Alava. Tel: 945011043 - info@iessdigital.com
Fiishop Iberica SLU. C/ Joaouin Molins, 5 4% Puerta 2 - 08028
Barcelona - Tel: 911239029 - Info@fitshop.es - wwwitshop.es
Fitsport ben, $.L. [FsFisport, Copy Roy) - ¢/ Navas de Toloso, 283287
\{oco\ 10-08026- Barcelona- Tel. QS3X977QQ' Fax: 933409274+ info@
ftsport.es
Fitness Techno|ogy SL. C/ Portida Alberdonera , 294, 3750 Equer
-Tel: 965761880 www.miherbodytec.com - info@fitnesstechnology.es
Fun & Fitness Ldo: Ubanizacao Valio, lotel-
Vildemoinhos - 3510431 Visew - Portuggl. Tl /Fax:
(3510232412003, wwwfiness.es - wwwfitech.com - venias@iness.es
(Contoct] - Cira. Puebla de Famals of Puig s/n-nave 1y 2-46540-El Pug
Volencia] - Tel. 961472657 - Fax: 961472657 - ventas@grupocontact.com
Indoor WG"(ing (Indoor Walking| - Avda Comelg, 144 5*3° Edif. Lekla
- 08950 - Esplugues de Uobregat (Barcelona) - Tel. 934802216 - Fax:
934802566 - eas@ielefonica.net
Inter- Vop Europu, S.LU. (Inervap Bxe] - P_|. Tejerfos Norte ¢/ Los
Huertos, 5/ - 26500 - Calahorra [Lo Riojo] - Tel. 941145410 - Fax:
941146996 - intervap@intervap.com

AEMEDI [n/p/cosmas| - ¢/ Gran Via Corts Cotalanes, 718 - 08013
Barcelona - Tel. 934585201 - Fox: 934585748 - info@aemedigym.es
Aerower Calle Alfaz del Pi, 14, 03530 Lo
Nucia - Alicante - Tel: (34) 966 895 967 -
aerower.com - info@aerower.com
Alpvesat SI. Avco. de laErcia, 25 nove 3-28940
Madkid - Tel: 699427767 - www.olyvesat.es
BH HiPower|- ¢/ Zurrupitieta, 22 Pol. Ind. Jundiz
-01015-Viroria (A\ovosj- Tel. 945290258 - Fox:
945290049 - morketing@hipowergym.com

{lohnson, Matrix, Horizon y Visién| -
Avenida del Sol n° 810 28850 -
Torrgjon de Ardoz (Modrid] - Tel.
914885525 - Fox. 9148855422 - 'mHo@\ht,es
Ketfler Ketler - Tertacina, 12 - Pol. PloZa - 50197 - Zorogoza - Tel.
976460900 - Fox: 976322453 - ketler@bmsportech.es
Lfe FiessBrunswick tberica, SA. (lfe
Fiiness, Hommer, stiengh, Lemond] - ¢/ Frederic
Mompoy, 51°1 - O%%O' SumHust Desyen
[Barcelona)- Tel. 900305741 - Fax: 936724670 - info. berio@lfefiness.com

Bhool C/ San Joouin, 3 28231 Los Rozos Modid. Té: 910149798 -
overgara@bkool.com

[Bikecontrol Trading, S.L.]- Pol. Ind. Paec Vicl
C porcela 15 - 1%25] - Calonge [Girona] -
Tel. 972 653 707 - Fax: 972 650 057 - info@bikeconirokcycling.com
Body Bike Esparic] = vwwbodybike.com - bodybike
spain@qmail.com, Tel: O7330052§
Bodyione} C/ legon, esq. camino del
Panderon - 30500 - Molina de Sequra -
Murcia - Tel. 968205383 - Fox: 968231854 - info@bodyione.es
Bolance prorf System Ploza los Flores, 7 - 5°D - 30820 Murciael:
665674557 - email: booncesportsystem@qrail.com

Meinsa, S.L. [Tisone Spor] - Camino Vigjo Castellén, Ondo, s/n -
12540 - Villarreal (Castellon] - Tel. 90452&59 - Fox;: 964532929 -
info@fisonesport.com
Mygym, S.L. Vecira Finess, Woterovier, Vision, Colespa, level] C/
Espinareo 1, poral 2, 2° G - 28400 Collodo Villolba ﬁ\/\odr‘\d] - Tel:
QFC)AO 004 - Fax: 916371849 - info@mygym.es
(Ortus Fifness, Jod, KipMachines - .
[ VI-c/ [Allerd, s/n- 46460 Sila
[Valencia) - Tel. 961210120 - Fax: 961210180 - ortus@ortus.com
Pol. Los Olivares - C/ Huelma 36 - 23009 Joén -
Tel. y Fox: +34953284485 - wawnw.ossfiness.com-

info@ossfiiness.com

Calmera Fitness. C/ Atocho N° 119, 28012 Madid. Tel: 91429 15
4. www.calmerafifness.com finess@colmera.es

Cordgirus, S.L. (Cardgus| ¢/ Hiero, 25 - 28330- San Mot de o Vego
- Maodiid - Tel. 91691 ;()QO - Fox: 916917057 - soles@cardgirus.com

[Panatta Spor] - Parc de los Negocis Mos Blov,

Edit. Muniadas, ¢/ Berqueda 7, esc. A local C2
- 08820 - El Prat de Llobregat (Barcelona) -g{e\‘ 936111945 - Fox;
931935016 - luis.pinheiro@panatiasport.com

(Star trac, Nautlus, StaiMaster, Schwinn| - C/
Fructuos Gelabert 6 - Sant Joan Despi - 08970
Barcelona - Tel: 934808540 Fax; 932809989 -
www.corehealthandfiess.com, info_spain@corehandf.com
Foy Emique Ahorez, s/n. Moreda de Allr
33670 (Astrics) - Tel: 985480934, FAX:
985483065, www.coygarsport.com, finess@coygorsport.com

Poo|bikin? SW - C/ Geecio, 1 - 08700
lguolado -Tel: 938053412 - www.poolbiking.
com__email: ferran@poolbiking.com
[Precor, Cardiotheatre, Wikon, Atomic...| -
Parque Negocios Mas Blau Il ¢/ Conca de
Borberd, 4 - 08820 - El Prat de Lobregar Barcelona) - Tel. 932625100
- Fax 932625101 - info.spain@precor.com

D. E Vermont, SA. (Concept 2, Vosa,
Trainer, Dr, Lange, Hp Cosmos| - ¢/ Wiesbaden,
9 - bajo - 20008 - San Sebastidn (Guiptzcoa - Tel. 943313788 - Fox:
943218897 - vermont@vermontc? com
Dogasport, S.L. [True, Body Bike] - Auda. General Mola, 98 - 38007
- Sonto Cruz de Tenerfe (Conarios] - Tel. 922200463 - Fax;
922200791 - info@dogasport.com
Dreamgym Fitness S.L. [Pol. Id. El Posioret - C/ Andolucio, 8 -
03640 Monovar [Alicante] - Tel/ Fax 96 547 13 21 - informacion@
dreamaynm.es - www.dreamgym.es
eGym GmbH Sucursal en Espafia. C/ Nuria
n° 59, 2 plania - 28034 Mirasiena (Madid)
Espaia - www.eqym.es - info@eqym.es 91278 91 67
Equidesa [Equidesa] - Cho. de Murcia, kn 15 - 30591 - Balsicos
[Murcia) - Tel. 968580203 - Fox: 968380461 - equideso@
equidesa.com
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Priwel (EmofionFiness GmbH, Priwel) - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 -
Canet de Mar (Barcelona] - Tel. 937506959 - Fax: 937506959 -
priwel@priwel.com
Reclleader Fitness - N° 18 of AoShon Road, Highvech Development Zone
- Xinii City - China - Tel: 008¢-538:0838797 - www.realleadsreuroper.
com - Email: danielop@realleadereurope.com
Rocfit Rocft Tier Gravi)- ¢/ Docior Gomez Ull, 14-28028
- Madhid - To. 902304444 - Fox: 913558699 - nfoBrocht.com
San Katsu (lohnson, Vision Finess, BH Fitness| - ¢/ Josep Calvet, 34 2°
PI. Pla d'en Boet - 08302 - Matard (Barcelona] - Tel. 937984094 - Fax:
info@sankatsu.es

(Salier) - ¢/ Luis Millt, 52 - 08950 - Spluges de
Uobregat - (Barcelona] - Tel. 9337 20380 - Fox:
933720900 - sport@salier.es
Smartione Cira. Dela Estacion, 22 - 03330 Alicante - Tel: 966292110

- info@8nexarevolution.com

Sport Enebe, S.L. (Sport Enebe) - C/ Fortony, 18-03009- Alconte-Tel.
965128003 - Fax: 965171519 - comerciol@enebe.com
(DKN Iberica) - Pol. Ind. Rafelbuiiol - C/ Cami Cebolla,
17 - 46138 Rofelburol - Volencia - Tel. 961 402 289 -
Fox. 961 402 437 - info@dkniberica.es
[Power Plote, Keiser, Balnced Body, Gym 80, Tanitg,
Octane] - ¢/ Del plasic, 1, Pl Les Cuikeres - 08915 -
Bodalona (Barcelona] - Tel. 932749780 - Fox:
034281070 - info@tecnosport.es
(Technogym - Porc Neg. Mas Blou, |, Edif. Avont BCN,
¢/ Selo, 12 pl. baja - 08820 - El Prot de Llobregat
[Borcelona) - Tel. 902101093 - Fox; 933704732
informacion@technogym.net
Te|]u Fitness, S.L. lnovate, Innovate Stiength, Infense, Sapilo] - P. 1. ¢/
Guadolquivir, s/n - 45523 - Alcabon [Toledo - Tel. 9257%595 - Fox:
92577 8597 - comercial@elu.com
Thomas Welness Group (WAL Technogym, Assal
Aitbike]- C/ lanzarote, 13. Bojo B. - 28.703 S.5. de os Reyes
-Madid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homos.es - www.homas.es
Vipcenter Espafia. wwivipcentert vipcenterspain @gmil.com Tel.
677508458,
WAV-E. (Thomos Welhess Group] - C/ lanzarcte, 13. Bejo B. -
28.703 .5. de los Reyes - Modid - Tel. 91 681 76 07 - email info@
fhomos.es - www.fhomas.es
X-treme [¥Xireme, Frgofi, Tue Fifness) - P.|. Azque, ¢/ Bdlivio, 47 -
28806 - Alecla de Henares (Madrid] - Tel. 918835733 - Fox:
918835734 - xBxremefiness.net

mdguinos expendedoros

Aldove ing, S.L. [Aldovending) - Avda Juan Carlos I, 16 - 30140 -

Murcia - Tel. 968864294 - Fox: 968863483

Avbitrade, S.A. [Avbitade] - C/ De lo Prensa, 7 pol. Ind. Zeta - 08150

Perels del Vollés [Barcelona] - Tel. 935608000 - Fox: 935608091 -

info@arbitiode.es

Avticis Ingeniera Industial S.L. - Mguinas de preparacién de bafdos de
yoleinas - Poligono Bl Escopar ¢/ E Parcelas WEN) - 31350 Peralio

ﬁ\lovam]-Te\ ax 948 755 360 - wwwricis.net - d.navarro@uridis.net

Automatics Costa, S.L. [Auiomaics Cosia] - Rombla Sant Loreng, 22 -
17412 - Magonet de lo Selva (Girona] - Tel. 972858479 - Fox:

972858479 - info@vendingcosta.com

Grupo Alliance C/ Penso, 7. Pol. nd. Zeta - 08150 - P del Vols -

Barcelona - Tel: 900264363 // 935608000+ jcaraque@alliancevending.es

Joemar, S.A. [ofemar- Cria Marcilo, k.2 - 31350 - Peralio Novarra]

-Tel. 948751212 - Fax: 948750420 - iofemar@jofemar.com

Nexus Machines Pinior Roig i Soler 26 - 08915 Bodolono -

Barcelona Tel: 933522291 - www.nexusmachines.net  Emall; info@

nexusmachines.net

Olevending Madrid SL. Carretera Fstacion, nave 6 - 33429 VieloSiero

- Astuics - Tel: 902444001 Fox : 985264953 - wwnw.olevending.es

email: emilio@levending.es

Quintanilla Expendedores (Quintonila. Expendedores| - C/ Tomés

Redondo, 1 Edficio Luarca - 28033 - Madrid - Tel. 917644401 - Fax:

913816583 - quintanilla@quintanilloexpendedores.com

Saeco lberica S.A. - C/ Sant Feran 34-36, - 08940 Corella d

lobreqat [Barcelona) Tel. 934740017 Fax. 934740434 saeco.

soecoiberica@philips.com

Seferguer, S.L. (Seerguer] - Cro. de Mucio 1° 11 bojo - 30170 Mdlo

[Murcia) - Tel. 902105082 - Fax: 968676982 - seferquer@seferquer.com

Selecta Averida delo Consiucicn 210212 28859 - Tonefon

de Ardoz - Madrid - Tel: 916787300 - Ope. 2 - Mkt

callcenterselecto@es selecta.com

Solostocks - C/ Alcclde Barils, 6466 A 4°- 08174 Sont Cugot Del

Valles [Borcelona) Tel.935045603 info@solostocks.com

Top Sec—C/Siba, 2-14-28013 - Madid - Tel: 663946816 - waww.

fopsec r/es - Emall n ronkowsko@iopsec.e5

Vendin(? 97 ‘\/endmg 97)- Avda de lo Industia, 12 Pol.Ind. Guadalquivir

- 41120 - Gelves [Sevillo) - 955761311

0 0 "
moscie y relojacidr
Centro Quiropractico Arte - C/ luchona, 32. 1 exteror izquierdo,

28010 Modid - Te: 661 81 83 41 - info@artequiropraciico.com, www.
artequiropractico.com,




Corposo|ud (Corpasalud, Medisancl - San Felib de Guixdls, 5 bajos -
08028 - Borcelona - Tel. 933304818 - Fax: 933304819 - info@

corposalud.es

Simove, S.L. (Galileo, Novotec] - Avda del Camino de lo Coriao, 13
nave - 28700 - San Sebasfion de los Reyes - Madid - Tel. 916543932
- Fox: 916543942 - comercial@simove.es
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Nut Sgon [Nutri Spori) - Paraje Las Escomas,
s/n - 08310 - Argeniona [Barcelong] - Tel.
937974388 - Fox: info@nufisport es

Ems Esparia [EMS Esparia]- Bemardino Obregén, 14 - 28012 - Madid
-Tel. 915289989 - Fax: 915393489 - adminisiracion@emsespana.com
Good Heclth, S.L. [Vibra Confor] - Antonio Cavero, 87- 28043 Madiid
-Tel. 917600407 - Fax: 917768452 - dayal@vibraconfort.com
Ideal Spa S(stems, S.L. (Spa Capsule|-Ploza Ruperio Chagi, 2-03001
- Alicante - Tel. 965141809 - Fox: 565632366 - info@idealspasysiem.com
InterVop Europa, S.LU. [Inenap EkePol. 1. Teerfos Norte, C/ Los
Hueros, s/n - 26500 - Calahorra [La Rioje] - %e\, 041145410 /
Q41135448 - Fax: 941146996 - intervap@intervap.com
Jungshim C/ Eduardo del Polacio, § - Plora Bajo - Madid - Tel: 910
887 280 - consultasmadrid@jungshim.org - wwwjungshim.org
Lo Caso del Masajister (Lo Casar del Masafisal - P Juan Anforio Yollejo
-Najera Botas, C.C. Pasilo Verde. 28005 - Madiid - Tel. 915171031
-Fox: 915171052 - www.lacasadelmasaiisto.com
Mugbles Arganda [¥uebies Argorda] - Avc de Madi, 106-108 - 28500
- Argonda ﬂ/\odnd] - Tl 918701527 - Fox: 918711649 - info@
muegesor Jand.com
Priwel [Prwe) - ¢/ Dr. Gufteras, 1 - 08360 - Conet de Mor Barcglong) - .
937506959 - Fax: 937506939 - priwel@priwel.com
Spoxién By Aset) - Calle Ae n° 21 - £°A - 28033 Madid - Tek:
914013325 Fox: 914015689 - info@asefrabalhecrios.com
Silax (Sl - P1., parc.48 - 47400 - M. del Campo Volladold] - Tl
648274426 - silox@silox.es
Thomas Wellness Group [Siaroool Welness Concep) -
C/ lanzorole, 13. Bojo B. - 28703 S.5. de los Reyes -
Maodiid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es - www.homas.s
WAV-E  (Thomas Wellness Group) = C/ Lanzrote, 13. Bojo B. -
28.703 S.5. de los Reyes - Madrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@

fhomas.es - www.thomas.es

medicing deportiva
y rehabilitacion

ociacion Esfoﬁo|o Fisioter?fia en ¢l Deporte (AEFD] - Apdo de

Correos, 54204 - 28080 - Madic - Tel. 680490844 - Fax: 912244420

- oefidep@yahoo.es

AEMEDI (Cosmos| - Gran Via Corts Catalanes 718 08013 Barcelon -

Tel. 934585201 - Fox: 934585748 - info@aemedi.com

ATER G C/ Amado Newo, 9 - locol 1 bis, 28007 Madrid - Tel

913616909 - wwwunasolutions.es - pablo@lunasolutions.es

Biologica TM C/ Rossells ° 18 - 08330 lo Gariga (Barcelona) - Tel:

669961461- www.bHbiclogica.es Emal: georging.imp@dielowin.es

Body Coach Body Coach) - C/ Ripolles, 14 - 43008 - Tarragona - Tel

977656274 - bod cooch.es@qmoifcom

Centro Médico Dynomed -C/ Femdndez de la Hoz, 7¢:-3°C - 28003

- Madrid - Tel. 914413159 - htp: //clinicabrefondelosherreros.com

Clinica Voss [Terapias monudles y medicing notural) - Avdo. Camino de

Sanfiago, 31 - 28005 Madrid - WYe\. 917507807 - Fox: 917507794 -

rodrigoferreiros@clinicavoss.com

E. Lacalle L., S.L. Mueler Sooris Medicine] - C/ Sorla Teresa, 59 -

50006 - Zoragoza - Tel. 976553097 - Fox: 976568326 - informacion@

muellerlocalle.com

Fisio Medica Actual, S.L. [Fisio Medica Actal] - Ploza Soncho Abarco,

2- 31014 - Novarra - Tel. 948127256 - Fox: 948382337 - venios@

fisimedica.es

Helianthus Medical [Helionfws Medical) - C/ Fisicas, 67 Pol. nd

Urtinsa, Il - 28923 - Alcoroén LModnd]'Te\. 916111912 /902100706

-Fox: 916191519 - impori@heliantusmedical.com

Hidrogenada.com C/ Abdlo, D51 - 28037 - Modid - Tek

911.447 675 - wwwhidrogenada.com - rafoel@hidrogenada.com
lonclinics ~ Avda. Anonio Alameda, 29- 46250 -
[‘Alvdia - Valencia Tel: 960606200+ www.

electroliisterapevtica.com - coniact@ionclinics.com

Orto Christian (Oro Chisin| - Ploza d la Medicing, s/n - 08911 -

Badalona (Barcelona) - Tel. 933844651 - info@oriorchristian.com

Rehab Medic [Biofieeze, Fleal454, Madiom] - C/ Berenquer de

Palou, 86:90- 08027 - Barcelona - Tel. 933527650 - Fax: 933527595

- info@rehabmedic.com

Sports Medicine Products, S.L. Spors Wedicine Product| - C/ Leén G
de Palacio, 2 - 28007 - Madid - Tel. 914348415 - Fax. 915012726
Xetreme Fitness [Figofi] - P1. Azoue C/ Boliia, 47 - 28806 - Alecld de
Henares [Madid] - Tg, 918835733 - Fox: 918835734 - x@xremeiness.net
Zaindy (Zaind) - C/ Tamaixa, 2 - 20800 - Zarautz (Guipuzcoa] - Tel.
94383355 - Fox: 943890822 - zaindu@zaindu.com

1] 1] '
nutricion
¢/ Holonda, 21 Pl. los Maromas - 03160 -
Amoradi [Alicante] - Tel. 966 780 814 - Fax:
966780707 - info@amixlevante.es
ASN (BSN, ON, Universal Nuttion, Nutiex, Stacker, Cytospor] -
Centro Ploza, oficina 15 - 29660 - Nueva Andolucia [Mdlogor' Tel.
954851992 - Fox: 952929609 - info@asn-europa.com
Bever|¥ Beverly Nutiion) - ¢/ Parque Ferl, 27, Poh’gono Urtinsa -
28923 - Alcorodn (Madid) - Te. Qﬂ 6434503 - Fox; 916437055 -
bevery@beverly.es
Best Protein, S.L. [Best Protein, Anctomy] - ¢/ Los Moreras, 19, Pol.
Ind. Esfiuch - 08820 - £l Prat de Lobregat (Barcelona - Tel. 933 704
067 - Fax: 933 704 066 - comercicl@besfprotein.com
Big Man Nutirion, S.L. (Big Man) - Crr Calosa de Sequra Refol K 2-
03314 H baden-Son Bartolome - Orihuela (Aficante] - Tl. 966753435 - Fax:
966752967 - comercial@bigrman.es
Bio-Dis Esparia, S.L. (Nature Essenfiol, Sport Nutifon) - Pol. Ind.
Majorovique, nave 30D - 41309 - Lo Rinconada (Sevillo) - Tel.
954900690 - Fax: 954905577 - info@naturesssential.com
Bioibérica [Arroaciive] - Plaza Francesc Macia, 7- 08029 - Barcelona
- Tel. 934904908 - Fox: 934909711 - cmartinez@bioiberica.com
Bio|o%ico TM C/ Rossello n° 18 - 08530 Lo Garrga (Barcelona) - Te:
66990146 1- www.btbiologico.es Email: georgina.mpp@ditowin.s
Bodyione (Ulimate Nutition, %Pro] - Avdla. Infamte D.J. Manuel, 4- 30011
- Murcia - Tel. 968205383 - Fox: 968231854 - info@bodytone.es
Crown Sport Nutrition C/ C/RAPOSAL 23 - 26380 - Amedo - Te:
Q41129426 - www.crownsporinutriion.com _pol@mediprot.com
Dietbox C/ Tortosa, 60 - 08227 Barcelona - wwew.dietbox.es - Emal:
markefing@dlietbox.es
Energ¥ Sport [Energy Soor]-c/ More de D&y de Por, 265 poseror- 08038
-Barcelona - Te. 934229700 - Fox; 932964498 - info@energysport.net
FAGE Infemational S.A. 145, Ree du e, 18030 Stossen. luerbaurg
-Tel. +352 621 455 575 - home.fage - Alba Morinez@mal Joge
Goldnutition SL. P° Fouordo Dato, 21 Bojo Derecho - Modid -
28010 - Tel: 914939424
Helados Giuseppe Ricci - Avenido ds los Esparieros 14 - Poligono
Indusfial Son José de Volderas - 28918 - Leganés (Madrid). Tel: 91
642.67.56 - produccion@heladeriaricci.com
Ke"o%]g's [Kelloggs| - Av. de Europa, 19, 28108 Alcobendas, Madrid -
Tel 91203 8600
Laboratorios Tegor, S.L. [Teqor Sport)- . |. Ugaldequren, 1, Parcela 5
II- nave 1 edif. A~ 48170 - Zamudio (Vizcoya] - Tel. 944544200 - Fox:
944543337 - tegor@tegor.com
Masproteina.com Nuicion deporiial - Rambla Marinada, 13- 43712
- Lorens de Penedés - Tartagona - Jﬁe\ 651895691 - info@masproteina.com
Maximuscle Marimusce) - ¢/ Del olasic, 1 ol Les Guieeres - 08915 -
Badalona Barcelonal - Tel. 9327497 88' Far: 934281070 - info@tecnosportes
Maxpro Nutition C/ Aresania, 8 Pol. Ind. Aloloya d Yuncler - 45529
Yuncler - Toledo - Tel: 952524088 - www. maxpro.es - maxpro@maxpro.es
Me{gaﬁ;ﬂus (Megoplus, Nutibike] Cta. de Vilafranca, C15 8, Km. 5,2 -
08810 Sont Pere de  Ribes [Barcelona] - Tel. 938962835 - Fox
938962745 - Emal: info@megaplus.es
(Mulipower] - Rambla de Catclunya, 13 princ.
¥ 88007 - Borcelon - Tel. 931142007 -
Fox: 937074400 - info@atlanticmutipower.es
[Muscletech, Quamirox, Musclemax, Powerpack|
-C/ Herreros 17, Poligono hdustial Los Angeles
28906, Getofe - Modiid. Esporio. Tel: 918 719447 - pedidos@lostonred.
COm - Www.quamiax.com/ es
Nutrifitness Solarium s.J. C/ Arquitecto Voldeviro, 57 A - 02004
Albacete Tel. 967254498- comodo%@numﬁmess‘es

Sanasport (Sonaspor] - C/ loncia, 7 -1° - 24004 - leén - Tl
987218148 - correo@sanasport.com

Nutrintegrotori 3.1, (Nuifenda) - C/ Reyes Catdlicos, 20 - 28980 -
Parla (Madrid) - Tel. 918148281 - dept.marketing@nutritienda.com

NXT-Treme Nutition (NXFreme Nutiion] - Avenida Gregorio Diego 10
29004 Mélaga Espaio. Tel: 952237269 - team@finessnution.s- www.
finessnutiion.s

Osunasport SL (MASmusculo.com| - C/ Arabial 123 - Granada 18003
- Email Info@osunasport.com - Tel. 902021225

Perfect Nutrition [Perfect Nutifion] - C/ Francesc Macia 0 7° F [Tore
Milenium) - 08208 - Scbodel [Barcelona) - Tel. 937254928 - Fox:
937254928 - info@perfectnutition.es
Performance Atléfica, S.L. (Dymatze Nutifon] - Av. Comunidod de
Madid, 41 local 10 C.C. Burgo Centro |- 28231 - las Rozas [Madtid]
-Tel. 667569278 - comodo@gvmoﬂze.es
Power Fitness Nutrifion S.L. [Powerfit Nutrtion] - C/ Rua, 33 - 39700
- Castro Urdicles (Contabria] - Tel. 942784040 - Fax: 942783490 -
eduardo@powerfiiness.es
Powergym, S.L. [Powergym) - Pol. nd.Cal Mol s/n - 17401 - Arbices
(Girono?-Te\. 972 860 864- Fox: 972 162 035 - info@powerqym.net
Proteinweb - C/ Poloria 36 - 08024 Bareslona - Te: 932847784
info@profeinweb.es.
Prozis - C/ Zona Franca Industricl, Pl. 28, - Pav. K, Maod. 6, Canical,
9200047 Machico - Portugal - www.prozis.com
QNTSPORT - yeww. nisport.es - m[o@qmsport‘es WWW.
facebook.com/QNTSPORT
Rep|i, S.L. [Repli] - Pol. Ind. Font de la Parera - 08430 - la R. del Volls
[Barcelona) - Tef, 902102253 - Fax: 938421144 - comercial@repli.es
Sty Professional Nutrifion. Cero de los Sanios, 9 - Parg. Agraal., Lo
Alcudia - 03290 Elche - Alicante - Tno: +34.%,545.91‘41? - W,
scienceforyou.es [1] - info@scienceforyou.es
Soria Naturcl [Fost Print Plus| - P. I. la Sacea, 1 - 42162 - Garmay
[Soria] - Tel. 975252046 - Fox: 975252267 - soria@sorianatural.es
Sport Muscle [freme Nutiion, Siaroro, Sporlobs| C/ Reol [Edf Los
Palmeras| 273 - 11100 San Fdo (Cadiz] Tel: 637 450 005 /956 10
16 16, juanma@sportmuscle.com WWW.SPORFMUSCLE.COM.
Ukimate Stack) - ¢/ Alba, 7 - 28760 - Tres Cantos
IModid) - . 918046218 - Fox 918045959 -
limate@ulimatersiock.s
Violet International Group SL.C/ Gran Via Cors Calares, 843-08018
Barcelona - Tel: 607794628 - www.distevi.com . drstevi@drstevi.com
Vital Business Center, S.L. (Vitorgo @) - Cerro de los Sonfos, 9- Porg.
Agroal., Lo Aleudic- 03290 Elche - Alicante - Tho: +34.96.545.94 44
- www.vitargo.es - www.vitalbodylife.es
Vitobest - C/ Dobladores, Parc 022- 03600 - Eda [Alconie] - Tel.
965384502 - Fax: 965398850 - vitobest@vitobest.com
Weider Nutrition S.L. (Weider|- C/ Flectrénica,
3041 - 28923 - Alcorcén (Madrid| - Tel.
918757006 - Fax: 918701461 - info@weideres

navimentos

Aerobic & Fitness (Fiedos) - C/ Narcis
Monturiol s/n . Pl Sclelles, II. 08253 San
Salvador de Guardiola Barcelona - Tel: 938355950 - Fox: 938355954
- marketing@osrobicyfiness.com - www.aerobicyfitness.com
AMC Mecanocaucho Aplcaciones Mecanicos del
Caucho S.A. - Industricldea Zona A. Pab 35. - Asteasu
20159, Gipuzkoo. Esparia-Tel: +34943696102-Fax: +34943696219
- venias@amesar.s - www.mecanocaucho.com - www.akustk.com
Bona ibérica, S.L. (Bona béical - ¢/ Pidgoras, 7, Pol. Son Marcos
- 28906 - Gelofe (Madiid) - Tel 910420?88 - Fox: 916420690 -
bonaiberica@bona.com
Caster [Podium) - ¢/ Manuel de Falla, 4, Elche Pargue Industrial -
03203 - Elche (Alicante) - Tel. 965683700 - Fax: 965683700 -
coster@alc.es

Caucho é Derivados, S.A.-Cozdesa (Solumflex}: Pol Empresarium C/
Acebo, 23, Pol. Noragén, nave 3 - 50720 - Lo Carluja Baja [Zoragozal
-Tel. 876262768 - Fax. 876262770 - comercial@solumflex.com
Condes (Condes, Junkes, Tarkett, Sommer, Witex) - ¢/ Sonta Maria
Salome, 1- 28031 - Madrid - Tel. 917778902 / 917780301 - Fox:
917778268 - condescb@condesch.com

Dexp|c [expla] - C/ Volencia, 27 PI Ca N'Oller 08130 Sonta
Perpeiua de lo Mogoda (Barcelona - Tel. 934281933 - Fox:
034281933 - info@expla.com

Shortes Espafia, S.A. (Shores, 17| - Ing.lsidoro Clausel, 5 La Juverfa -
33211 - GionTremates [Asurics] - Tl 9%5310211 -Fax: 985322813
- shortes@shortes.com

Nutripro (Vx| - ¢/ Lekumberr, nove 22, P. . Aretee Ugolde - 20305 -
liin (Guiptzcoa] - Tel. 943639601 - Fox: 943631336 -~ info@

nutiprotechnology.com

Disﬁp|cs Floors, S.L. Cmo. de Pajeres y del Porcal, 11 - 28300 -
Argando del Rer [Modrid) - Tl. 9'870 810 - Fox; 918707489 -

marketing@distiplos.com
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Directorio de empresas

Geometriktor?et, Lda fua 1° de Moo, Zona
Indusircl do Roligo, 4520115 Espargo - [+34)
910 603 431 / [+34) 910 601 35% - info@geometrkiorget.com -
www.geomefrikiarget.com

Gerflor Iherica SA. C/ Ploya de los Americos, 2 - 28290 los Rozas
-Madid -Tel : 916535011 Fax: 916532585 - wwnw.gerflores Emall:
gerlorberica@qerflor.com

[SCINQS
loscar (DTP) - Av de la Consfitucion, 296, 45950 Casarmubios del
Monte, Toledo. Tel: 91 817 18 18 - Fax; 916582704 - info@

piscinasdtp.com

Pérgola Piscinas Pérgola Picines| - Coll legién Espaiolo, 4, 09001
Burgos - Tel: 694 45 ;2 67 - ventas@pergolapiscinas.com

Graflex C/ Centeno 1345223 Seseia [Toledo) - Tel: 900 494 532

- www.groflexacoustics.com, info@qraflexacoustics.com

Junckers Toerica SA C/ Doclr Pering, 3° 9 ploir 28036 Modii -l

915075719 - Fax: 915075653 - wwwjunckers.com; s - orden@junckers.com
Paviflex- Cro. Mucio - Alicante Km. 49.100 -
03330 Crevillente ~Alicante - Tel: 965403300 Fax:

965403500 - www.paviflex.es _email: info@paviflex.es

Povi%m Pavigym] - C/ Esparto, s/n, Partida de Canastel 1, 98 -
03690 - San ﬁcente del Rospeig [Aliconte] - Tel. 965675070 - Fox:
965666793 - info@pavigym.com

Pisciland [Pisclond) - ¢/ Azuelo, 6 - PollndP-29 - 28400 - Collado
Villalba [Madrid) - Tel. 918519507 - Fox: 918491176

Piscimar Pool (iscimer Pool] - ¢/ De lo Isa Cabrera, 15 - o Rego -
03189 - Orhuela Costa [Alicanie] - Tel. 965320379 - piscinasbloya@
felefonica.net

Piscinas Bonmar (Piscinas Bormar] - Cira. Vilassar de Dalt 6, 08348
Cabrils, Borcelonar Tel. 937 53 00 57 - info@piscinasbonmar.com
Piscinas Floragua, S.L. (Coinpol - Ao de Baddjoz, 50 - 28027 -
Maodrid - Tel. 914038226

[Plenum] - C/ Son Amadeo, 30 - 28917 -
leganés (Modid) - Tel. 916425419 /
660514219 - Fax: 916426450 - info@plenurinteriorismo.com

Servipool Sevicios Integrales, S.L. [Serviﬁvoo\ Senvicios Iniegroles| - ¢/
Logunc del Marquesado, 47 nave 0-28021 - Madiid - Tel. 913915510

- Fox: 915915513 - comercial@servipool.com

Supreme Floors Iberica [Suorerme Floors|- C/ Oriente, 7884 2° -
08172 - SC. del Valiés FBorce\ona) - Tel. 935831818 - fox:
935907619 - contaci@foorssupreme.com

pilates equipamiento

Aemasport.com - C/ Montesa,44 - 28006 Madbid - Tel. 914023474
info@aemasport.com
Aerobic & Fitness, S.L. (AlignPlaies] - ¢/ Norcis
Monturiol, s/n, P. . Salelles |- 88253 - Sont Salvador
de Guordiola [Barcelona) - Tel. 938355950 - Fax: 938355954 -
morkefing@aerobicyfitness.com - www.cerobicyfiiness.com
Bonpi|afes, S (Bonpiltes|-P1. Los Atcayas, ¢/ Del Ddler, parc. 99-03114
- Alicante - Tel. 965147161 - Fax: 965102621 - info@bonpiltes.com
Bscientific s.J. - C/ Ronda Narciso Monturol , 3 - Edif. ABM Toree A 8
46980 Paterna [Valencial- Tel 96131843 isabel.quiance@3bscientic.com
Corpora Pilates, S.L. (Corporo Ples] -/ Hemosilo, 38 1°8.- 28001
- Madrid - Tel. 914261074 - info@corporapilates.com
Elina Pilates - C/ P Nove 19-Pol. nd
Nodin Esquiroz - 31110 Novara Tel:
948310791 fox. 948317352 info@elinaplates.com

F&H FITNESS [F & H Fifness) - Plaza Libertad, 4 - 12540 - Viloteal
[Casteldn] - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@hyhfiness.com -
wwwfyhfiness.com

New Pilates - Rua Mutaré, 1 47 - Messsiana - CEP: 60872690 -
Fortaleza - CE - Brasil- Tel: +55[85)3232,8§75 - www.newpilates.com.
br - adm@newpilates.com.br

Grugo AZ P - Equipe- C/ Zuboran 8 -1 28010 Modrid. Tel
902051251 pequipe@qrupoaz.com

Peok Pilates [Peak Plotes) - C/ Telinaires, 4749, locales 10y11-
Gava, 08850 (Borcelona] - Tel. 902300808 - Email: info@
pilotesinternaciondl.com

Pletes Springboard [Pioes Spn'n%boord] - Call Polos de lo Froniera 32
derecha, Modrd 28045 - Tel. 601083409 - Fax: 914607092 - www.
plltesspringboard.com

Pilotes Wellness & Enerﬁ;{ -C/ Francisco Zea- 4 28028 Modiid Tel.
9170111591 Fax: 9170111592 mlopez@pilateswelnessondenergy.com
Profesional Pilates - C/ Mesena, 3 - 28043 Madrid Tel: 913001918

info@profesionalpilates.com

Swin & Dream (Swin & Dream| - ¢/ Leén, 22 - 28500 - Argonda del
Rey (Madrid] - Tel. 918711954 - Fax: 918712830

Waterair lbérica, S.L. (Weteraif - ¢/ Aruro Sora, 205 - 28043 -
Maodrid - Tel. 902222622 - Fax: 915199917

plataformas vibratoris
[BH HiPower] - C/ Zuupitietg, 22, Po.
Ind. Jundiz - 01015 - Vitoria (Alova] - Tel.
945290258 - Fox: 945290049 - hipower@bhfitness.es

Body Coach Body Coach] - C/ Ripols, 14~ 43008 - Taragona - Tel.
977656274 - bodycoach.es@qmail.com

[Bodytone] - Avda Infante Juan
Manuel, 4 - 30011 - Murcia - Tel.
968205383 - Fax: 968231854 - info@bodyione.com

Bon Pilates Bonpilates] - Pol. Ind. Los Atolayas, C/ Délar, nave 99 -
03114 - Alicante - Tel. 965103375 - Fax: 965102621 - info@

bonpilates.com

Byomedic Byomedic] - C/ Telegref, 4 local - 08041 - Barcelona - Tel
932844556 - Fox: 932138803 byomedic@byomedic.es

Cefor ComJ)ex (Winplote] - Avda. Comells, 144 - 1°- 4 - 08950 -
Esplugues de llobregat - Borcelona - Tel. 900801280 - Fox:
934733667 - venios@cefarcompex.com

DKN Vibra salud [DKN) - Trav. Gracio, 31 - 08021 - Barcelona - Tel.
902555592 - dkn@vibrasalud.es

F&H Fitness (Oemmebi] - Plaza Liberiad, 4 - 12540 - Vioreal
(Castellon] - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@hyhfiness.com -

www.yhfitness.com

Life Fitness (Lfs Finess) - C/ Frederic Mompou, 5 -1>1°, Edif. Euro 3
- 08960 - Sant Just Desvern (Barcelona) - Tel. 936724660 - Fox:
936724670 - info.iberio@lfefitness.com

Mygym (Mygym) - C/ Espinarefo 1, portal 2, 2° G - 28400 Collado
\/i\(o%go (Magrid] - Tel. 910457004 - Fox: 916371849 - info@

mnygym.es

Simove (Galleo) - Av. Camino de lo Cortao, 13 nave 6 - 28703 -5,
de los Reyes (Madiid] - Tel. 916543932 - Fox. 916543942 -

comercwc\@simove‘es

Rocfit [Grov‘w\é GTS - ¢/ Enrique Marifios Romero, 36 -12°- 15009 - A
Coruiia - Tel. 981173507 - Fox; 981292853 - info@rocfit.com
(Sedide Sport L) - ¢/ Galleo 3 - 35010 - Los Polmas de
Gran Canarias - Tel: 902012571 - Fax: 902012572 -

www.sedide.com / emal: info@sedide.com

Tecnosrori Condition, SLU (Bolonced Body, Bolonced Body Univershy
-¢/ Del Plastic, 1, P). les Guiveres - 08915 - Badalona (Barcelond - Tel.
032749780 - Fox: 934281070 - info@tecnosport.es

Thomas Wellness Group [Merrhe-Siot Pilotes) - C/
lonzarote, 13. BajoB. - 28.703 S.5. de los Reyes - Madiid
- Tel. 91 661 76 07 - emall comerciol@spaingiltes.com — .
spainpilotes.com
XTend Pilates [ftend Pilates) - ¢/ Meson de Paios, 2 - 28013 -
Modrid - Tel. 915481286 - Fax: 915481286 - sclesiberica@

vtendpilates.com
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TAE Belleza Termal [ Wel] - C/ lepanio, 230236 bojos - 08013 -
Barcelona - Tel. 902108870 - Fox. 932477905 - markefing@

bellezatermal.com

[Power Plate) - C/ Del Plastic, 1 - 08915 - Badalona
[Barcelona] - Tel. 932749780 - Fox: 934281070 - info@

tecnosport.es

Vibrosporf & Wellnes (Globus) - C/ Joseo Castells, 18 bojo -
08301 - Matard [Barcelona] - Tel. 93755233 i) info@vibrosport.net
Turbosonic (Tutbosonic Meditec] - Poseo de Gracia, 11 esc. C 5°4°-
08007 - (Borcelona] - Borcelona - Tel. 902303353 - info@
furbosoniciberica.com

Kdtreme Fitness Equipment [Xireme| - PI.Azque C/ Boliva, 47 -
28806 - (Alcald de Henares| - Maorid - Tel. 918835733 - Fox:
918835734 - x@xtremefiiness.net

proyectos y construccion

Adtion Park [Aciion Park] - Aodo. Correas, 18 - 46220 - Picassent
[Valencia) - Tel. 9612400688 - Fax: 961240758 - www.actionpark.es

Adacta Ibérica, S.L. [Adacia Ibérical - Cha de lo Escluso, 33 acc.A
41011 - Sevilla - Tel. 954990051 - adacto@jannone.net

Asefra Balnearios & Sgo C/ Doctor Esqgerdo 10 - 4°- 28028
Modrid. - Tel: 914013325 - Fax: 914015689 - info@

asefrabalnearios.com

Carfer Saunas S.L. C/ Miguel Angel, 10 Baixos - 08028 Barcelona
Tel: 934486380 Fox: 93384018 - www.carfercom email:carfer@

carfercom

City-Spa (CitySpo - Pol. nd. Canios Bloncos, nave 13 - 14480
Alcaracejos, Cérdoba - Teléfonos: 957 156 096 - 957 156 059 -

www.cily-spa.com

Condés (Condés| - Soria Moria Sclomé, 1 - 28031 - Madid - Tel.
917778902 - Fax: 917778268 - condesch@condesch.com

Cool-Corporate Sport & Work Call de [Escor r” 26 - 08039
Barcelona - Th 617487412 - Mall: holo@cookcorporate.com - www.
coolcorporate.com

Euroclima Madrid C/ Embojadores 181 - 28045 Madrid - Tel:
014810202 Fax: 916970061 - www.euroclimamadrid.com

ioseluisgonzalez@euroclimamadrid.com

Europea Térmica Eléctrica S.L. [ETE) - Agustn Viiamato, 6 Bajo F -
28007 - Maodrid - Tel. 915517074 - Fax: 915510255 - info@ete.es

Freixanet Sounasport, S.L. [Freixanet] - ¢/ Sallent, 55 - 08243 -
Manresa (Borce\onof- Tl 002103045 - Foxe 938738606 - heonei@

saunasport.com

Huric Rua da forre bela Ed. Huric Casal Novo - Sobreiro - 2644909
Mara - Portugal - Tel: +351 261 816 200 - v huric.pt - Emall
geral@huric.pf

Layher, S.A. [Alloud, Bliz] - Lo loguna del Marquesado, 17 -
28021 - Madria - Tel. 916733882 - Fox: 916733950 - p.vazquez@

loyher.es

Narayana Instal-lacions, S.L. (Norayana Insiallacions| - C/ Carme
Karr, Nave 1, Pol.Ind. Les Vives - 082&5 - Sant Viceng de Castellet -
Barcelona - Tel. 938332087 - Fax: 938332087 - info@narayonaweb.

com

(Oproler] - Juan de Urbieta, 43 C/V Julio, Rey Pastor. Oficinos
o cale - 28007 - Madiid - Tel. 915249191 - Fax:
81 5249190 - oproler@oproler.com

Priwel Priwel - ¢/ Dr. Guieras, | -08360 - Cane de Mar Barcelona)
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Promotora de Instalaciones Deportivas Catalanas, S.A. [Pidec) -
les Corts, 12 - 14 - 08028 - Barcelona - Tel. 933300011 - Fox;
934904491

Sentral Fitness Sport (Serral Finess Sporf - C/ Del Cio, 21 bajos -
49017 - Zomora - Tel. 902932648 - Fox: 902932649 - info@

senfrolfiness.com

Sport Equi alia Pavigrass - P1. Pelos de R, /1 27200 Polas de Rei
lugo - Tel: 982286100 - venios@jimsporis.com

|desorollo de departamenfos de-entrenamienfo
ersonal] - Avd M40 portal 11, 1° 24 - 28925 -
Aleorcén [Madrid] - {e)\ 911124976

(Consuloria deporfiva y desarrollo de proxedos) -
Avd MO portal 17, 1° 24 - 28925 - Alcorcdn
[Madrid) - Tel. 911124976 - www.fiempod.es

Thomas Wellness Group |Vestuarios, Spo, Disefio 3D
de dreas Fitness r Wellness| C/ lanzarote, 13. Bu‘}o B-
28.703 S.5. de los Reyes - Modiid - Tel. 91 661 76 07

- email email info@homas.es - www.thomas.es

Urban Street Design S.L. - C/ Alcanar, ¢ - entlo. 12004 Casillén
= Tel: 672014454 = wwwfoxioworkout.com Email: urbansireetdesign
2016@gmail.com

WAV-E (Thomos Welless Group) = C/ lanzarote, 13. Bojo B. -
28.703 S.S. de los Reyes - Madid - Tel. 91 661 76 07 - email info@

thomas.es - www.homas.es

(Wellnes & S{JOH Consu\?‘mg) - ¢/ Provenza, 505 - 08025 -
£

Barcelona - Tel. 934560945 - www.wscconsulfing.net

X-treme (treme] - Pol.Ind Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcald de
Henares [Modrid) - Tel %18835733 - fox: 918835734 -

¥@xiremefiiess.net




ropa deportiva

Alphadventure S.L. - Avdo. Cosillo,32 nave 82
- 28830 son Femando de Henares - Madrid. Tel:
Q16774294 - Fax: 916774294 - woww.
clphadventure.com _atencionalcliente@snackfosiwear.com
BMF [BMF Prolob, Quamirax, Musc. Mox, Power Pock) - ¢/
Romanones, 4 - 45211 - Recas (Toledo] - Tel. 925522157 - Fox:
925522978
By Lebron - C/ Juion Camarilo, 47 - 28037 Madid - Tel:
910712689 - www.bylebron.com - comercial@bylebron.com
Flexxic Fifness (Flesxic, Xeulpt] - C/ Pino Gomez, 5 - 1°A - 30530 -
Cieza [Murcia] - Tel. 655088661 - Fax: 968459197 - correo@
filesstienda.com
Fug Mae, SL [Fuji Moe) - C/ Can Albareda, 57 Pol. Ind. El Congost
-08760 - Monoreh - Barcelona - Tel: 93 775 04 33 - wwwfujimoe.
com - fujimae@fujimae.com
Hon Sgorts (B C/ San Rogue, 2 - 30540 Blanca - Murcia - Tel:
671459911 Fox‘%8459199 -www.hon-sports.com email: coreo@
fimesstienda.com
Isance - Sontiugo Cano Alolea (sonce] - Pinfor Rosales, 5 - 03009
- Nicante - Tel. 965185595 - Fax: 965170371 - isance@isance.com
Joma Sgorf SA Calle Ramén y Caial, 134, 45512 Portilo de Toledo,

Tel.: 925 77 60 06 - beatiz@jome-sport.com - wwwjomarsport.com

Pro-EqUiF Proequip] - Carretera de Quel 31, Bajo - 26580 Amedo [l
Rioia) - Tel. 941387124 - Fax: 941385559 info@proequip.com

San Katsu, S.L. (Johnson, Vision Fifness, BH Finess|- ¢/ Josep Calvet
34, 2° Pl Plo d'en Boet - 08302 - Matord [Barcelona - Tel.
937984094 - info@sankatsu.s

g)F:\CTORY

Inbeca Grup (mbeco] - Pol. Ind. £l Grab, C/ Comog[uo, 3234 -
08758 - Cenvello (Borcelona] - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 -

inbeco@inbeca.com

Priwel Priwe] - ¢/ Dr. Guiteras, | - 08360 - Conet de Mar [Barcelona]
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Saunas Avilsa, S.A. [Sounas Avilsa) - Ronda de Segovia, 3 - 28005
- Madrid - Tel. 913641771 - Fax: 913641799 - info@avilsa.com

Sga Wellness Systems (Spa Welhess Sysems) - C/ Cosell, 66 -
28021 - Madrid - Tel. 902100229 - Info@swsspa.com

Saunas Durdn (Saunas Durdn) - C/ Navas de Tolosa, 283287, local
14 - 08026 - Barcelona - Tel. 933006157 - Fax; 934850392 -

saunasduran@saunasduran.com

Saunas Inbeca, S.L. (Saunas lnbeca) - Pol. Ind. £l Grab, Career
comagrua 32-34, 08758 Cervellé, Barcelona - Tel. 933391329
Saunas terapeuticas [Sounas ferapéutcas| - Crro, Celo de Nufez, 22
- 03830 - Muo de Aleoy [Alicants] - Tel. 965531052 - Fox:
965531808

Thomas Wellness Group (Starpool Wellvess Concepl] - C/
lanzarofe, 13. Bajo B. - 28.703 S 5 de los Reyes - Madm’cﬁ Tel. 91
661 76 07 - email info@homas.es - www.homos.es

sequros

Ases XX C/ Aruro Soria, 187, Sétano 2, Pia. 3 - 28043 - Madrid -
Tel: 91 515 37 07 - www.ases?1.es - Email: info@oses? e

Lorna Jane Espafia C/Sevila 2- 07150 - Andratx- wnw.aciveliving.
es - Email: holo@activeliving.es

Caser Avdo. de Burgos, 109 - 28050 Madrid. Tel: 912146657 -
CVIAR@caseres

Morefex, S.L. \Mimic, MMC, X2)- ¢/ Assumpci6, 57 -08397 - Pineda
de Mar (Borcelona] - Tel. 937660899 - Fax; 937660899 - info@
minicsport.com

Nike [Nike]- ¢/ Garroxto 68 - 08820 - Prot Lobregat [Barcelong - Tel.
934804100

Paratifit (v, jardin Boidnico, 622 - 33203 Gijon Tel: 684605890
- www.paratift.com Email: info@paratift.com

Redipro. S.L. Redipro) - Cira. Fuencarral o Alcobendas, 44 Edificio 7
- Oficina 4 - 281(?8 Alcobendos. Madrid - Tel. 916620693 - Fax:
916621020 - marketing@redipro.es

Forf World (Sport World] - C/ Molf, 12 - 17164 - Bonmatt (Girona]
-Tel. 972117370 - sportworld@sportworld.es
wwweleventspain.net C/ Ménaco,11 - 28232 Madid - Tel
673766033 - www.levenspain.net - jorge.ribera.sanchis@gmail.com

saunas

Antal E%Ui amientos [Antal Equipamientos| - Donato Arguelles, 18 7
B. 33200 Gijon [Asturias) - Tel. Q85p303818 -Fox; 985316663 - info@

anfobes.com

Asefra Balnearios & Spa C/ Ate, 21, 28033 Modid - Tel:
914013325 Fox: 914015689 - info@asetrabalnearios.com

Baeza, S.A. [Boezo] Av. VelozguezCruce aeropuero - 29004 -
Meloga - Tel. 952236966 - Fox: 952231159 - malogacli@boezasa.

com

Carfer Saunas S.|. C/ Miquel Angel. 10 Baisos - 08028 Barcelona
Tel: 934486380 Fox: 933%4018 - www.carfercom email:carfer@

carfercom

Freixanet Sounasport, S.L. (Freixanef} C/ Sollent, 55 - 08243 -
Manresa [Borce\onor- Tl 902103045 - Fox: 938738606 - iehonei@

saunasport.com

Gefusta, S.L. (Saunas lormar) - C/ Les Planes, s/n, Pl. Plo de Santo
Anna - 08272 - Sant Fruités de Bages (Barcelona - Tel. 938761868 -
Fax: 938761869 - info@larmarsaunas.com

Goccia Sgu C/ Comarcas, 117 - 46930 Quart de Poblet - Volencia

-Tel:961525341 - www.gocciaspa.com - info@gocciospa.com

Inbeca Grup (Inbeca] - Pol. Ind. £l Grab, C/ Comoguo, 3234 -
08758 - Cenvello (Borcelona] - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 -

inbeca@inbeca.com

|n[raspa Saunas Terapeuticas [infraspol - Pol Ind Mora Garay, C/
Narciso Monturicl, nave 4 - 33211 - Gilon [Asturis| - Tel. 985308086
- Fox: 98530808 - info@infraspa.net

InterVap Europa, S.LU. [nfervop Eke] - Pol. 1d. Te%eﬂos Norte, C/ los

Huertos, s/n - 26500 - Calohorra (la Riojo] - Tel. 941145410 /
941135448 - Fax: 941146996 - intervap@intervap.com

Priwel [Priwel] - ¢/ Dr. Guiteras, | - 08360 - Canet de Mor [Barcelona]
-Tel. 937506959 - Fax; 937506959 - priwel@priwel.com

solariums

Catalana de Rayos Uva, S.L. [Neisol, NS Times, Saunos Neisol) - ¢/
Melgret, 85 - 08016 - Barcelona - Tel. 934086174 - Fox: 934085420

- ben@netsoluva.com

Sgsfem Pool (System Poal - Cira. ViverPio Burrana, km 63.2- 12540
ila Real [Castellon] - Tel. 964506464
Thomas  Wellness Group (Siarpool  Wellness
Concepg - C/ lanzarote, 13. Bajo B. - 28.703 5.5
de los Reyes - Madria - Tel. 91 681 76 07 - email info@homas.es

- www.thomos.es

vestuarios

Aerobic & Fitness [Aerobic & Finess| - C/ Norcis
Monturiol s/n . PJ. Salelles, Il. 08253 San Salvador
de Guardiola Borcelona - Tel: 938355950 Fax: 938355954 -

marketing@aerobicyfitness.com - www.cerobicyfiness.com

Adacta Ibérica [Adacio béica] - Cria de lo Escluso, 33 AccA, -
41011 - Sevilla - Tel. 954990051 - adacta@jannone.net

Altamiras Mobiliari, .. [Alamitas Mobiliar) - Pol. Ind. El Verdaquer,
C/ Eduord Rifo, 2 - 08560 - Manlleu (Borcelona) - Tel. 938507777 -
Fax. 938511416 - mobiliari@alfimiros.com

Antal Equipamientos [Anial| - Donato Arguelles, 18 7 B. 33206
Gijon. [Asturias| - Tel. 985303818 - Fox: 985316663 - info@

antal-es.com

Astral (Astal - Passeig San Lehy, 21 - 08213 - Plonya [Barcelona] - o,
037256311 - Fox: 9%72680 9

Biacom - C/ Principe de Viana, 8 - 31350 Peralia [Novarra) Tel-
94834648¢- ivan@biacom.es

CE)SG Polux, S.L. (Sportaredo] Huelva 138140, Local 1-2 - 08020
- Borcelono - Tel. 954987500 - Fox: 932780180 - cipsapolux@

cipsapolux.com

F&H Fitness (F&H Fitness| - Ploza Libertod, 4 - 12540 - Vilareal
(Castellon] - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@hyhfiiness.com -

www.yhfitness.com

Leftino Vital (Lefino Vil - ¢/ Despeiaperros, 1, Pal. Ind. £l Olvar -
28500 - Agando del Rey [Madrid) - Tel. 902196919 - Fox.
918720040 - info@lettinovital.com

Inbeca Grup (Inbeca] - Pol. Ind. £l Grab, C/ Comogruo, 3034 -
08758 - Cervello (Barcelong] - Tel. 933391329 - Fax; 933391190 -

inbeco@inbeca.com

Photonlife Espofia, S.L. Zerofal - ¢/ Aragsn, 38 local 2 - 08009
-Barcelona - Tel. 932462343 - Fax: 9323%309

Inoxmobel - Avdo. del Oliver 29 -28340 Veldemoro (Modid] Tel.
9164220388 -info@cabinassaniarias.net

60711 986374470 - Fox. 986358341

San Katsu, 3.L. Johnson, Vision Fiiness, BH Fiess| - ¢/ Josep Calvef,
34, 2 Pl Plo d'en Boet - 08302 - Matord [Barcelona) - Tel.
937984094 - info@sankatsu.s

RamOS%SEgi)RGmOS}/AEF'\] -¢/ Zogico, 12 - 47003 Vallodolid - Tel.

Interiorismo, Arquitectura y Equipamiento, S.L. - (Inarequip) -
Poligono Industicl, Calle Pignatell, 24, 50410 Cuarte de Huerva,
Zoragoza - Tel. 976572132 Fax: 976572089 - info@inarequip.com

Isaba (lsabo] - C/ Argenters, 19 - Poligono Industrial I Aler - 46290
Alcgsser - Volencia - Tel. 961240001 - Fax: 961240270

Saunas Avilsa, S.A. [Saunos Avlsa) - Rondo de Segorio, 3 - 28005
- Madid - Tel. 913641771 - Fax: 913641799 - info@ailsa.com

Sun Tanning, S.L. (Sun Tonning| - ¢/ Sinceridad, 48 - 41006 - Sevilla
-Tel. 954256995 - sumonnmqg@hotmoi\.com

spas e hidromasaies

Ambar 200, S.L. [Ambor Spa) - C/ fray Arionio Alealde, 1 - 47003
Vallodolid - 47012 - Tel. EM] 083 374 470 - 983 297 995 - Mouil.

607 117 337 - www.ambarspa.com gerencia@ambarspa.com

Keya Tolleres ABSA - Cira. Molins de Rei o Caldes, km. 9,800 -
Apido. 97 - 08191 - Rubi - Borcelona - Tel: 935873610 - bdelgado@

keyo.es
MGA Sports (Indoor Walking, Hydorider, Megablockl - Parc

Tecno\ogic del Volles - 08290 - Cerdanyola del Vallés Barcelonal - Tel.
935824555 - Fox: 935824556 - info@qrupomgas.es

Priwel Priwe] - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Conet de Mar [Barcelona]
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

San Katsu, S.L. [Johnson, Vision Fitness, BH Fifness| - ¢/ Josep Calvet,
34, 2°P|. Plo d'en Boet - 08302 - Mataré (Barcelona] - 937984094 -
info@sonkatsu.es

Arctic Hidromasajes, S.L._['Arcic Spos’ y Tlo') - Awda
Mediterraneo, 153 - 03725 - Tevlada (Alicante] - Tel. 965741516 -
Fox: 965741603 - emeil: 965741603

Sistemas Aplicados del Pléstico S.L. - C/ Raimon Cosellas, 150 -
08550 Sobodell (Barcelona] Tel:937111862 Fax. 937115660-
logirac@logirac.es

Carfer Saunas S.L. C/ Miguel Angel. 10 Baixos - 08028 Barcelona
Tel: 934486380 Fox; 93334018 - www.carfercom email carfer@

carfercom

Equ(lfoo| (Equipool] - Pol. I. San Marcos, C/ Bell 18 - 28906 - Getofe
(Madrid) - Tel. 649810792 - Fax: 650102910

Staff Grup - Pol. Ind Can Torello = Ronda Shimizs, 8- 08233
Barcelona ~fel: 938359036 - staff@staff.e5

Tecny Stand S.A. - C/ Camino de los Amendros, 24- 30120 |
Polmar (Murcia] Tel: 968882366 Fax:968885127- info@iecny-

stand.com

Europea Térmica Eléctrica, S.L. [ETE] - C/ Agusfin Vifiamoto, 6
B?%F - 28007 - Madrid - Tel. 915517074 - Fox; 915510255 -
info@efe.es

Fiesta S GSJSundance Spas| - Chra. N, Km. 37,500 - 28710 - H
Molar [Madric] - Tel. 918412000 - Fax: 918412115 - gupofiesto@

qmail.com

Thomas  Wellness Group (Starpool  Wellness
Concepﬂ - C/ lanzarote, 13. Bajo B. - 28.703 S.5.
de los Reyes - Madrid - Tel. 91 681 76 07 - email info@homas.es

= www.thomas.es

Trusar SJJOH - C/ Camino de Barca, 10- 14011 Cérdobor Tel:
957100918 - mobiliariodeportivo@qmeil.com

Grupo Redhot (Grupo Redhof) - C/ Lo Dehesa Bajo, 2, Aviopisia del
Norte, sclida 33 - 38314 - la Orotova (Santa Cruz de Tenerie] - Tel.
022332010 - Fax: 922334155 - info@piscinasyspos.com

X-treme (Xtreme] - Pol. Ind. Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcalé de
Henares (Madrid) - Tel. 918835733 - fax: 918835734 -

¥@xtremefitness.net
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