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RESUMEN

Este estudio de investigaciéon se direcciond con la finalidad de determinar la
percepcion que tienen los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica,
para hacer uso y manejo de las competencias digitales de las tecnologias de la
informacién y comunicacién. En lo que concierne con la metodologia, se trata de un
enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo tipo basico, el disefio es no experimental,
Se utilizd el software SPSS para la tabulacién y tratamiento de los datos para la
estadistica descriptiva. La muestra fue de caracter no probabilistico e intencionado que
fue constituida por 95 estudiantes universitarios de los ciclos de estudios. Se recolectd
los datos a través de la técnica que fue la encuesta, el instrumento utilizado fue el
cuestionario de la competencia digital en estudiantes de universidad (CDAES).
Elaborado y validado por Gutiérrez etal., (2017). Teniendo 44 items repartidos o
distribuidos en seis secciones o agrupaciones. las cuales son, alfabetizacidn tecnoldgica;
busqueda y tratamiento de la informacidn; pensamiento critico, solucion de problemas y
toma de decisiones; comunicacion y colaboracion; la competencia digital y por altimo
la creatividad e innovacion. Se Llegd a obtener que el 61,1 % de los estudiantes
encuestados, tienen una buena percepcién para usar y manejar las competencias
digitales, mientras que el 20,0 % de los estudiantes se siente parcialmente de acuerdo,
dando a entender que no se siente seguro de lo que es capaz de hacer con las
competencias digitales. Se concluye manifestando que los estudiantes tienen la

capacidad de dominar y manejar las competencias digitales.

Palabras Clave: Alfabetizacién tecnologica, Competencias digitales,

Comunicacion y colaboracién, Pensamiento critico, Solucién de problemas.
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ABSTRACT

This research work was directed with the purpose of determining the perception
and notion that they have about the digital competences of the information and
comunication technologies of the university students of professional School of the
National University of the Altiplano, perod 2022. Regarding the methodology, it is a
quantitative approach, of descritive scope, basic type, the desing is no experimental, the
SPSS software was used for the tabulation and treatment of the data for the descriptive
statistics. The sample was of a no probabilistic and intentional nature that was
constituted by 95 university students of the study cycles. The data colletion was
obtained through the technique that is the questionnaire and the instument that was used
in the questionnaire of digital competence in university students (CDAES). Prepared
and validated by Gutierrez et al., (2017). Having 44 items distributed in six sections or
groups. Which are, Technological literacy; Search and treatment of information; Critical
thinking, problem solving and decision making; Communication and collaboration;
Digital competence and finally Creativity and innovation. It was posible to obtain that
61,1% of the students surveyed feel with a notion and perception of being competent of
beiging competent with digital skills. While 20.0% of the students feel partially in
agreement, implying that they do not feel sure of what they can do with digital skills. It

is concluded by staring that students have the ability to master and manage digital skills.

Keywords: Digital competences, Critical thinking, Technological literacy,

Communication and collaboration.

12

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |

INTRODUCCION

Los grandes cambios educacionales en los diferentes paises, se han dado con el
propésito de mejorar la calidad educativa en el siglo XXI, topandose a desafios
tecnoldgicos que va creciendo o evolucionando rapidamente (Pérez, et al. 2018).
haciendo mencion que también esta evolucion repercute algunos sucesos gque acontece
la raza humana, como lo fue la enfermedad del coronavirus, esto cambié la manera de
percibir y recibir la educacion (Arias et al., 2014). Que llevaron a todos los paises a
optar por la educacion virtual o modalidades a distancia, online, remoto, sincronico y

asincronico.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la
Educacion (2020) sefiala que la academia debe abrazar el conectivismo como soporte,
para crear una conexion educativa y profesional para los estudiantes. (Navarro et al.,
2020) para que esto de cavidad al espacio del aprendizaje hibrido u blended learning y
aliado a modelos colaborativos. Nakano et al. (2014) afirman que gracias a revolucion
del internet y la conectividad es que existe y conoce los medios electronicos y digitales.
(Sanchez et al., 2021) sefiala que estando en una constate mejoria y utilizacién de un
sinfin de nuevas herramientas de trabajo multi diversas para la comunicacion,
informacion, intercambio, interaccion, que en afios anteriores eran pocos conocidos o
utilizados por la poblacién. Diaz y Loyola (2021) menciona que son los dispositivos
electrénicos inteligentes, los ordenadores y la hiperconectividad como una necesidad
basica mas para concebir la educacion y la imparticion de clases. (Conde, 2017)
asimismo estos componentes van a generar las diferentes innovaciones como son “la
acumulacion de informacion, la velocidad de trasmision, la superacion de limites,

empleo simultaneo de multiples medios” (de Pablos, 2010, p. 3).
13
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En la actualidad la formacion de la educacién se encuentra ligado a los
ambientes tecnoldgicos de la ensefianza y aprendizaje. Cabe indicar que Salinas (2004)
sefiala que “los estudiantes universitarios tienen la capacidad de usar herramientas
tecnoldgicas, previo a la curiosidad y 6seo que cada uno tiene. Melendro et al., (2016)
dando a entender que con el solo hecho de informarse, socializarse, entretenerse y la
comunicacion. Que no eran de utilidad hace afios atrds y a través del cambio de
paradigmas educacionales tomaron una significancia. Producto de un aprendizaje
invisible como lo llama Cobo y Moravec (2011) donde cada estudiante edifica sin que
sea medido o tenido en cuenta por el ambito educacional. Esto hace parte de cada sujeto
y que influye en su desempefio académico como en lo social. (Casillas et al., 2017) los
Estudiantes son mas eficaces cuando emplean su competencia digital para el desarrollo

de tareas académicas.

Con lo mencionado anteriormente, el area de actividad fisica y los deportes no se
desligan de las tecnologias de la informacion y comunicacion como lo indica (Merino y
Castillo, 2016) esto genera una ayuda en la imparticion de clases. Rodriguez (2015) se
integra las TIC para el proceso de formacion es benéfico, mas aln si se trata de un tema
determinado, para actualizar la informacion y los requerimientos que se necesita a las
dindmicas sociales actuales. Paucar (2022) debe incorporarse teniendo rasgos
reflexivos, creativos y estratégicos. Lopez y Sevillano (2020) se desprende diciendo que
los estudiantes universitarios van erigiendo su intelecto tecnoldgico, en varias areas y es

importante facilitarle el acceso.

El propdsito del estudio de investigacion es determinar la percepcion de las
competencias digitales de las TIC, en los estudiantes del I al X ciclo, del programa de

estudios de la escuela profesional de Educacion Fisica.

14
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Este trabajo de indagacion se forma de la siguiente manera dando a mostrar

diversos capitulos detallados.

En el capitulo I, aborda la Introduccién, a la vez también el planteamiento del
problema, la formulacion del problema (por y para que); la descripcion de la

justificacion del estudio. También, abarca el planteamiento de los objetivos.

En el capitulo 11, Concierne a la revision o exploracién de la literatura: donde se
da a conocer los antecedentes, ya sean internacionales, nacionales y locales de esta
investigacién, marco teorico del objeto de estudio o variable de investigacion y la base
conceptual, dando veracidad y confiabilidad al trabajo de investigacién en el aspecto de
las competencias digitales de las TIC en estudiantes universitarios de la escuela

Profesional de Educacion Fisica en las dimensiones de poner las seis dimensiones.

En el capitulo 111, se muestra los materiales y métodos a utilizar: que se detalla
en la ubicacion geografica de estudio, la transicion o la etapa de duracion, metodologia
a utilizar (disefio, tipo y enfoque), también la poblaciéon y muestra de estudio, la técnica
e instrumento a ejecutar, el disefio estadistico, procedimiento metodoldgico de la

investigacién en pasos y momentos.

En el capitulo IV, se da a conocer los resultados y discusion; donde se vera el
detalle del analisis estadistico y la interpretacion de resultados, para finalizar se
presentaran las debidas conclusiones, recomendaciones, referencias y los anexos,
considerando los aspectos méas importantes donde se ha podido lograr como resultado

de este trabajo de investigacion.

Para finiquitar esta parte introductoria, se termina diciendo que el estudiante
universitario tiende a ser el Gnico responsable y autdnomo del manejo y la operacion de

informacion, medios, herramientas, aplicativos y literatura correspondiente para la
15
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evolucion de su intelecto en su actuar frente a situaciones que sean del &mbito personal,

acadéemico, comunitario, social y cultural.

1.1  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El regreso y/o retorno a la presencialidad a las aulas de la ciudad universitaria, y
el avance presencial de las labores académicas luego de haber pasado, llevado,
avanzado por una educacion remota, virtual, online. Que sirvié de ayuda para la
formacion profesional o educacional. Daban un indicador de que los estudiantes tenian

la suficiente capacidad del uso y manejo de las competencias digitales.

Encontrando y observando una deficiente manipulacion y dominio de las
competencias digitales. Al momento de elaboracién de trabajos académicos, como
también en el manejo de herramientas de trabajo para la préctica pre profesional. Con la

realizacion de informes, manejo de programas, creacion de presentaciones, entre otros.

Por lo general, la utilizacion de los medios, aplicativos, recursos digitales eran
tenidos poco en cuenta en la asignatura de la educacion fisica, que por consiguiente
Leonardo et al., (2022) la apresurada inmersion y sucesos que acontecen en el mundo,

ha tefiido la necesidad impetuosa de la adquisicion de las competencias digitales.

Para Lopez y Sevillano, (2020) la situacion en la que nos encontramos, marca
una preocupacion en el recorrido que hacen los alumnos para desarrollar sus
competencias digitales, dado que su mal gestionar y aplicaciéon lo llevaran a perder

habilidades para el uso y manejo de medios.

Sucede que, para Flores y Roig (2016) Los alumnos de pedagogia de la
Universidad de Chile, sostuvieron que solo dominan las herramientas tradicionales

como lo son el Word, Excel y power point para trabajos académicos. Para hacerle frente

16
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a los trabajos requeridos por los docentes. Y no estan preparados para utilizarlo como

recurso didactico. Llegando a concluir que su formacion es poco significativa.

En relacion con lo escrito antes, Diaz y Loyola (2021) Los datos dan a entender
que los jovenes no son del todo competentes, con solo hecho de haber nacido con la
sociedad digitalizada. La brecha digital emana de los factores sociales socioeconémicos,

ambientales y politicos.

En la investigacion de Rodicio et al., (2020) se encontr6 que una gran cantidad
de estudiantes espafioles dan a mostrar que no tienen habilidades para desempefiarse y

presentan dificultades a la hora de utilizar los diferentes medios digitales.

En los resultados de Pascual et al., (2019) En estudiantes de grado de maestros
de una Universidad de Chile, se not6 un desconocimiento en la gestion de la
informacion, comunicacion y un déficit en la resolucion de problemas informaticos.
Lopez etal., (2020) sefiala que los profesionales ya por concluir sus estudios tienen
competencias intermedio-altas en alfabetizacion digital e informacional y para la

creacion de contenido y la diseminacion es baja.

Empleando las palabras de Yucra (2018) los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la educacion de la Universidad Nacional de San Agustin; presentaron
dificultades en la integracion y uso en la imparticion de clases, también en el

conocimiento y el dominio de las herramientas, plataformas y dispositivos.

Dicho con palabras de Montoya (2021) en el distrito de Miraflores, en la ciudad
de Lima, los estudiantes del instituto Superior Pedagdgico Divino Nifio, presentaron de
falencias con el manejo y uso de las competencias digitales. Cuando se trata de elaborar

sesiones de aprendizaje, contenidos, informacion.
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El solo hecho de no estar conectado y no contar con datos mdviles o internet, le
trae al estudiante estar desinformado. Citando a Flores y Roig (2016) el estudiante
queda a la deriva de la comunicacion trasmitida y la informacién que se comparte

Dando muestra de quedarse sin una fuente de informacién

Para Paucar, (2022) En su tesis para optar el grado de licenciado, encontré que
Los alumnos de la carrera de Educacion Inicial se encuentran en un nivel regular de la
apropiacion de las TIC en su instruccion profesional. Lo que conlleva a interpretar que

tienen la capacidad bésica para interactuar y usar las Tic.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
Con lo mencionado anteriormente se dard a conocer los problemas generales y

especificos de esta investigacion, con las siguientes interrogantes.

1.2.1. Problema general
¢Cuales son las competencias digitales de las tecnologias de la informacion y

comunicacion de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica?

1.2.2. Problemas Especificos

. ¢ Cual es la percepcion de la dimension alfabetizacion tecnoldgica?

o ¢Cudl es la percepcion de la dimensién de bdsqueda y tratamiento de la
informacion?

. ¢Cual es la percepcion de la dimensidon pensamiento critico, resolucion

de problemas y toma de decisiones?

o ¢Cuadl es la percepcioén de la dimension Comunicacién y colaboracion

. ¢ Cual es la percepcion de la dimension de ciudadania digital?

. ¢ Cual es la percepcion de la dimension de creatividad e innovacion?
18
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1.3 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Con el pasar de los afios, la poblacion mundial fue sumergida a cambios
tecnoldgicos, educacionales, naturales, sociales y académicos, fruto de una
globalizacién que se da a nivel mundial, trayendo consigo el requerir del uso y la
adaptacion a una imparticion de labores académicas de manera remota, virtual, en linea.
La ciudadania universitaria. Esta en una convivencia de la innovacién tecnolégica muy

sustancial, dado que la conectividad y la red lo facilitan. Veytia, (2013)

Contar con algunas competencias digitales, te hace protagonista de una
educacion de calidad, pero esta debe de contener el aspecto cognitivo y socioemocional
para un enriquecedor aprendizaje y utilizarla para que favorezca la investigacion,
produccion cientifica y la difusion. Mejia et al., (2017) Formarse en una educacion en
linea y darle la importancia a todo el trayecto es benéfico, porque se extienden los lasos

de espacios - temporales Mortera, (2012).

La competencia digital se convirtié en algo impredecible para afrontar los retos
de la vida cotidiana de la ciudadania. Siendo considerado por otro lado como fuente
para la formacién académica y profesional, siendo algo transversal inherente al

requerimiento universitario Gisbert et al., (2011).

Con la mejoria de la imparticion de clases, es de importancia y necesidad, como
lo remarca Flores y Roig, (2016) donde la formacion educacional opte una orientacion
comunicativa — académica. Con el propdsito de tener una interaccion entre sus pares y

comuna educativa para una novedosa adquisicion de informacion.

Por eso es importante que los estudiantes universitarios obtengan y adquieran la
capacidad de conocer y dominar las competencias digitales, de las tecnologias de la
informacién y comunicacion, con la intencién de mejorar, perfeccionar, potenciar su
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formacion profesional, para una educacion de calidad a la hora de afrontar nuevos

espacios, desafios, retos y circunstancias académicas.

La investigacion realizada es relevante porque, da muestra de una revision de
literatura actual, novedosa y de autenticidad. De revision de literatura porque permite
saber la actualidad del uso y manejo de las competencias digitales por parte de los

estudiantes universitarios de Educacion.

Es novedosa, para que permita saber la capacidad y el interés que tienen los
estudiantes con lo que respecta a las competencias digitales. Es auténtico, dado que la

formacion profesional gira en un entorno hibrido y aula invertida.

Este trabajo también es importante porque va a permitir tener un conocimiento y
un antecedente como sustento sobre el dominio y conocimiento que tienen acerca de las
competencias digitales, siendo til para las autoridades, docentes con el propoésito de
gestionar, implementar, dotar buenos beneficios educativos a los estudiantes. Para el

bien y mejoria de la calidad educativa.

En mi opinidn, se resalta el interés por las investigaciones descriptivas. Por lo
que es el punto de inicio que te permite dar con la realidad, situacién, actualidad de un
objeto de estudio de interés, para las proximas investigaciones de caracter innovador en

relacién la tematica y den muestra de apoyo y ayuda para el desarrollo del intelecto.

Por ultimo, es valioso remarcar que la ciencia, la investigacion son fuente
principal para promover estudios con las competencias y de tal modo puedan ayudar al

mejoramiento de la formacion profesional y educacional.
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1.4  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo general
Determinar las competencias digitales de las tecnologias de la
informacion y comunicacion de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacién Fisica.

1.4.2. Objetivos especificos

. Analizar la percepcion de la dimension Alfabetizacion Tecnoldgica.

o Diagnosticar la percepcion de la dimension blsqueda y tratamiento de la
informacion.

. Evaluar la percepcion de la dimension pensamiento critico, resolucion de

problemas y toma de decisiones.

o Examinar la percepcion de la dimension comunicacion y colaboracion.

o Analizar la percepcion de la dimension de ciudadania digital.

. Diagnosticar la percepcion de la dimension de creatividad e innovacion.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Lasheras etal., (2017) en Argentina, la Universidad Nacional de Rio
Cuarto, se encontréo “Las TIC como herramientas de democratizacion en el
ingreso, permanencia y egreso”. El objetivo fue saber la incorporacion en la
educacion superior de los tics en competencias esenciales para la conformacion
de su autonomia de aprendizaje del estudiante. Teniendo cuatro competencias de
uso. Buscar informacion, aprender a comunicarse, aprender a comunicarse,
aprender a colaborar y participar en la vida publica. Su metodologia es cuanti -
cualitativo, tipo exploratorio descriptivo, con la ayuda de un cuestionario.
Arrojando que se debe dimensionar el estado de la actualidad de los discentes en

la tematica y dando a conocer la relacion con su integracion en lo académico.

Lopez etal., (2017) en Meéxico, estudiaron “La percepcion de las
competencias digitales en estudiantes y profesores universitarios”. De disefo
explorativo descriptivo. La metodologia fue cualitativa y la técnica utilizada fue
la de los grupos focales, en la muestra, donde las unidades de analisis son
determinadas por el objeto de estudio, que es la percepcién. Donde fueron
participes la comuna universitaria. Dando como resultado que el uso de los tics
en la educacion, facilitan el desarrollo de clases, conocimiento, aprendizaje y la
manera de buscar nuevas ideas y en lo académico varia en lo que es la busqueda

y difusién.
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Clave etal., (2018) en Espafia, en la Facultad de Educacion de la
Universidad de Salamanca y la Universidad de Oporto. Se realiz6 un “Estudio
Psicométrico de un cuestionario para medir la competencia digital de estudiantes
universitario”. Su objetivo fue, identificar propiedades psicométricas para medir
la competencia digital. En tres dimensiones: conocer sobre las TIC,
manipulacion de dispositivos, herramientas y servicios TIC y actitudes. El
numero de 656 estudiantes fue la muestra. Dado el resultado, que el cuestionario
es confiable en medir los constructos propuestos. Su analisis factorial analiza los
factores previstos, concluyendo que dicho cuestionario es apto al modelo

sugerido.

También Garrote et al., (2018) dio a conocer “la Sociodemografica, edad,
uso de internet y teléfono, la autopercepcion de los estudiantes, sobre la causa
que les trae el uso. Trabajo descriptivo, siendo muestra los estudiantes de la
Facultad de educacion de la Universidad de Castilla - Mancha”. El cuestionario
utilizado fue (UPNT). Obteniendo que no hay diferencia para los grupos de

edades, pero si hay diferencias con la frecuencia de uso diario y semanal.

A la vez, Humanante etal., (2018) realizd la investigacion. De
“percepciones de los estudiantes sobre el manejo de sus competencias en las
TIC”. Fue una investigacion de disefio no experimental, en alcance descriptivo.
Con el instrumento de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion
de Chile. Obteniendo que hay algunas preferencias de empleo en herramientas y
recursos web 2.0, en el trabajo colaborativo, almacenamiento en la nube y

autopercepcion en las herramientas tecnoldgicas.
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Asi mismo, Sandia et al., (2019) en Venezuela se obtuvo. “El nivel de
apropiacion de las TICS de los docentes de dos Facultades de la Universidad de
los Andes”, basado en el modelo de apropiacion e Adell (2008). Se obtuvo que
los docentes se encuentran en el nivel tres (adaptacion). Lo que indica que, aun
conociendo un poco, usandolo no llegan a tener un uso adecuado orientado al

trabajo cooperativo e interdisciplinar.

Vergara (2020) en el centro Regional Universitario de los Santos de la
Universidad Nacional de Panama. Donde fueron estudiantes universitarios. Su
finalidad fue determinar las competencias digitales de los estudiantes. Estudio
descriptivo cuantitativo usando la encuesta como instrumento de recoleccion de
datos. Siendo la muestra 38 estudiantes. Su resultado encontrado fue que el 80 %
navegan entre 1 y 3 horas a la semana en internet, el 46 % accede a la red en
cualquier lugar, por qué poseen datos moviles para realizar trabajos. Los
discentes son competentes en la comunicacion y no para hacer o crear blogs o

bitacoras.

En otra investigacion de Diaz etal., (2020) en Espafa, estudio la
“relacion entre enfoques de aprendizaje, uso de las TIC y las competencias de
las TIC, en estudiantes de educacion del programa de pedagogia y educacién
social Universitaria de Valencia”. Con la muestra de 485. Se hallé que existe un
vinculo complejo entre las competencias pedagdgicas y las éticas, el uso
académico no escolar y el enfoque profundo, asi como el vinculo de enfoque
superficial y uso académico de las TIC en el salon. Se incita a la necesidad de
formar alumnos competentes en el area de la pedagogia y las éticas relacionados

alas TIC.
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Por otro lado, Morales (2020) en Venezuela, se investigo las “estrategias
didacticas a través del empleo de las TIC”. Su objetivo general fue crear
estrategias didacticas, se usé la metodologia de tipo no experimental, de corte
longitudinal, de disefio de analisis evolutivo de grupos. Fueron participes
dicentes de la carrera de ingenieria de telecomunicaciones de la Universidad
Politécnica de la fuerza armada, siendo muestra 114 estudiantes. Donde se
evidencidé ausencia de competencias transversales y pocas posibilidades de
acceso a internet. Por eso se tuvo que crear seis estrategias didacticas con

recursos y medios digitales.

Villarreal et al., (2021) su investigacion tuvo como objetivo analizar “la
percepcion del alumnado universitario respecto al uso y apropiacion de las
(TICS)”. En la facultad de comercio y administracion de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas en México. La muestra fue de 321 estudiantes. Los
resultados encontrados fueron que el estudiante tiene retos que afrontar, a una
educacion que se va innovando y cambiando. Por eso deberd adaptarse a un
proceso de adaptacion continuo. Sin dejar de lado su personalidad, con el
propdsito de optimizar el proceso de ensefianza — aprendizaje en la modalidad

que la de estar en linea y online.

Asi mismo, Bernate etal., (2021) hizo un estudio en Colombia
denominado “competencias digitales en estudiantes de licenciatura en Educacion
Fisica, utilizando como instrumento el cuestionario de (CDAES)”. De
metodologia no experimental y alcance descriptivo, con ayuda del software
SPSS. Donde las variables analizadas fueron: alfabetizacion tecnoldgica,
basqueda y tratamiento de la informacién, pensamiento critico, solucién de

problemas y toma de decisiones, comunicacion y colaboracién, competencia
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digital y creatividad, y la creatividad e innovacion. Los hallazgos demuestran
que las dimensiones I, 11, IV, V Y VI. Dan puntuaciones aceptadas, mientras que
la dimensidn Il muestra bajo puntaje. Se finaliza que los estudiantes tendran que

adquirir un conocimiento y adaptacion mas eficiente de la tecnologia.

Perca y Abello (2022) realizo un estudio que se dio con cuatro programas
del &rea de Educacion Fisica y Deporte de la ciudad de Bogota, Colombia. Su
objetivo fue determinar la percepcion que tenian en sus competencias digitales
los estudiantes y profesores en la dependencia de variables como es la
modalidad de estudio, enfoque académico, género, edad y en los docentes contar
con experiencia y profesionalismo. Dando resultados hallados a través de
pruebas no paramétricas de Kruskal Wallis, con significancia 0,5, Encontrando
sus habilidades de TIC en nivel medio alto. Los estudiantes que hacen formacion

a distancia, online mejorando sus habilidades.

Hernandez etal., (2022) en Colombia indagaron acerca de las
“competencias TIC de los docentes universitarios desde la perspectiva de los
estudiantes”. Su objetivo resultd ser describir el nivel de competencias de las
(TIC) de los docentes de terapia ocupacional de la Universidad de Santander.
Con metodologia cuantitativa de enfoque descriptivo, a través de un cuestionario
donde participaron los estudiantes activos escritos. Obteniendo, como resultado
que los docentes dan muestra de altos niveles de competencias. Lo que permite

una fortaleza y apoyo a la institucion.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Por consiguiente, Yucra (2018) se realiz0 el estudio de “Determinar la

relacién entre la preparacion del uso y el desarrollo de las competencias en Tic,
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en estudiantes del 5to afio de la Facultad ciencias de la Educacién de la
Universidad Nacional San Agustin”. Siendo un disefio no experimental de tipo
descriptivo y correlativa. Con muestra de 171 estudiantes, con apoyo de dos
cuestionarios. Uno en preparacién para el uso de las TIC y otro para las
competencias en Tic. Los analisis dan a mostrar bajo nivel de preparacion en el

uso, lo que también genero un bajo nivel de desarrollo de competencias.

Oscco (2020) en su investigacion titulada “competencia digital en
estudiantes de una universidad privada de lima” dando a demostrar la
importancia del desarrollo de competencias digitales en la formacién
profesional, siendo su objetivo establecer el nivel de predominancia de la
competencia digital en los estudiantes de dicha universidad privada de Lima. La
linea que siguio esta investigacion fue de enfoque cuantitativo. Con un disefio no
experimental con corte transversal, nivel descriptivo explicativo, siendo muestra
104 estudiantes, con el apoyo del programa SPSS para él recojo y vaciado de los
datos. Llegando a concluir que la dimensién de creatividad e innovacion
predomina en la competencia digital de los estudiantes de una universidad de

lima — 2020.

Sanchez etal., (2021) Estudié “El uso del tic y su impacto en la
formacion de competencias mediaticas audiovisuales en los estudiantes de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. Siendo un enfoque cuantitativo,
de tipo no experimental, de disefio correlativo de corte transversal. Haciendo uso
de cuestionario para estadistica de Alfa de Cronbach. Con muestra de 180
estudiantes de Ciencias Bésicas. El analisis neotrosfico arrojo que la dimension

de comunicacién es preferida. Llegando a la conclusion que alcanzar las
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adecuadas competencias informaticas e informacionales, es deber y compromiso

de todos.

En su investigacion de Montoya (2021) donde el objetivo fue
“Determinar la relacion que existe entre las competencias TIC y la motivacion
en estudiantes del Instituto superior Pedagdgico Divino Nifo”. Siendo muestra
80 estudiantes, de enfoque cuantitativo de nivel comparativo, disefio no
experimental y corte transversal. Con aplicacion de dos instrumentos, uno para
las competencias en Tic y el otro para la motivacion. Llegando a concluir que la

competencia en Tic se relaciona con la motivacion. Este proceso desarrolla

procesos cognitivos, interés, responsabilidad, entre otros.

Cabe mencionar que, Carrion (2021) su trabajo fue determinar “La
relacion de variables, frecuencia de uso y el perfil de competencias digitales, en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion de la UNMSM”. Fue
cuantitativa con alcance correlacional, disefio no experimental. Con el
instrumento CUTIC Y CDAES. La muestra fue con 153 estudiantes de
especialidad inicial, primaria y secundaria. Llegando a obtener que no hay

relacion en las variables de estudio.

2.1.3. Antecedentes locales

Tipo (2020) investigd “Conocer el nivel de conocimiento de las TIC en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Universidad
Nacional del Altiplano”, Es una investigacion descriptiva, de disefio no
experimental. Utilizo un instrumento de cuestionario que consta de veinte
peguntas. Obtuvo como resultado, que las estudiantes del programa de

Educacidn Inicial estan en una escala regular del nivel de conocimiento sobre la
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Tic, en conclusién, con un nivel de confianza del 95% sé demostr6 que la
correspondencia de estudiantes con nivel de conocimiento deficiente sobre las

TIC es menor al 50%.

Mamani-Jilaja et al., (2023) El estudio tuvo como “Objetivo desarrollar
un analisis bibliométrico de la producciéon cientifica sobre los deportes
colectivos mas practicados, contenida en la base de datos Scopus entre los afios
2002 y 2022”. Se fundament6 en un andlisis bibliométrico descriptivo y
cuantitativo. “Los resultados muestran con un total de 420 documentos (74.9%),
la mayoria de estos trabajos (92.7%) son articulos cientificos y méas de la mitad
(61%) son estudios en ciencias sociales, medicina, deportes y psicologia, siendo
Espafia (15.9%) y Brasil (11.8%) las principales fuentes de produccion
cientifica”. Se concluye que el estudio bibliométrico contribuye sustancialmente
a la comunidad cientifica aportando datos sobre los deportes colectivos més

practicados a nivel mundial.

Paucar (2022) una investigacion que se orientd a “Identificar la situacion
actual de la apropiacion de las Tic del estudiante universitario”. Se profundizo la
apropiacion de las TIC en escenarios educativos, de enfoque cuantitativo, tipo no
experimental con disefio descriptivo simple. Su objetivo fue la de determinar el
nivel de apropiacion de las TIC, Siendo muestra 191 estudiantes. Con ayuda del
cuestionario, a la vez se uso la escala tipo Likert para analizarla. Hallando que el
55% de los alumnos se apropian de las TIC. Se concluyo que el nivel de

apropiacion es regular de los estudiantes universitarios.

29

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.

MARCO TEORICO

2.2.1. Competencia
En el trabajo de Schmidt (2006) “Nos muestra la aparicion del término
competencia en los 70. En la literatura de la psicologia, mediante trabajos
realizados por McClelland y B. Bloom en los Estados unidos de
América. Dando asi el origen al modelo de ensefianza basado en

competencias, fundamentado en 5 principios”. (P. 1)

. La ensefianza es un proceso autbnomo, Unico y representativo.
. El alumno se orienta por los suefios y anhelos a conseguir
. El desarrollo del aprendizaje, es viable cuando la persona tiene el

conocimiento y lo usa para construir su formacion.
. El dicente tiende a requerir de tiempo para aprender y lograr potenciar el

aprendizaje.

Ya en los afios 80, como lo describe Mertens (1996) “la competencia se
le vinculara con la formacion profesional y se va conociendo por todos a medida

que va pasando los afios en los diferentes paises de mundo”.

Los alumnos de educacion superior, son los responsables de gestionar su
propio autoaprendizaje o autoconocimiento para cumplir con la demanda de la

sociedad Diaz et al., (2020).

Alles (2008) “el término competencia refiere a una caracteristica personal
0 autdbnoma, devenidas a comportamientos, actuar que generan un desempefio y

satisfaccion exitosa, hacia una tarea a realizar”.
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Desde la perspectiva de Comision de la Union Europea (2006) La
competencia se entrelaza en los conocimientos, actitudes referidas al contexto
donde se radica. Las personas la utilizan para su actuar y desenvolvimiento de su

dia a dia.

Sanchez (2011) “Considera a las competencias como una serie de saberes
que poseen los estudiantes para responder, que pueden ser pensadas, sabidas,

efectivas y actualizadas al requerimiento de su entorno”.

Tobon (2012) “Sefiala que la competencia son desempefios integrales que
permiten interpretar, argumentar y solucionar tareas del &mbito, con creatividad,
idoneidad y ética. Dando a revelar de la accion de saber ser, saber hacer, saber

convivir y saber conocer”.

A la vez se indica que, “competencia es el nivel de desempefio de la
persona y la capacidad de transferir y aplicar habilidades, valores, virtudes”.

(Bravo, 2004. Citado por Lopez et al., 2019).

La competencia le proporciona y le genera al estudiante una formacién
integral, mediante capacidades y aptitudes requeridas para
emprendimientos creativos, pensamiento logico y razonamiento, con
capacidad de analisis, abstraccion, generalizacion y asociacion para el
apoyo del estudiante, preservando su vida y valorando su identidad

(UNAP, 2021. p, 9).

Por su parte Lozano (2017) nos indica que la Competencia es.
“Actuaciones integrales para identificar, interpretar, argumentar y dar soluciones

a posibles situaciones complejas con espiritu de idoneidad y ética”.
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Asi mismo, Castells (1996) y Hargreaves (2003) concuerdan al
interpretar que la venida de los tics terminados el siglo XXI, Da a revelar el

comienzo de una nueva competencia, llamada competencia digital.

2.2.2. Digital
Teniendo en cuenta a Marin y Angel (2010) donde infieren que la palabra
digital, es una agrupacion de técnicas, en relacion con la informatica, generando

una sinergia, dado que infiere en generar y transmitir la informacion.

Cabe considerar por otra parte, lo que sefiala Céardenas (2021) Digital es
la palabra que se vincula con la tecnologia, permitiendo una interaccion, nexo,
canal y un medio donde el principal participante es el dicente con un dispositivo

digital.

2.2.3. Competencia digital

A la competencia digital no se le interpreta como algo Unico o
unidimensional y estable, dado que requiere la concertacion de dimensiones y
areas de estudios. La International Society for Tegnology in Education (ISTE) es
una institucién que te permite poder concebir y divisar los componentes de la

competencia digital. Gutiérrez et al., (2017).

Arras et al., (2011) Menciona que la competencia digital, “Es el conjunto
de saberes y destrezas, habilidades, de cada estudiante, en concordancia al
predominio de los diferentes recursos tecnoldgicos para la realizaciéon de las

diferentes labores o trabajos de formacion”.

Desde el punto de vista de Pérez (2015) “la competencia digital. es el

accionar de la persona frente a un suceso en comun o peculiar. Escogiendo las
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actitudes y aptitudes relacionadas a las nuevas herramientas tecnoldgicas y

adecuandolas a su proceso de ensefianza y aprendizaje”.

Asi mismo, Becker et al., (2017) Deduce a la competencia digital, como
la asimilacion para el uso de los saberes y en entendimiento de la realidad actual,
dando muestra de interés. A la vez, la Comision Europea, (2014) arguye que la
competencia digital tiene la potestad para la utilizacion segura y eficaz, en las

diferentes actividades a hacer o realizar.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion (2018) lo
describe como un recurso donde encuentras diversos utensilios digitales y
tecnoldgicos con el hecho de una comunicacion y la creacién de contenidos

digitales.

Cabe considerar por otra parte, a Lozano (2017) Dando su opinion
respecto a la competencia digital “Como uso responsable y comprometido de la
persona para su labor diaria. Dando muestra en el uso para obtener, intercambiar

informacion, evaluar, almacenar, comunicarse y producir”.

A juicio de Gamez et al., (2022) Alude a la competencia digital, que son
destrezas de la persona que tienen conexién, relacion al empleo de herramientas

y tecnologias dentro de un salon o aula.

Por otro lado, la Comision de la Unién Europea (2006) infiere en tener la
comprension y saber sobre el ambiente, la naturaleza en su funcion y
posibilidades de la vida que lleva. En manejo requiere, una postura que sea

reflexiva al acceso de informacion y uso responsablemente.
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Desde el punto de vista de Francesc y Merce (2012) Ser competente, Es
la unidn de varias capacidades que te daran acceso a analizar, reflexionar, crear,

actuar, para resolver y superar situaciones de toda indole.

En la opinion de Bennett y Matont (2010) Habla de la conjuncién de
competencia tic y la competencia informacional. Donde no solo es de
herramientas para acceso, almacenaje, recuperacion, comunicacion. Si no, la de
mejorar las capacidades, habilidades, para transformar en fuente de base para la

innovacion.

En relacion con esta temaética, el Instituto de Tecnologias Educativas,
(2011) indica que “la persona se siente con la capacidad al momento que hace el
uso de las TIC. Para las labores, comunicacion, diversion, pasatiempo y esto a su

vez le da la capacidad para manejar dispositivos inteligentes”.

Asi pues, la Red Latinoamericana de Portales Educativos (2018) nos da a
entender que “El poseer las competencias digitales, es entender y comprender el
ambito personal, social y cultural para afrontar los dilemas, con el motivo de

formar una identidad digital y reflexionar en el uso”.

A la vez, Ferrari (2013) da a entender que la competencia digital, es la
agrupacion de varias acciones que posee el sujeto al utilizar las Tics para

diferentes contextos o acontecimientos. De sus quehaceres del dia o el ocio.

2.2.4. Competencia digital en el estudiante universitario
Segun Area (2010) Manifiesta que el estudiante de educacion superior
debera conceder a nueva fuente de informacidn, tratamiento de busqueda,

conocimiento para construir, interaccion, poder expresarse y dialogar en idiomas
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o0 lenguas, a la vez obtener competencias en espacios 0 ambientes elaborados por

la tecnologia.

Pascual etal., (2019) El conocimiento y la habilidad para los de la
educacion superior en la competencia digital son esenciales para el aprendizaje

eficiente, impulsador y de compartir social.

Cuantiosa informacién se ha obtenido acerca de ser competentes
digitales, enmarcandolo como base y de necesario requerimiento. Para que los
sujetos tengan el mejor desenvolvimiento, expresion e interpretacién, con lo

requerimientos que emana la ciudadania actual. Area, (2010)

Lépez y Sevillano (2020) menciona, que los universitarios cuentan con
varias practicas digitales que se le fueron obtenidas de manera Unica. Mediante
el compartir de experiencias que tiene en su entorno y vida social. Pero todas

estas competencias adquiridas no tienen un impacto en el ambito académico.

Francesc y Gisbert (2012) Nos indican que, cada Universidad tiene la
responsabilidad de generar ambientes, estrategias, recursos, medios de
innovacion educacional para permitir sacar a relucir las habilidades de cada

estudiante en su etapa formativa.

Cabe indicar que Pérez (2015) dice que hoy en dia las competencias en
los alumnos de la educacion superior, es la base y el eje para mejorar y

desarrollar nuevas estrategias educativas, para la mejora del nivel educativo.

Se debe agregar que, Montoya (2021) Hace énfasis en decir que “los

estudiantes necesitan desarrollar no solo las competencias digitales, sino también
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las informacionales y técnicas, para que se puedan afrontar a nuevos retos

actuales de la sociedad y el &ambito educativo”.

2.2.5. Tecnologia de la informacion y comunicacion
Ya con la inminente convivencia de las TIC como uso cotidiano,
generando algunos reajustes y cambios en la formacién de la persona.
Con ellos llegando a crear y entrelazar lasos de comunicacion,
entretenimiento, informacién e innovacién a través de los espacios,
ambientes, entre la sociedad, las instituciones y la tecnologia. (Carrion

Ramos, 2021, p. 31).

Tecnologia, con las palabras de Rammert, (2001) lo define como un
elenco de aparatos fabricados por los seres humanos, con el solo hecho de darle
una mejora a su capacidad y familiarizacion a nuevos desarrollos educacionales

y con ellos poder ser participe y la involucracion que se pueda disponer.

Informacidn: Se constituye en datos ya supervisados y ordenados con la
intencion de crear una nota basada en una temaética. Permitiendo utilizar la

racionalidad para generar una buena decision. Amaya et al., (2013)

Comunicacién: Es un proceso de intercambio de dialecto entre personas,
mediante la terminologia que haya adquirido y los paradigmas educacionales
optados por las personas, Producto de ello se expresa sus necesidades,

emociones, criterios y aspiraciones. Tipo (2020)

Se le atribuye con la comparticién de informacion, entre un emisor y el
receptor y viceversa. Siendo protagonista el subconsciente como primera fuente
para dar paso al consciente. La informacién que es trasmitida. Amaya et al.,

(2013)
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2.3.

Para Lépez (2013) Es un grupo de instrumentos tecnoldgicos que esta en
convivencia con la ciudadania de la informacidn tecnoldgica, donde se encuentra
la informatica, la red, la conectividad, la multimedia, comunicaciones y los

sistemas masificados dando acceso y uso para el aprendizaje.

A la vez, Latorre etal.,, (2018) Es un aparato esencial que puede
administrar etapas de procesos fructuosos y de instruccién trayendo consigo una
novedosa y descubrimientos de nuevos medios de ensefianza, el término
tecnologia genera una consolidacion de técnicas, formas, maneras, didacticas,
elementos, dispositivos, herramientas que se abren para el avance de los sistemas

educativos.

MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Alfabetizacion tecnolégica

Pérez (2015) Es la facultad donde se adopta y se utiliza los diferentes
dispositivos, aplicativos y los servicios digitales que nos brinda las TIC.
Cérdenas (2021) La alfabetizacién tecnoldgica tiende a tener un esfuerzo, que se

necesita en el &mbito académico para el desarrollo de la cognicion.

Bernate et al., (2021) “La alfabetizacion tecnoldgica, es el conocimiento
y uso de sistemas tecnoldgicos y de informacion con la intencion de indagar,

compartir y la base para el manejo en lo que concierne al uso de las TIC”.

2.3.2. Busqueda y tratamiento de la informacion

Bernate etal., (2021) Es la accion donde el sujeto ve la medida de
gestionar, planear, clasificar, seleccionar sus propias estrategias para el trabajo
que va a realizar y la manera de utilizar las fuentes. Afadiendo a eso,
Castellanos et al., (2017) sostiene que urge la necesidad de crear un proyecto
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educativo, para que sea beneficiario el estudiante y sus pares y asi poder evitar
dilemas. Area, (2009) lo interpreta como el uso del aspecto cognitivo del

individuo en la busqueda y analisis.

Chavez et al., (2016) “Son agrupaciones de valores, cualidades, talento,
usados para gestionar y administrar una correcta investigacion o informacion.
Con el Unico propdsito de respetar el aporte y descubrimiento del autor. Con la

Unica intencién de evitar el sesgo y la mala interpretacion.

2.3.3. Pensamiento critico, solucion de problemas y toma de decisiones
Bernate et al., (2021) Donde el sujeto es consciente y responsable en la

revision, lectura, comprension y entendimiento al momento de ejecutar un

minucioso trabajo de indagacion. A la vez, poder dar posibles respuestas

correctas en sus trabajos académicos.

Hermosa (2015) “Es la disposicion a hallar soluciones en varias areas
generando una impresion, siendo relativa en la ensehanza y aprendizaje”.
Cérdenas (2021) Es identificar y resolver problemas técnicos y la obtencion de

una herramienta digital apropiada para su uso.

Lopez et al., (2019) Nos da a entender que los sujetos son responsables y
tienen la capacidad de comprometerse a ser de utilidad su pensamiento en una

actualidad muy cambiante que estamos sumergidos.

2.3.4. Comunicacion y colaboracion

Pérez (2015) Es el habito generado por la persona, donde se participa en
el &mbito de las redes sociales, informacionales, digitales, investigativos en la
mejora del aprendizaje y conocimiento. También Garcia et al., (2020) sefiala que

“interactuar entre personas conlleva a tener una colaboracion, ya sea negativa o
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positiva en la tarea de buscar y analizar contenidos novedosos. Area, (2009)
habla de la comunicacion acerca del aspecto social y comunicacional de la

expresion de la persona.

Para Cardenas (2021) “La comunicacién y colaboracion consiste
relacionarse con personas, compartir, participar y colaborar en la distribucion de

recursos mediante las herramientas en linea”.

Bernate etal.,, (2021) La comunicacion y la colaboracion es la
intercomunicacion entre personas de los diferentes géneros, donde cada uno da a
conocer el conocimiento que tiene y su pensar que le permitirdn poder
expresarse y manifestarse en las diferentes acciones o actividades a ejecutar. A
la vez Revelo et al., (2019) Se tiene que aumentar la formacion en el manejo de

los medios digitales, donde existira una mejoria en compartir el intelecto.

2.3.5. Ciudadania digital

Bernate etal., (2021) Son unas series de experiencias de interrelacion
entre personas conscientes del trabajo que realizan, con el proposito de hacer
ciudadania. Siendo necesaria contar con aparatos en el acceso y la disposicion de
estos en materia de apoyo en sus estudios. Hermosa (2015) Dice, que el ser
cuidadoso al utilizar los medios digitales traerd algo productivo e ingenioso.
Pascual et al., (2019) por otra parte, alude a ingerirse y apropiarse de las TIC
para un uso efectivo y racional. Area, (2009) también da a entender que los

valores y actitudes, son esenciales para efectuar la TIC.

2.3.6. Creatividad e innovacion
Bernate etal.,, (2021) Punto donde generalmente las personas hacen
manifiesto de sus posibilidades, punto de vista o expresion de una idea. En pro
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del manejo del tic, trayendo novedad y descubrimientos en materia personal y

educacional.

Cabero etal., (2020) Contar con un marco de competencias de los
docentes que sea proporcionado por el gobierno o sistema de educacion. Donde
sea un apoyo para el desarrollo de clases y compartan momentos. Para que asi se

genere algo novedoso en los procesos formativos.

Haciendo mencion a Cardenas (2021) “donde escribe que la creatividad e
innovacion es la capacidad de cada individuo para desarrollar contenidos
digitales, para la creacion, modificacion, configuracion de contenidos o

aplicaciones” (p,23).
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Este estudio se ubicd en el pais de Peru, Perteneciente a Sudameérica, siendo
vecino de los paises Brasil, Bolivia, Chile, Ecuador. Dentro de sus 24 regiones, se
encuentra la region Puno, ubicado al sur del Pert, junto al lago Titicaca. Uno de los
lagos mas grandes de Sudamérica y el cuerpo de agua mas navegable del mundo. Esté a
una altura de, 3827 msnm. En la ciudad de Puno se encuentra la Universidad Nacional
del Altiplano, teniendo 19 facultades y 36 escuelas profesionales, como una de las 19
facultades esta la Facultad de Educacion, Dentro de ellas se encuentra el programa de

estudios de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.

Figura 1.
Ubicacion geografia de la Escuela Profesional de Educacién Fisica en la Universidad
Nacional del altiplano.
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Fuente: Captura de mapa obtenido de Google Maps.
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3.2

PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La Duracion del trabajo de estudio se llevo a cabo, en la Universidad Nacional

del Altiplano. En la Facultad Ciencias de la Educacién, que tiene como programa de

estudios. A la Escuela Profesional de Educacion Fisica. El tiempo que constato y

demoro el trabajo de estudio fue de cinco meses, en un periodo que empezé en el mes

de octu

3.3.

bre y se llegd a culminar en abril del presente afio 2023.

PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.3.1. Tipoy disefio de Investigacion

Tipo: Esta investigacion fue de tipo basica como lo sustenta, Sullcaray
(2012) “llamada también pura o aplicada que es la de inquirir en novedosa

informacién del momento para el aporte a nuevas investigaciones”

Disefio: Esta investigacion se enrumbo en un disefio descriptivo simple,
tomando como sustento a Sullcaray (2012) “Donde el investigador recaba y
recopila informacién actual que se pueda topar o encontrar del objeto de estudio,
Limitandose solo al interés de la situacion actual. Herndndez et al., (2010)
“Buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos,

comunidades, pueblos”.

El modelo de diagrama y esquema que se toma en una investigacion

descriptiva simple es la siguiente:

M— O

En la representacion M significa la muestra con la que se tomara en
cuenta o trabajara la investigacion. Y el O significa la informaciéon de

importancia y apego que se podra recaudar de dicha muestra. (Sullcaray 2012)
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3.3.2. Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica. - Pineda et al., (1994) “Se entiende como un conjunto de reglas
y procedimientos, que permiten al investigador establecer la relacion con el
objeto o sujeto a investigar; como lo son, la entrevista, encuesta, observacion,
cuestionario”. Ademas, Naupas etal., (2014) Agregan la observacion
documental, el analisis del contenido, test de evaluacion y la escala de actitudes

y opiniones. (p,136.)

La técnica que se utilizd para este estudio de investigacion fue la
encuesta, con el apoyo de un instrumento que es el cuestionario, para compilar y

reunir los datos y asi ser analizados.

Cuestionario:  Pineda etal., (1994) Declara que “El cuestionario
recopila y recaba informacion de un trabajo de estudio. Puede aplicarse a
personas 0 sujetos, donde el supervisor es el investigador y lo analiza”.
Hernandez et al., (2010) “Es una agrupacion de incognitas a responder de una o
més variables a medir’. Naupas etal., (2014) Es la creacion de un nimero
sistematico de interrogantes para generar una obtencion de datos. Suérez et al.,
(2022) Que esto a su vez debe cumplir en ser operéatico, fidedignos, validos,

confiables y coherentes. (P, 43).

Escala Valorativa: Data de unos indicadores o formato para la
corroboracion respectiva de un objeto de estudio. En la interpretacion de
contrastar los niveles, actitudes, opiniones, el investigador. Bertram, (2008)
citado por Matas, (2018) Escala Likert, instrumento psicométrico para medir el
manifiesto o perspectiva del encuestado, siendo de una escala ordenada y

unidimensional
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3.4.

Es la de intensidad, como lo describe Suérez. et al., (2022) “En donde se
presenta una serie de alternativas manuscrita de forma afirmativa, llegando tener

el valor de favorable o no favorable, aceptacion o rechazo, actuar o no actuar”.

(p, 50).

Instrumento de evaluacion: (CDAES) Evaluacion de la competencia
digital del estudiante universitario, Elaborado en Espafia. Que fue aplicado a
estudiantes que cursaban estudios de formacion inicial y escolar, de la
comunidad Auténoma de Andalucia. Teniendo como muestra a 2038 personas,
de los cuales 1630 eran mujeres y 480 fueron varones. Su objetivo fue dar a
conocer que saben y no son capaces de hacer los estudiantes universitarios.
Consta de seis dimensiones, llegando a concretar 44 items para aprender
efectivamente y vivir productivamente en una educacion digital. Dando como
resultado una consistencia interna de 0,96 en el coeficiente de alfa de Cronbach,
un 0.971 en la prueba de Kaiser — Meyer — OIlkin que lo hacen valido y
confiable. La escala valorativa es del uno al 10, donde 1 es no ejecuta lo que se
le dice; en cambio, el 10 significa el dominio completo de lo que se le pide.

Gutiérrez et al., (2017)

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
3.4.1. Poblacién

En base a la literatura se lo denomina universo, al ambiente donde se da
con la investigacion. Hernandez et al., (2010); Naupas et al., (2014) Grupo de
sujetos, personas, organizaciones dan muestra de participacion en una
investigacion. La poblacidn, fueron los estudiantes que pertenecen al programa
de estudios de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, siendo la totalidad de

420 estudiantes universitarios matriculados en el semestre académico 2023 — I.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

3.4.2. Muestra

Sullcaray (2012) es la representacion de un subconjunto de personas para
la facilidad y manejo de los datos a ser operados. Naupas et al., (2014) pequefia
parte de sujetos, siendo representativa si posee los mismos rasgos de los sujetos
del total. Por Gltimo, Hernandez et al., (2014) “Es un subgrupo de elementos que
son pertenecientes a la totalidad de una poblacion”. Siendo la muestra un total de
95 estudiantes del programa de estudios de la Escuela Profesional de Educacion

Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano.

El tipo de muestra utilizado fue la no probabilistica. Moran y Alvarado
(2010) nos indica que los sujetos que aparecen en la muestra son seleccionados a
interés del investigador. La técnica que se utilizé fue la de juicio o intencional,
Cabezas et al., (2018) que se basa en la experiencia y juicio del investigador para
seleccionar, también como lo indica Palella y Martins (2012) menciona que “el
investigador establece previamente los criterios para elegir las unidades de

analisis”. La muestra fue conformada proporcionalmente por 95 estudiantes.

Tabla 1.

Muestra de estudio.

Genero
Masculino  Femenino Total
| Recuento 1 0 1
I Recuento 32 7 39
] Recuento 4 0 4
Ciclo v Recuento 1 0 1
de V Recuento 28 5 31
estudio VI Recuento 1 0 1
VIl Recuento 1 0 1
IX Recuento 2 0 2
X Recuento 9 6 15
Total Recuento 77 18 95

Fuente: Cuestionario de la competencia digital en estudiantes universitarios.
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3.5. DISENO ESTADISTICO
En este trabajo de investigacion se usé la estadistica descriptiva, en mencion a la

distribucion de frecuencias absolutas y valores, porcentajes de las tablas y graficos.

Para ello citaremos a Nel, (2014) “distribucion de frecuencia, se representa en la
estructura de una tabla, donde recabe la informacion ya recolectada de la variable de
estudio”. A la vez, Hernandez et al., (2014) “lo llama como conjunto de puntuaciones

de una variable ordenada en sus respectivas categorias, representadas en una tabla”.

3.6. PROCEDIMIENTO
En el debido tratamiento y el andlisis de los datos se utilizd la estadistica
descriptiva de los resultados a través de tablas y gréficos de distribucion de frecuencias

y porcentajes de acuerdo a la escala de medicion.

Para la determinacion de las competencias digitales de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion de los Estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica. Se les presentd 44 items donde: 13 items corresponden a la dimension de
“Alfabetizacion Tecnologica” 6 items pertenecen a la dimension de la “Busqueda y
Tratamiento de la Informacion” 4 items son de la dimension de “Pensamiento critico,
Resolucion de problemas y Toma de decisiones” 9 items corresponden a la dimension
“Comunicacion y Colaboracion” 6 items pertenecen a la dimension de “Ciudadania

Digital” y los seis tltimos items son de la dimension de la “Creatividad e Innovacion”.

El cuestionario constatd y trato de cinco valores (Muy en Desacuerdo, En
Desacuerdo, Parcialmente de Acuerdo, De Acuerdo, Muy de acuerdo). Siendo la
ponderacién del 1 al 5, en funcion a la direccién de las preguntas establecidas (el
dominio y sus respectivas perspectivas que tienen de las competencias digitales). Luego
se pasa a sumar los puntajes con el hecho de determinar el dominio que tienen. Donde
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se representa si se sienten en Muy de acuerdo, con lo que son capaces de hacer o saben

y Muy en Desacuerdo con lo que son capaces de hacer y no saben.

3.7.  VARIABLES
Tabla 2.
Operacionalizacion de variables.
Variable Dimensiones Indicadores Valoracion
Alfabetizacion Identificar, localizar, recuperar,
Tecnoldgica almacenar, organizar
Muy en
. Busqueday Analizar informacion digital, Desacuerdo
Competencias  Tratamiento de la  evaluar su finalidad y relevancia En
?;sgltales de  nformacion Desacuerdo
tecnologias Pensamiento Identificar necesidades y recursos Parcialmente
de la critico, Resolucion  digitales, tomar decisiones para e Acuerdo
mformgCIO_n,y de problemas y seleccionar las herramientas De Acuerdo
comunicacion Toma de digitales apropiadas
decisiones Muy de
acuerdo

Comunicacion y
Colaboracién

Compartir recursos en linea,
conectar y colaborar con otras
personas mediante herramientas
digitales.

Creatividad e
Innovacién

Crear y editar nuevos contenidos
(textos, imagenes, videos...),
integrar conocimientos y
reelaborar contenidos previos

Fuente: Elaboracion Propia del investigador.

3.8.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para el andlisis de los datos, se conto con el programa IBM y se usé el paguete

estadistico SPSS version 19. Para la organizacion, codificacion y generacion de graficos

y tablas estadisticas y para el ordenamiento y almacenamiento de datos, se utilizé el

software de Microsoft Excel que forma parte del paquete de Microsoft 365.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Seguidamente, daremos a conocer los resultados obtenidos en ente estudio que
se llevé y se puso en efecto. Considerando el instrumento utilizado (CDAES)
Cuestionario de la competencia digital en estudiantes de Universidad. Ya habiendo
concluido con la evaluacion de datos del instrumento que se usO, para el analisis
respectivo y haber tabulado u organizado la informacion. Se paso a elaborar la tabla de
distribucion porcentual y su figura correspondiente para dar una explicacion detallada.

Tabla 3.
Andlisis de la fiabilidad del instrumento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
912 44

Fuente: Cuestionario de la competencia digital en estudiantes universitarios.

Se muestra el alfa de Cronbach dando como nimero (,912) confiabilidad

Tabla 4.

Analisis de la media y desviacion estandar de las dimensiones de estudio.
Dimensiones Media Desv. tip

Alfabetizacion Tecnologica 3,94 ,897

Busqueda y Tratamiento de la 3,91 ,813

Informacion

Pensamiento critico, Resolucion de 3,79 770

problemas y Toma de decisiones

Comunicacion y Colaboracién 3,72 ,630

Ciudadania Digital 3,86 ,820

Creatividad e Innovacion 3,94 , 769

Fuente: Cuestionario de la competencia digital en estudiantes universitarios.

Se muestra la media aritmética y la desviacién tipica o estandar
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Interpretacion: en la tabla anterior se muestra los resultados obtenidos para la

dimensién uno, que es la alfabetizacion tecnoldgica, donde se observa lo siguiente:

Para la pregunta: soy capaz de utilizar distintos tipos de sistemas operativos. El
43% de los 95 encuestados estd de acuerdo, mientras que un 25% esta parcialmente de

acuerdo.

Para la pregunta: tengo la capacidad de usar varios dispositivos moviles. El

36,8% esta de acuerdo, mientras que un 23,2% estd muy de acuerdo.

Para la pregunta: interactud por el internet mediante varios navegadores. El

41,1% esté de acuerdo, mientras que el 29,5% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: poseo manejo de herramientas ofimaticas para el tratamiento
de la informacion. El 42,1% est4d de acuerdo. Pero un 28,4% estd parcialmente de

acuerdo.

Para la pregunta: indago y doy solucién para los sistemas y aplicativos como
configurar correo electronico y el antivirus El 34,7% esta parcialmente de acuerdo,

mientras que un 31,6 esta de acuerdo.

Para la pregunta: tengo la capacidad de utilizar varias herramientas de
tratamiento de multimedia, imagen, sonido. ElI 42,1% de los encuestados esta de

acuerdo, mientras que el 25,3 esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: puedo comunicarme o interactuar con personas haciendo usos
de herramientas de comunicacion sincronica. El 46,3% esta de acuerdo al entablar el

dialogo, mientras que el 33,7 estd muy de acuerdo.

Para la pregunta: hago uso de plataformas digitales para la comunicacion e

interaccién. Un 42,1% esta de acuerdo, mientras que el 26,3% estd muy de acuerdo.
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Para la pregunta: tengo la capacidad de elaborar paginas web utilizando
programas informativos, incluyendo textos imagenes. El 40% de los estudiantes esta de

acuerdo, mientras que el 28,4% esta parcialmente de cuerdo.

Para la pregunta: uso software de trabajo colaborativo utilizando las
herramientas online, para reuniones de trabajo El 44,2% esta de acuerdo, mientras que

el 21,1 esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: domino las herramientas de la web 2.0 o 3.0 para compartir y

publicar. El 33,7% estéa de acuerdo, mientras que 29,5% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: hago uso de manera optima los campos académicos brindados
por la universidad. El 47,4% estd de acuerdo, mientras que el 25,3% estd muy de

acuerdo.

Para la pregunta: soy competente para utilizar la gestion virtual de las diferentes
plataformas de la Universidad. un 47,4% de los encuestados esta de acuerdo, mientras

que el 25,3% esta muy de acuerdo.

Figura 1.
Percepcidn de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica con la
dimension alfabetizacion tecnoldgica.

60%

50%

40%

30%

Porcentaje

20%

10%

T T T
En Desacuerdo Parcialmente de  De Acuerdo Muy deacuerdo
Acuerdo

0%

Fuente: Cuestionario de la competencia digital en estudiantes universitarios.
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En la tabla y figura 2, se ve demostrado el anélisis correspondiente de la
percepcion que tienen los discentes universitarios con la dimensién uno de los

estudiantes. La cual es alfabetizacion tecnologica.

Donde se ve reflejado que de 95 dicentes. El 54,7% est4 de acuerdo con la
percepcion que tienen al momento de hacer el uso y manejo de ordenadores,
smartphone, Tablet, iPhone, software, aplicativos. Mientas que el 24% esta
parcialmente de acuerdo con la percepcion que muestra referente a la alfabetizacion
tecnoldgica, dando a entender que tiene duda al utilizar y manipular, pero el 20% esta
en muy de acuerdo con lo que respecta en tener una buena percepcién con el dominio al
usar dispositivos y por ultimo el 1% se encuentra en desacuerdo en su percepcion

correspondiente a la alfabetizacion Tecnoldgica.

Interpretacion:

De lo tipiado con anterioridad, se aduce que los estudiantes tienen la percepcion
de estar de acuerdo para el uso y manejo adecuado en lo que refiere al uso y manejo de
diferentes aplicativos y medios tecnoldgicos. No obstante, peculiarmente se pone en
énfasis que un 24% esta parcialmente de acuerdo, superando el 20% que esta en muy de

acuerdo.
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Interpretacion:
Para la pregunta: tengo la capacidad de ubicar y localizar informacion a través
de diferentes fuentes y base de datos. El 52,6% esta de acuerdo, mientras que el 20%

esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: identifico la informacion relevante y veridica. Con la
evaluacion de distintas fuentes EI 53,7% estd de acuerdo, mientras que el 23,2% esta

parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: tengo la capacidad de organizar, analizar y utilizar éticamente
la informacion. El 47,4% est4 de acuerdo, mientras que el 33,7 estd parcialmente de

acuerdo.

Para la pregunta: sintetizo y organizo la informacion seleccionada para la
construccién y asimilacion de novedoso contenido. El 47,4 estd de acuerdo, mientras

que 24,2% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: utilizo organizadores graficos y software para realizar mapas.

El 37,9% esta de acuerdo, mientras que el 30,5% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: planifico busquedas de informacion para resolver diferentes
problemas. El 46,3% esta de acuerdo, mientras que el 28,4% esta parcialmente de

acuerdo.
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Figura 2.
Percepcion de los estudiantes de la escuela Profesional de Educacion Fisica con la

dimension basqueda y tratamiento de la informacion.

60%

50%

40%

Porcentaje
()
=2
=

20%

10%

0% T T T
Muy en En Parcialmente De Acuerdo Muy
Desacuerdo Desacuerdo de Acuerdo deacuerdo

Fuente: Cuestionario de competencia digital en estudiantes universitarios.
En la siguiente Tabla y Figura 3, se pone en conocimiento y analisis respectivo
acerca de la dimensidon dos, que trata acerca de la Blusqueda y Tratamiento de la

Informacién de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.

Donde, un 55% estd de Acuerdo con la percepcidn que tiene, acerca de hacer y
realizar una busqueda, ubicar, localizar y poder establecer el debido tratamiento y
verificacion a dicha informacion, mientras que el 21% demuestra estar muy de acuerdo
con la percepcion que tiene para dar un buen tratamiento a la informacion que busca o
encuentra, un 19% esta parcialmente de acuerdo, con respecto al indagar sobre una tema
para tener informacion y un 4% esta en desacuerdo, mientras que el 1% esta establecido
en muy desacuerdo. De lo escrito anteriormente, se emite que los estudiantes tienen una
percepcion de estar de acuerdo para realizar una busqueda, localizar, ubicar informacion

y darle el tratamiento y procesamiento adecuado a dicha informacion.
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Interpretacion:

Para la pregunta: soy capaz de identificar y definir problemas a través de las

TIC. EI 49,5% esta de acuerdo, mientras que 25,3% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: hago uso de recursos y herramientas digitales para temas de
interés, para atender problemas sociales y personales. El 49,5% esta de acuerdo,

mientras que el 25,3% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: analizo las capacidades y limitaciones de los recursos de las

Tic. El 38,9% esté de acuerdo, mientras que el 35,8% esté parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: configuro y resuelvo problemas relacionados hardware,
software y las redes. EI 37,9% esta de acuerdo mientras que el 33,7% esta parcialmente

de acuerdo.

Figura 3.
Percepcidn de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica con la
dimension pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de decisiones.

60%
52.6%
50%
@ 40%
.E.
r
2 D
o
20%
10%
5,3%|
0%

T T T
En Desacuerdo Parcialmente de De Acuerdo Muy deacuerdo
Acuerdo

Fuente: Cuestionario de competencia digital en estudiantes universitarios.
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En esta tabla y figura 4, mostraremos el analisis y la descripcion de la dimension
3, que trata acerca del pensamiento critico, solucion de problemas y toma de decisiones

de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.

Se observa que el 52% esta de Acuerdo con la percepcion que tiene a la hora de
resolver un dilema y dar repuestas resolutivas a un conflicto, el 26% esta parcialmente
de acuerdo en este aspecto, lo que trae una duda al momento de tener que resolver un
problema, un 16% est4 muy de acuerdo a la hora de reflexionar y buscar salidas a

problemas y un 5% en desacuerdo.

De lo descrito, se desprende que los estudiantes tienen la percepcion de estar de
acuerdo de usar un pensamiento critico y reflexivo a la hora de afrontar una situacion,

dilema o un acontecer.
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Interpretacion: Para la pregunta: comparto informacién de interés entre
compafieros, mediante entornos y medios digitales. El 34,7% de los encuestados esta de

acuerdo, mientras que el 33,7% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: comunico efectivamente informacion e ideas utilizando los
diferentes medios. El 42,1% est& de acuerdo, mientras que el 34,7% esta parcialmente

de acuerdo.

Para la pregunta: soy capaz de desarrollar una comprension cultural y conciencia
global. Entre pares o pequefios grupos. El 45,4% esta de acuerdo, mientras que el 32,6%

esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: se utilizar programas informaticos, herramientas tecnolégicas
para administrar y comunicar informacion con usuarios en la red. ElI 38,9% esta de

acuerdo, mientras que el 27,4% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: soy capaz de coordinar actividades en grupo utilizando
herramientas y medios de la red. El 37,9% estd de acuerdo, mientras que 29,5% esta

muy de acuerdo.

Para la pregunta: interactu6 con otros compafieros y usuarios empleando las

redes sociales. El 37,9% esta de acuerdo, mientras que el 29,5% esta muy de acuerdo.

Para la pregunta: soy capaz de desenvolverme en redes de ambito profesional. El

36,8% esta parcialmente de acuerdo, mientras que 28,4% esta de acuerdo

Para la pregunta: soy capaz de disefiar, crear y modificar una tarea en linea. El

34,7% esta parcialmente de acuerdo, mientras que el 30,5% esta de acuerdo.
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Para la pregunta, se utilizar los marcadores sociales para localizar y almacenar y
etiquetar los recursos. EI 40% esta de acuerdo, mientras que el 33,7% esta parcialmente

de acuerdo.

Figura 4.
Percepcion de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica con la
dimension comunicacion y colaboracion.

60%

40%:

Porcentaje

20%

0%

T T T
En Desacuerdo Parcialmente de De Acuerdo  Muy deacuerdo
Acuerdo

Fuente: Cuestionario de competencia digital en estudiantes universitarios.
Para esta dimensién que se denomina Comunicacién y Colaboracion de los
Estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica se pasara mostrar dicho

analisis y la interpretacion correspondiente.

Se puede observar que un 62,1 % estd de acuerdo con la percepcion que tiene al
momento de relacionarse, desenvolverse 0 expresar, su idea 0 pensamiento,
conocimientos con sus pares y semejantes en una determinada labor, mientras que un
28,4 % presenta estar parcialmente de acuerdo al momento de dialogar con sus personas
mas cercanas, un 6,3 % esta muy de acuerdo a momento de entablar un dialogo y por
altimo un 3,2 % se siente en desacuerdo con al momento de hablar y dar una

conversacion.
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Interpretacion:
Para la pregunta: asumo un compromiso ético en el uso de informacion digital,
respetando los derechos de autor, la propiedad intelectual. EI 45,3% esta de acuerdo,

mientras que el 24,2% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: promuevo y practico el uso seguro, legal y responsable de la
informacion y del tic. EI 46,3% esta de acuerdo, mientras que 27,4% esta parcialmente

de acuerdo.

Para la pregunta: Demuestro la responsabilidad personal para el aprendizaje a lo
largo de la vida. El 46,3% est4d de acuerdo. Mientras 27,4% esta parcialmente de

acuerdo.

Para la pregunta: me considero competente para hacer criticas constructivas y
haciendo aportaciones a los trabajos, desarrollados en grupos. EI 40% esta de acuerdo,

mientras que el 31,6% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: ejerzo liderazgo para la ciudadania digital. El 42,1% esta de

acuerdo, mientras que el 31,6% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: exhibo una actitud positiva frente al uso de las TIC, para
apoyar la colaboracién y el aprendizaje. ElI 52,6% est4 de acuerdo, mientras que el

36,3% esté parcialmente de acuerdo.
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Figura 5.
Percepcion de los Estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica con la

dimension ciudadania digital.
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Fuente: Cuestionario de competencia digital en estudiantes universitarios.
Para esta tabla y figura 6, se vera el analisis y la descripcién de la dimension 5,
que nos habla de la ciudadania digital de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacién Fisica

Se ve reflejado que un 50,5 % esta de acuerdo con la percepcion que tiene para
ser un ciudadano digital, al momento de tener ética, moralidad, profesionalismo y
respeto a los derechos de autor con el uso seguro y legal de la revision literaria, para ser
un ciudadano digital, un 22,1% se ve parcialmente de acuerdo, para darle el debido
respeto y los derechos de autos a la literatura cientifica lo que trata consigo una duda al
momento de ser un ciudadano capaz de realizar actos y acciones el poco, un 21,1% esta

muy de acuerdo con respetar el intelecto y conocimiento y un 6,3% esta en desacuerdo.
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Interpretacion:
Para la pregunta: me siento con la capacidad de concebir ideas originales,
novedosas Yy Utiles utilizando las TIC. El 49,5% esta de acuerdo, mientras que el 24,2%

esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: soy capaz de crear trabajos originales, auténticos, utilizando las

TIC. EI 51,6% esta de acuerdo, mientras que el 26,3% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: identifico tendencias previendo las posibilidades de utilizacion
que prestan las TIC. El 46,3% esta de acuerdo, mientras que el 33,7% esta parcialmente

de acuerdo.

Para la pregunta, uso modelos y simulaciones para explorar sistemas y temas
complejos utilizando las TIC. El 45,3% estd de acuerdo, mientras que 33,7% esta

parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: desarrollo material, donde utiliz6 las TIC de manera creativa,
apoyando la construccion del conocimiento. El 47,4% esta de acuerdo, mientras que el

31,1% esta parcialmente de acuerdo.

Para la pregunta: soy capaz de adaptarme a nuevas situaciones y entornos
tecnoldgicos que se den en mi entorno. EI 50,5% esté de acuerdo, mientras que el 23,2%

esta parcialmente de acuerdo.
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Figura 6.
Percepcion de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica con la
dimension creatividad e innovacion.
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Fuente: Cuestionario de la competencia digital en estudiantes universitarios.

Segun la tabla y figura se observa que 53,7 % percibe estar de acuerdo para
crear, inventar, concebir contenido y materiales educativos, dindmicos, originales,
novedosos y Utiles, pero un 22,1% percibe estar muy de acuerdo, con utilizar la
creatividad e imaginacion e ingenio para elaborar trabajos muy estéticos, didacticos y
presentables, el 20,0 % esta parcialmente de acuerdo para usar su creatividad e
imaginacion para la creacion de contenidos novedosos y materiales didacticos y por
altimo un 4.2 % esta en desacuerdo con utilizar sus habilidades para crear novedoso

contenido.
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Figura 7.
Percepcion de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica con la
competencia digital de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.
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Fuente: Cuestionario de la competencia digital en estudiantes universitarios.

En esta figura, se observa que un 61,1% de los participantes encuestados
perciben ser capaces de usar y utilizar los diferentes, dispositivos, aplicativos. A la vez
tienen la percepcion para hacer una busqueda de informacion ya sea personal o
académica y darle el debido tratamiento, la organizacién y el orden respectivo. También
dan con tener un pensamiento critico y reflexivo para dar solucién a conflictos y
problemas. Asi mismo establecen una buena comunicacion entre sus semejantes,
grupos, amigos para la comprension y buen entendimiento de algin tema de interés
personal o social. Asi también con la percepcidn de tener una practicas responsables con
la informacion de la literatura cientifica en su labores o vida diaria. Por altimo, tienen la
percepcién de estar de acuerdo para la creacion, ingenuo de novedoso contenido,

materiales, presentaciones utilizando la imaginacion y la creatividad.
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42. DISCUSION

Esta investigacion determind, la percepcion que tienen los estudiantes de las
Escuela Profesional de Educacion Fisica, en lo que refiere a las competencias digitales,
en hacer el uso y manejo de dispositivos, aplicativos, programas de informacién
alfabetizacion, la comunicacion y colaboracion, la creacion de materiales educativos, el
pensamiento racional, la seguridad, ser un ciudadano responsable y la resolucion de

problemas.

Donde un 61,1 % del total de la muestra esta de acuerdo con su percepcion que
tiene para hacer el uso y manejo de programas, aplicativos, dispositivos, tener un
pensamiento critico y reflexivo, dar soluciones a dilemas y casos especificos, ser un
ciudadano que tenga la capacidad de usar las herramientas y ser capaz de crear y dar con
novedoso material y contenido educativo. Mientras que un 20,0 % esta parcialmente de
acuerdo y un 16,8% estd muy de acuerdo con la percepcion en lo que refiere a la

competencia digital.

En lo que respecta a la dimension de alfabetizacion tecnologica, se observa que
el 54,7 % esta de acuerdo con la percepcién que tiene al momento de utilizar
dispositivos, ordenadores, programas, herramientas de informacién, procesadores,

multimedia, comunicacion y la creacion de contenido educacional o académico.

Esto se relaciona con el trabajo de Cardenas (2021) donde encontrd que el
42.4% de los alumnos de la universidad nacional del centro del Perd, tienen un dominio

intermedio en el uso y manejo de aplicativos, dispositivos, programas, herramientas.

También Oscco (2020) encontrd un indicador predominante en la comprension

de conceptos y sistemas. dando muestra que los discentes de una universidad de lima ya
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disponen de asimilaciones, haciéndoles conocedores de algunos programas,

dispositivos, herramientas, aplicativos a la hora de realizar un trabajo o una labor.

Lopez etal., (2020) “indica que los estudiantes universitarios se auto perciben
con un buen dominio en el proceso de navegacion, busqueda y filtro de informacion,
Para trabajar con los contenidos de la web y de los diferentes contenidos”. Perca y
Abello, (2022) “los estudiantes entienden y usan el tic de manera dominante para que
seleccionan y emplean aplicaciones, comparten el conocimiento presente para el
aprendizaje de novedosas tecnologias”. Bernate etal., (2021) menciona que los
estudiantes tienen una perspectiva de confianza en la manipulacion y el conocimiento

en los aparatos tecnoldgicos que le permiten poder adaptarse al desarrollo de sus clases.

En cuanto a la dimension de Basqueda y tratamiento de la informacion. Donde
se da muestra que un 54,7 % se encuentra de acuerdo, cuando realiza la accion de
buscar, gestionar, analizar, organizar, tratar la informacion encontrada o buscada,

requerida, solicitada para la absolucion y la solucién a dilemas.

Esto se relacion al trabajo de Cardenas (2021) donde identifico que el 35.9% de
los estudiantes universitarios de la Universidad Nacional del Centro del Perd, tienen un
nivel de dominio intermedio, debido a que solo indagan acerca de lo que se relaciona
con lo de su interés e importancia. También Oscco (2020) en su trabajo da a entender
que los estudiantes tienden solo a la conciencia personal de requerir para hacer el

contraste, verificacion y la revision del material adquirido o encontrado.

Para la dimension de Pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de
decisiones se obtuvo que un 52,6 % de los alumnos de las Escuela Profesional de
Educacion Fisica se muestran de acuerdo cuando identifican y definen preguntas para el

analisis correspondiente y con esto apoyarse en recursos y herramientas para estar
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actualizado y no poder encontrar limitaciones o travas a la hora de solucionar y operar

el hardware, software y los programas de las redes.

Esto se relaciona al trabajo de Oscco (2020) sefialo, que es necesario desarrollar
el pensamiento critico para producir conocimiento. A la vez, Lopez etal., (2020)
demostro que los participantes tienen la autopercepcion avanzada para resolver dilemas
con herramientas basicas o de uso diario para identificar, evaluar sus alternativas y dar
con decisiones razonadas. También, Bernate et al., (2021) indica que los participantes se
identifican con habilidades para planear, trabajar en proyectos y alternativas que le

permitan poder verificar y contrastar los resultados.

En la dimensidén de comunicacion y colaboracion los estudiantes universitarios
presentan un 62,1 % de estar de acuerdo con la perspectiva de transmitir la informacion
entre sus pares o allegados, dando muestra de un dialogo efectivo, asertivo,
comprensivo al disefiar, crear y modificar. Para el entendimiento de la informacion
brindada. Siendo apoyado con los programas informaticos en la coordinacién y tener

una enriquecida coordinacion.

Esto se relaciona con Cérdenas (2021) donde encontré que el 40.80% de los
estudiantes universitarios tienden a tener un dominio intermedio, lo que se llega inferir
que dialogan sin dificultades, en funcién a sus necesidades e intereses, conservando su
comportamiento. Del mismo modo, Oscco (2020) llego a la implicacién de que el uso

de medio y entornos digitales para la comunicacion destaca mas en los estudiantes.

Asi también, Lopez etal., (2020) encontr6 que los estudiantes tienen una
autopercepcién positiva, en la interaccién adecuada en los entornos digitales. Dando

muestra de tener buen dominio y esto le hacer acreedor de buen conocimiento.
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En lo que respecta a la dimension de ciudadania digital de los discentes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica, estan con un 50,5 % esté de acuerdo con tener
un compromiso ético, promover el uso seguro y legal de la informacién, con
responsabilidad y tener las competencias necesarias para hacer criticas constructivas y
aportes de ser necesarios, mostrando actitud positiva en los recursos y medios digitales.

Y obtener un liderazgo en afan de resaltar dentro de mi entorno.

Esto se relaciona con Oscco (2020) donde se pone en manifiesto que el tener
conocimiento de la ciudadania digital te hace tener la comprension de asuntos humanos,
culturales y sociales. En el mismo sentido, Lopez et al., (2020) los estudiantes se auto
perciben con dominio en aspectos de proteccién de datos de dispositivos y contenidos
en contextos digitales y responsable del uso de las tecnologias. También Bernate et al.,
(2021) “encontré una homogeneidad en los encuestados dando a precisas que las
practicas responsables con el uso de la informacion y una visién altruista para adoptar la

tecnologia como herramienta indispensable”.

Por ultimo, en la dimension de creatividad e innovacion, se observa que los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica arrojan un 53,7% esta de
acuerdo con la percepcion de concebir ideas, contenidos, material, identificando las
tendencias y virales para la creacion de trabajos auténticos y originales. Adaptandome a

nuevas situaciones y entornos.

Esto se relacion con el trabajo de, Cardenas (2021) donde se constaté que el
46.20% de los encuestados poseen el domino para crear, innovar, lo que se deduce que
los estudiantes crean material académico en varios formatos conociendo los derechos de

autor. También, Oscco, (2020) pudo encontrar un indicador predominante la creacion de
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presentaciones, llegando a concluir que el hecho de tener un dispositivo inteligente le da

la capacidad de crear contenido novedoso e ingenioso al estudiante universitario.

Para Lopez et al., (2020) los alumnos se auto perciben con mayor dominio en la
creacion y elaboracion y edicion de contenido, Bernate et al., (2021) Encontrd que los
discentes identifican un factor de potencialidad en sus conocimientos para la creacion
de nuevos procesos innovadores y crear productos nuevos para que les permitan

avanzar.

No obstante, todo lo descrito anteriormente, da a conocer que los resultados que
se obtuvieron en este estudio son relativos con otras investigaciones. Por tanto, es muy
importante poder seguir mejorando la competencia digital de los estudiantes para la
adquisicion y la innovacion de nuevo conocimiento en materia cientifica, académica,

social y cultural.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

V. CONCLUSIONES

En nuestro trabajo de investigacion encontramos que el 61,1 % esta de
acuerdo con su percepcion sobre la competencia digital; el 20,0% esta
parcialmente de acuerdo; el 16,8% esta muy de acuerdo con lo sabe y
domina en las competencias digitales y un 2,1 % esta en desacuerdo con

lo que sabe y domina acerca de la Competencia digital de las TIC.

El analisis de la dimension, alfabetizacion tecnoldgica de los estudiantes
de la Escuela profesional de Educacion Fisica. Se observo que un 54,7 %
esta de acuerdo con su percepcién para manejar y utilizar los distintos
dispositivos, ordenadores, programas, aplicativos. Pero un 24,2% esta
parcialmente de acuerdo en lo que respecta, a no ser capaz de usar un

ordenador, dispositivo y programas.

El diagndstico de la dimension, busqueda y tratamiento de la
informacion, de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica. Se observo que el 54,7% estad de acuerdo con su percepcion al
momento de localizar una busqueda de contenido educativo identificando
informacidn relevante y veridica, a la vez un 21,1 % esta muy de acuerdo
en realizar una busqueda y darle el tratamiento correspondiente a dicha

informacion.

La examinacion de la dimension, pensamiento critico, reflexivo,
resolucion de problemas y toma de decisiones de los estudiantes
universitarios, se observdé que un 52,6% estd de acuerdo con su
percepcion, sobre el pensamiento reflexivo y critico a la hora de hacer

una trabajo o labor; el 26,3% se observa que estd parcialmente de
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acuerdo con lo que no sabe y no es capaz de hacer al momento de

afrontar una situacion problematica.

QUINTA:  Elandlisis de la dimensién, comunicacion y colaboracion de los discentes
superiores, se observa que un 62,1% esta de acuerdo con su percepcion,
al momento de entablar un dialogo y brindar una comunicacion asertiva
para el buen entendimiento y la comprension entre sus pares y personas;
el 28,4% esta parcialmente de acuerdo, lo que infiere en interpretar que

no tienen la capacidad de poder comunicarse con sus pares y semejantes.

SEXTA: El analisis de la dimension, ciudadania digital de los estudiantes
universitarios, se observdé que un 50,5% estd de acuerdo con su
percepcion, en el compromiso moral, ético y responsablemente a la hora
de encontrar y procesar la informacion responsable; el 22,1% esta
parcialmente de acuerdo con concebir la responsabilidad y la moral de

respetar la informacion.

SEPTIMA: EI andlisis de la dimensién, creatividad e innovacion de los estudiantes
universitarios de la escuela Profesional de Educacion Fisica, se observé
que un 53,7% estd de acuerdo con su percepcion, para la creacion de
novedoso contenido; el 22,1% esta muy de acuerdo con usar la
imaginacion, la creatividad, la motivacion y la inspiracion para la

originalidad y autenticidad.

77

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, Seguir
fortaleciendo sus habilidades, cualidades, capacidades, destrezas, en las
competencias digitales de la TIC, para tener la facilidad usar, manejar
dispositivos, programas, herramientas y aplicativos que seran de gran

ayuda para lo académico como para lo profesional.

SEGUNDA: A los estudiantes de Educacion Fisica, Fomentar el trabajo colaborativo y
unificado en la busqueda de literatura significativa pertinente y poder
enlazar y afianzar los métodos y maneras de la localizacion, ubicacion de
la literatura cientifica. Para mejorar el acceso a la basqueda y tratamiento

de la informacion, para temas de interés o especificos.

TERCERA: A los estudiantes que opten un pensamiento critico y tomar buenas
decisiones para resolver problemas, dilemas, en situaciones
comprometedoras y ser reflexivos al momento de usar los recursos y
herramientas en afan de incrementar el dominio y conocimiento de las

competencias digitales.

CUARTA: Para los estudiantes sean el nexo, enlace, conexion entre sus compafieros,
para abrir el dialogo y lograr el trabajo colaborativo para sacar a relucir el
talento interno, de cada uno. Para entablar el dialogo y la comunicacion,
entendimiento, comprensién para determinados trabajos cientificos o

académicos, mediante los medios y entornos digitales.

QUINTA:  Se les recomienda a los Estudiantes, tener y concebir un compromiso
ético y moral en el uso, manejo seguro y legal de la literatura cientifica,

cuando se trata de respetar las ideas, contenidos, informacion, propiedad
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intelectual, derechos de autor y la referencia. Optando una actitud
positiva para apoyar en la colaboracion y contribuir al aprendizaje vy el

conocimiento.

SEXTA: Se les recomienda a los estudiantes universitarios, saquen a relucir su
creatividad, ingenio, imaginacion, invento, inspiracion, motivacion para
concebir ideas, inventar, crear contenidos, materiales, trabajos,
instrumentos. Con el solo hecho de apoyar la construccion de su material

educativo y su conocimiento.

SEPTIMA: Se les recomienda a los estudiantes que sigan utilizando los aplicativos y
herramientas digitales para tener la facilidad de acceder a contenido de

ayuda en los diferentes temas o areas de interés personal y colectivo.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO DE COMPETENCIA DIGITAL EN LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

Secci()n 1de2

COMPETENCIAS DIGITALES DE LAS 2
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION (TIC), DE LOS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE

EDUCACION FISICA.

* Apreciado compariero y compaiiera, te pido que Tengas la predisposicion de ser participe de este cuestionario.
Donde se le pide que sea del todo veraz y sincero.

* La recopilacion de la informacion brindada serd de confidencialidad y ejecutada de manera anonima,
netamente para el trabajo de investigacion.

* El objetivo de este cuestionario es recavar o recolectar informacion, acerca del dominio en las competencias

digitales de las (TIC). Como estudiante de Educacion Fisica.

- *
Genero
Famenine

Masculino

Sefiale el grupo etario donde se encuentra.

Entre los 16 v los 20

Entra los 21 ¥ los 25

Ciclo de Estudios *

I
I
juil

v
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1. ;Soy capaz de utilizar dizstintos tipoz de sizstemaz operativos instaladoz en un ordenador?
NIuy en Desacuerde
En Desacuardo
Parcialmente de Acuerdo
Dz Acuerdo

oy deacuerdo

1.- ;Tengo la capacidad de usar varioz dizspositives méviles (Smartphone, Tablet, iPhone? *
Nloy en Desacusrds
En Dezacuerdo
Parcialments de Acuerdo
De Acuerdo

NIy deacunerdo

3.- ;Interactud por el internet mediante varioz navegadores (Internet Explorer, Mozilla Firefox, °
Google Chrome, Opera, Safari?

NIuy en Desacuerde
En Dezacuzrdo

Parcialments de Acuerdo

DIMENSION 2: BUSQUEDA Y TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Descripeion {opcional)

14.- ;Tengo la capacidad de ubicar o localizar informacion a través de diferente: fuentez y baze de *
datoz accezibles en la red?

MIwy en Desacusrdo

En Dezacusrdo
Parcizlmants de Acusrde
De Acusrdo

My descuerdo

12.- ;Identifico la informacion relevante o veridica evaluando distintas fuentes y su procedencia? *

MIuy en Desacnerdo

En Dezacuerdo
Parcizlmants de Acusrde
Dz Amuardo

Mluy deacuardo
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DIMENSION 3: PENSAMIENTO CRITICO, RESOLUCION DE PROBLEMAS Y TOMA DE
DECISIONES,

Descripcian (opcional)

10.- ;Soy capas de identificar y definir problemas y/o preguntas de investicacidn utilizando las
TIC?

Iy en Desacusrdo

En Dezacusrdo
Parcizlmants de Acusrde
Die Acuerdo

Nwy deacuerdo

21.- ;Hazo uzo de recurzos ¥ herramientas digitales para explorar temas de la actualidad del paiz *
v del munda? ¥ dar pozibles soluciones reales, atendiendo necesidades perzonales, sociales,
profesionales”

Aluy en Desacusrdo

En Desamerds

Barcizlmants de Acuerda

Dz Acuardo

Ny deacuardo

DIMENSION 5: CIUDADANIA DIGITAL

Descripcidn (opeional)

33.- ;Asumo un compromizo ético en el uso de la informacion digital ¥ de las TIC, incluyendo el respeto
por loz derechos de autor, la propiedad intelectual y la referencia adecuada de laz fuentez?

IIuy en Dezacuerdo

En Desacuardo
Darcialments de Acuerdo
Dz Acuerde

IIuy Deacuerdo

34.- ;Promueve ¥ practico el use sezuro, legal v responzable de la informacion y de las TIC?

My en desamerdo

En Diezzcusrdo
Parcizlmants de Acuerdo
Die Aruardo

My de Acuerdo
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-_—
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Por ¢l presente documento, Yo_ 50100 Ieny [) uigpe Her ”a?r)o ;

identificado con DNI_T6 592 H5 4 en mi condicion de egresado de:

(4 Escuela Profesional, C_J‘Prognnu de Segunda Especialidad, 0 Programa de Maestria o Doctorado

de Educaclun Flalaa .
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“CoMPETENCINS DIGITALES DE LAS TEGNUIOGIAS DE LA
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Es un tema onginal,
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naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
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