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Nos rédacteurs inattendus

Tellement plus fort en vrai ! 
À Lorient, en Bretagne Sud, le sens que nous donnons à l’inattendu 
est singulier. Si la surprise crée ici l’émerveillement et se cultive au 
quotidien, c’est certainement parce que nous avons la chance d’être 
une destination préservée, contrastée dans ses paysages, riche de 
rencontres et de moments à partager.

Cette année encore, nous vous invitons à venir vivre l’expérience 
Lorient Bretagne Sud l’Inattendue, ici, et découvrir toute la diversité 
d’une destination familiale, conviviale qui offre des lieux magiques 
et intimistes à la fois.

Oui, nous vous invitons à venir et à l’expérimenter par vous-mêmes, 
parce que, l’Inattendue, c’est tellement plus fort en vrai !

Charlotte VIART
Votre âge : 42 ans
Votre incontournable : la presqu'île de Gâvres et le Péristyle (Enclos du Port) à Lorient
Votre son préféré : le roulement de tambour des Bagadoù
Votre p’tit plat favori : une crêpe de blé noir à l’andouille et aux pommes cuites avec du cidre
Votre sensation la plus forte : quand je parviens à rentrer le haut de mon corps dans la mer !
Votre plus grand kiff : nager dans la mer une fois que j’ai réussi à rentrer dedans :-)

Djamel BENTALEB
Votre âge : 50 ans et +
Votre incontournable : les rives du Blavet, très tôt le matin
Votre son préféré : la voix de David Bowie pendant que le feu de cheminée crépite
Votre p’tit plat favori : le bar au beurre blanc
Votre sensation la plus forte : motoooooooooooo !
Votre plus grand kiff : les rencontres

Ce magazine touristique a été 
intégralement rédigé avant la 
crise sanitaire liée au Covid19 et 
imprimé pendant la période de 
confi nement.
Par conséquent, au moment où 
vous le lirez, il pourra y avoir eu 
des modifi cations majeures dans 
l’organisation de certains événe-
ments et manifestations, de ser-
vices, de prestations.

Partagez vos expériences et moments magiques à Lorient 
Bretagne Sud et diffusez ces instants de vie saisis par vos smart-
phones et autres appareils photos !

Racontez-nous votre inattendu !
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Devenez fan 
de notre page Facebook 
Lorient Bretagne Sud 

Tourisme

Rejoignez
notre compte Instagram

Lorient Bretagne Sud 
Tourisme 

Envoyez-nous
vos photos par mail

lorientinattendue@
gmail.com

Utilisez le 
#linattendue 

pour pouvoir être diffusé 
sur nos pages

LBST-INATTENDU-MAG-2020-V9.indd   3 21/04/2020   16:07
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Demandez nos éditions

Les acteurs du tourisme et 
bureaux d’information tou-
ristique, qui sont ouverts, 
respectent les protocoles 
sanitaires exigés par le 
gouvernement.
Profitez de votre séjour, en 
toute sécurité !
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Office de Tourisme toute l'année 
Tourist information (all year) /Touristeninformation (ganz jährig) /Información turística durante todo el año.

Océan
Atlantique

Le Point I Mobile, lieu aménagé par l’Office de Tourisme et Lorient Agglomération dans divers établissements, est mis à 
votre disposition pour profiter d’une information touristique qualifiée via des bornes connectées, de la documentation 
touristique, d’une connexion WiFi gratuite et sécurisée et d’un équipement pour recharger les appareils mobiles. / 
I Mobile Points are made available by the Lorient Agglomération Tourism Office in a variety of establishments, to provide 
qualified tourist information on smart terminals, with documentation, a free, secure WiFi connection and equipment to 
recharge your portable devices. / Das Tourismusbüro Office de Tourisme et Lorient Agglomération hat an veschiedenen 
Orten «Point I Mobile» eingerichtet, an denen Sie auf digitalen Säulen Informationen abrufen können im Themenkreis 
Tourismus, über kostenlose WLAN Verbindungen verfügen und Ihre mobile Geräte laden können. / El Punto I Mobile es un 
espacio a su disposición, dispuesto por la Oficina de Turismo y la mancomunidad de Lorient en diversas localidades, y al 
que puede acudir para obtener información turística calificada mediante accesos conectados: documentación turística, 
conexión WiFi gratuita y segura, así como la posibilidad de recargar los aparatos móviles.

Carte du Pays de Lorient  Map of the 
Lorient Area • Landkarte des Pays de Lorient • Mapa del País de Lorient

OFFICE DE TOURIS
M

EAVANTAGES
CLIENT
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Dans ce livret, retrouvez les activités que vous 
pouvez acheter auprès  de nos agences et 

bénéficiez  de nos tarifs réduits et avantages

Crédit photographique : Couverture : ©X.DUBOIS/LBST. Pages intérieures : ©E. LEMEE/LBST - ©X.DUBOIS - ©T.DEREGNIEAUX/
LBST - ©C.LEBAIL/LBST - Conception couverture : Le Ciré Jaune.
Initié et coordonné par : Lorient Bretagne Sud Tourisme / imprimé par l’imprimerie Icones sur papier PEFC / Conception et réalisation : 
Yume : www.yume-graphisme.com - Juillet 2020

LORIENT BRETAGNE SUD TOURISME
Maison de la mer – Quai de Rohan – 56100 LORIENT - Tél. 02 97 847 800
accueil@lorient-tourisme.fr - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
Liste exhaustive des acteurs du tourisme du territoire disponible dans les agences et sur les points i mobile 
Lorient Bretagne Sud Tourisme.
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Les marchés

LUNDI................................................................................

PLOEMEUR, Place Gustave Le Floc’h à 
Lomener.
PLOUAY, Place de la Mairie.

MARDI...............................................................................

CLÉGUER, Poissonnier au bourg à côté 
du proxi, de 8h à 12h30
ILE DE GROIX, sous les Halles dans le 
Bourg.
LANESTER, Place Delaune.
LORIENT, Halles de Merville de 7h à 13h.

MERCREDI.................................................................

BUBRY, Place de l’église et maréchal
Franchet d’Espérey les 2e et 4e mercredis 
de chaque mois, de 8h30 à 12h30.
LORIENT, autour et dans les Halles de 
Mervillle de 7h à 13h.
PLOEMEUR, Place Falquerho au centre-
ville.
RIANTEC, derrière l’église.

JEUDI.................................................................................

GÂVRES, Centre Bourg.
HENNEBONT, en centre-ville 
Hiver : de 8h30 à 12h30 - Été (du 15 mai 
au 15 septembre) : de 8h à 13h.
ILE DE GROIX, sous les Halles dans le 
Bourg
LORIENT, Halles de Merville de 7h à 13h.

VENDREDI..................................................................

LANGUIDIC, Place Guillerme.
LOCMIQUÉLIC, au centre-ville.
LORIENT, Keryado, Place de la Liberté.
LORIENT, Halles de Merville de 7h à 13h.
QUISTINIC, Place St Mathurin de 9h à 13h.

SAMEDI...........................................................................

ILE DE GROIX, sous les Halles
dans le Bourg.
LOCHRIST, marché des producteurs 
locaux de 9h à 12h30, Place François 
Mitterand.
LORIENT, autour et dans les Halles de 
Merville de 7h à 13h.
LORIENT, Cours de Chazelles.
LORIENT, autour de la Place Polig 
Monjarret.
PONT-SCORFF, Place de la Maison
des Princes.
PORT-LOUIS, Place du marché, Grande 
Rue et rue de la Marine.

DIMANCHE................................................................

CLÉGUER, marchés des ostréiculteurs, 
au bourg à côté du Proxi et au bas Pont-
Scorff, de 8h à 13h. 
GUIDEL, autour de l’église – en juillet et 
août animation folklorique et kir breton 
offert à partir de 11h30.
HENNEBONT, vente de coquillages et 
crustacés et présence d’un maraîcher bio, 
sur le parvis de la mairie, de 8h30 à 12h30.
LARMOR-PLAGE, Place de l’église.
LORIENT, Halles de Merville de 7h à 13h.
PLOEMEUR, Place Falquerho au centre-
ville.
PLOUHINEC, Le bourg.
QUÉVEN, Place Toulouse.

TOUS LES JOURS ..........................................

ILE DE GROIX, tous les jours en
été, à partir de 8 heures, en fonction
des arrivages et un marché
plus important le mardi et le samedi.
Sous les halles – Le bourg.

MARCHÉS DU MATIN
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Markets • Märkte • Los mercados

OFFICE DE TOURIS
M

EAVANTAGES
CLIENT

MARCHÉS DU SOIR
MARDI :
LORIENT,  Place de l’hôtel de 
ville, de 16h à 19h.
NOSTANG, marché semi nocturne de 
16h à 19h Place Eugène Le Bihan (toute 
l’année).
PORT-LOUIS, marché semi-nocturne 
à partir de 18h en juillet- août, dans 
le centre-ville. Nouveau, un carré des 
artisans a pris place sur le marché.

MERCREDI ...............................................................

GUIDEL, marché de producteurs de Pays 
du 1er juillet au 16 septembre 2020, de 17h à 
20h, au cœur de la station de Guidel-Plages.
LARMOR-PLAGE, marchés nocturnes 
avec restauration, artisanat, animations 
certains mercredis en juillet et août, se 
renseigner en mairie.
Locmiquélic, marché de producteurs 
de 17h à 20h en juillet et août à Sainte-
Catherine.

JEUDI 	

PLOUAY, marché des producteurs et 
commerçants locaux, pour la plupart 
Bio (fruits et légumes, pain, miel, pizzas, 
hamburgers...), à partir de 18h, Place de 
la Mairie.
QUÉVEN,  marché Bio des produc-
teurs locaux de 16h à 19h sur la Place 
Toulouse.
PLOEMEUR, "Les jeudis de Ploemeur" 
de mi-juillet à fin août le jeudi soir : mise 
en valeur de la gastronomie locale, de 
l’artisanat breton et des artistes dans 
une ambiance musicale et conviviale. 
Début des animations à partir de 19h30 
à 1h du matin.

VENDREDI..................................................................

BUBRY, marché des producteurs locaux, 
à partir de 18h30, à La Madeleine.
Hennebont, marché de producteurs 
locaux et/ou bio, Parvis de la mairie de 
17h à 20h. 
LORIENT, Halles de Merville, de 16h à 19h.
LORIENT, Kervénanec, rue Emile Jouannic 
de 15h à 19h30.

MARCHÉ DE DONS 
D’OBJETS ET DE 
SERVICES GRATUITS
LORIENT : Gratiféria. Une fois par 
trimestre, de 10h à 18h le 14 mars, le13 
juin et le 12 septembre place Paul Bert, le 
12 décembre, passage du Blavet.
Renseignements : autreshorizonslorient.
blogspot.fr

 Marché bio / Organic market
Bio-Markt / Mercado de productos orgánicos
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La billetterie Tickets • Ticketverkauf • Taquilla

Croisières, promenades, sorties 
et pêche en mer, ACTIVITés nautiques

AU FIL DE L’EAU - Hennebont  
Balade fluviale de 3h sur le canal 
du Blavet A/R d’Hennebont à 
Inzinzac-Lochrist sur un Tjalk 
(voilier néerlandais)

Du 1er avril au 31 
octobre
Selon calendrier 
départ à 10h ou 
14h30

18€ / 12€ (4-12 ans)
Gratuit < 4 ans 

Balade de 3h sur le Blavet 
maritime.
A/R d’Hennebont et de 
Locmiquélic.

Du 1er avril au 31 
octobre
Selon calendrier, 
lieux de départ 
selon dates

20€ / 15€ (4-12 ans)
Gratuit < 4 ans

Journée balade à l’île de Groix 
avec escale.
Pique-nique fourni.

Selon calendrier, 
lieux de départ 
selon date

50€ / 40€ (4-12 ans)
Gratuit < 4 ans
(Possibilité pique-nique : 
supplément 10€/enfant 
- 4 ans)

Journée balade sur le Canal du 
Blavet avec alternance cariole

Selon calendrier 50 € / 40 € (4-12 ans) 
Gratuit < 4 ans 
(Possibilité pique-nique 
supplément 15€/pers) 

1 journée de balade sur le Blavet 
+ 1 nuit à bord + 1 repas en table 
d’hôtes le soir + 1 petit déjeuner

Selon calendrier, 
lieux de départ 
selon date

70 € / 60 € (4-12 ans)  
Gratuit < 4 ans 
(Possibilité pique-nique 
10€/enfant < 4 ans et 
supplément 15€/pers)

Balade maritime sous voiles
avec escale A/R

Selon calendrier, 
lieux de départ 
selon date

70 € / 60 € (4-12 ans)  
Gratuit < 4 ans 

BATEAU-BUS DU GOLFE - Vannes, Locmariaquer et Port-Navalo
Traversées vers l’Ile d’Arz, Séné 
et Vannes

Toute l’année Tarif selon produit

PRESTATIONS Périodes Tarifs
OFFICE DE TOURIS

M
EAVANTAGES

CLIENT
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BRO WAROK - Port-Louis et Larmor-Plage
Croisière à la journée, farniente 
ou participation aux manœuvres, 
pique nique, fourni sur le bateau, 
matelotage, débarquement en 
zodiac sur la plage des Grands 
Sables, balade et découverte 
libre de Groix, réembarquement

Selon calendrier 60€ / 30€ (2-12 ans)
Gratuit < 2 ans 

COMPAGNIE DU GOLFE - Port-Navalo
Croisières commentées du Golfe 
du Morbihan 
Traversées Belle-Ile, Houat et 
Hoëdic au départ de Port-Navalo

D’avril à septembre Tarif selon le produit : nous 
consulter
Gratuit < 4 ans 

COMPAGNIE OCEANE - Lorient - Quiberon
Ile de Groix, Belle-Ile, Houat, 
Hoëdic

Compagnie 
régulière. 
Toute l’année.

De 31€ à 35€ A/R
17€ A/R (4-18 ANS)
Gratuit < 4 ans
Fortement conseillée de réserver 
surtout en haute saison : Départ 
garanti en réservant à LBST. Service 
gratuit proposé dans les agences de 
LBST. Possibilité de faire passer un 
véhicule, un animal de compagnie, 
plusieurs abonnements possibles.

Compagnie Maritime ESCAL’OUEST
Lorient La Base - Port Louis - Île de Groix
Traversée : Ile de Groix D’avril à septembre.

Possibilité liaisons 
complémentaires. 

Tarifs aller-retour :
20,50€**, 23€* à 28€ 
18€ (12-17 ans)
15€ (5-11 ans). Gratuit < 4 ans
*adulte accompagné d’un ado ou 
enfant payant (limité à 2 adultes par 
ado ou enfant). 
** valable seulement sur 
www.escal-ouest.com

Lorient La Base - Port Louis
Croisière commentée sur La 
rade de Lorient - 1h15

Les mercredis, 
vendredis et 
dimanches du
8 juillet au 30 août

 12,50€* à 17€ 
 10€ (5-17 ans) 
*adulte accompagné d’un ado ou 
enfant payant (limité à 2 adultes), 
adulte muni d’une carte d’invalidité.
Gratuit < 4 ans

PRESTATIONS Périodes Tarifs

La billetterie Tickets • Ticketverkauf • Taquilla

OFFICE DE TOURIS
M

EAVANTAGES
CLIENT





12

Larmor-Plage - Port Louis
Croisière : marché d’Hennebont Les jeudis 

16 et 30 juillet 
et 13 et 27 août

20€ / 10€ (5-17 ans) 
Gratuit < 4 ans

Hennebont
Croisière : croisière commentée 
et escale à l’île de Groix - journée

Les dimanches 
12 et 26 juillet 
et 9 et 23 août

38€ / 22€ (5-17 ans) 
Gratuit < 4 ans

Lorient La Base - Port Louis
Croisière : le Blavet et ses rives
2h

Les lundis 
(dates non définies 
pour 2020)

12,50 €* à 17€ / 10€ (5-17 
ans) *adulte accompagné d’un ado 
ou enfant payant (limité à 2 adultes 
par ado ou enfant). 
Gratuit < 4 ans

Larmor-Plage - Port Louis - Île de Groix
Croisière : initiation pêche en 
mer

Les mercredis 15, 
22 et 29 juillet et 
5, 12 et 19 août

45€ 
Accomp. non pêcheur : 30€

Île de Groix
Croisière : Tour commenté de 
l’île de Groix - 1h15

Les mardis du 
7 juillet au 25 août 
à 10h15

15€ / 10€ (5-17 ans) 
Gratuit < 4 ans

IZENAH CROISIERES - Golfe et Îles du Morbihan
Golfe et Iles du Morbihan D’avril 

à septembre
De 5,30 € à 25 € 
Autres tarifs selon le produit 
(voir brochure).

LAÏTA LOCATION - Guidel plages/Île de Groix/Laïta
Randonnée canoë / kayak
sur la Laïta

Du 1er avril
au 30 octobre

de 29€ à 55€ 
(de 1 à 4 places) 

LE PASSEUR DES ILES - Locmariaquer - Port-Navalo - Kerners - Larmor Baden
Liaisons régulières 
Golfe du Morbihan

D’avril 
à septembre

De 1 € à 25€
selon prestations

PRESTATIONS Périodes Tarifs

La billetterie Tickets • Ticketverkauf • Taquilla

OFFICE DE TOURIS
M

EAVANTAGES
CLIENT
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NAVIX - Vannes, Port-Navalo, Locmariaquer, Auray, Le Bono, La Trinité-sur-Mer, 
Etel, Le Croisic, La Turbale
Croisières sur le Golfe du 
Morbihan, sur la Ria d’Etel, 
traversées vers Belle-Ile, Houat 
et Hoëdic, déjeuners et dîners 
croisières

Printemps - été - 
automne 
(d’avril à septembre 
principalement)

Tarifs selon le produit

VEDETTE L’ANGELUS - Locmariaquer
Golfe du Morbihan, Hoëdic, Houat, 
île aux Moines, rivière d’Auray

D’avril à fin 
septembre

De 3 € à 29 € 
selon prestations

VEDETTES DE L’ODET - Bénodet / Concarneau
Les Iles Glénan - Rivière de 
l’Odet - Baie de Concarneau

D’avril  à septembre Tarifs selon le produit

Parc découverte, zoologique et animalier
AQUARIUM DE VANNES & JARDIN AUX PAPILLONS - Vannes
Pass Découverte 
Visite de l’Aquarium 
+ Visite du Jardin aux Papillons 
- 2h30

Aquarium : toute 
l’année, sauf le 25 
décembre et le 1er 
janvier. Jardin aux 
papillons : du 4 avril 
au 27 septembre. 
Les caisses ferment 
30 min avant la 
fermeture des sites.

Pass découverte sur les 
deux sites : + 12 ans : 20,40 € 
et 3-11 ans : 14,80 € 
Gratuit < 3 ans

AQUARIUM - Vannes
Visite de l’Aquarium - 1h30 Toute l’année (sauf 

le 25 décembre et 
1er janvier) 

14,30€ / 10,20€ (3-11 ans)
Gratuit < 3 ans 

PRESTATIONS Périodes Tarifs

La billetterie Tickets • Ticketverkauf • Taquilla
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JARDIN AUX PAPILLONS - Vannes
Visite du Jardin aux papillons - 1h Du 4 avril 

au 27 septembre. 
11,80€ / 8,20€ (3-11 ans)
Gratuit < 3 ans 

Océanopolis - Brest
Visite aquarium Toute l’année 21,30€ dès 18 ans / 16,10 € 

(de 14 à 17 ans et étudiants) 
/ 13,50€ (3-13 ans inclus) / 
Gratuit moins de 3 ans / Tarif 
adulte tribu dès 18 ans : 20,30€ 
/ Tarif jeune tribu (14-17 ans 
inclus et étudiants) : 15,10€ 
/ Tarif enfant tribu (3-13 
ans inclus) : 12,50€ / Tarif 
PMR 13,50€ adulte dès 18 
ans - 11,10€ (14-17 ans et 
étudiants) / 9,25€ (3-13 ans)

PARC ANIMALIER ET BOTANIQUE DE BRANFERE
Découverte du parc et de ses 
animaux, animations

Du 4 avril 
au 1er Novembre

Dès 13 ans : 19,50 € / de 4 à 
12 ans : 13 € / gratuit pour les 
moins de 4 ans

Loisirs de pleine nature, 
parcs de loisirs et animations

KINGOLAND - Plumelin
Parc d’attractions Du 11 avril 

au 27 septembre
18€ / 16€ (jusqu’à 11 ans), 
15 € femmes enceintes, 
handicapés, seniors + 65 ans,  
gratuit enfant de -1mètre. 

TYROLL - Lorient La Base
Descente de la Tyrolienne de la 
cité de la voile

Du 4 avril au 30 
septembre et du 
17 octobre au 1er 
novembre.

11€ (+20kg)
Offre billets couplés

PRESTATIONS Périodes Tarifs

La billetterie Tickets • Ticketverkauf • Taquilla

OFFICE DE TOURIS
M

EAVANTAGES
CLIENT





18

Découverte, histoire et patrimoine
LORIENT LA BASE
Visite de la Cité de la Voile selon calendrier 12,80€ / 3,20€ de 3 à 6 ans

9,60€ de 7 à 17 ans
Forfait famille (2 ad + 
2 enf) 38€
Offre billets couplés

Visite du sous-marin Flore S645 
et son musée

selon calendrier 9,90€ / 7,40€ de 7 à 17 ans
Forfait famille (2 ad + 
2 enf ou 1 ad + 3 enf) 29,40€
Offre billets couplés

DIRECTION DES PATRIMOINES ET DE L’HOTEL GABRIEL - Lorient

Visite guidée : l’ancien réservoir 
Durée 45min.

Du 12 juillet 
au 2 septembre, 
les mercredis à 15h

3,50 € / Gratuit < 12 ans, 
étudiants UBS, EESAB

Visite découverte de Lorient. 
Durée 1h30.

Du 12 juillet 
au 2 septembre, 
les mardis à 15h

5,50 € / 3,50 € (de 12 à 
25 ans inclus, cartes de 
transport Iris et Azur, pers. 
non imposées + 65 ans, 
demandeurs d’emploi, 
PMR) / Gratuit < 12 ans, 
étudiants UBS, EESAB

Visite guidée : Lorient ville 
d’architectures. 
Durée: 1h30

Du 12 juillet 
au 2 septembre, 
les jeudis à 15h

5,50 € / 3,50 € (de 12 à 
25 ans inclus, cartes de 
transport Iris et Azur, pers. 
non imposées + 65 ans, 
demandeurs d’emploi, 
PMR) / Gratuit < 12 ans, 
étudiants UBS, EESAB

Visite guidée : l’abri anti-
bombes. 
Durée: 1h30

Du 12 juillet 
au 2 septembre, les 
vendredis à 15h

5,50 € / 3,50 € (de 12 à 
25 ans inclus, cartes de 
transport Iris et Azur, pers. 
non imposées + 65 ans, 
demandeurs d’emploi, 
PMR) / Gratuit < 12 ans, 
étudiants UBS, EESAB

PRESTATIONS Périodes Tarifs
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PRESTATIONS Périodes Tarifs

Visite guidée : la cité de l’habitat 
provisoire de Soye.
Durée: 1h30

Du 12 juillet 
au 2 septembre, les 
dimanches à 15h

5,50 € / 3,50 € (de 12 à 
25 ans inclus, cartes de 
transport Iris et Azur, pers. 
non imposées + 65 ans, 
demandeurs d’emploi, 
PMR) / Gratuit < 12 ans, 
étudiants UBS, EESAB

Visite guidée : l’enclos du port.
Durée: 1h30

D’octobre à 
décembre selon 
calendrier

5,10€ / 3,10€/ Gratuit 
moins de 12 ans, étudiants 
UBS et EESAB Lorient

Visites guidées découverte
de la ville.
Durée: 1h30

Toute l’année selon 
calendrier

5,10€ / 3,10€/ Gratuit 
moins de 12 ans, étudiants 
UBS et EESAB Lorient

ECOMUSEE INDUSTRIEL DES FORGES - Inzinzac-Lochrist
Visite libre des collections 
permanentes et de l’exposition 
temporaire. Possibilité de suivre 
une visite guidée lorsqu’elle 
est proposée (selon jours et 
horaires).

Du 5 avril 
au 1er novembre

4,70€ / 2,40 € tarif enfant 
de 6 à 17 ans et demandeurs 
d’emploi / gratuit - 6 ans, 
PMR et étudiants

ESPACE DES SCIENCES/MAISON DE LA MER - Circuits portuaires - Lorient 
La marée du jour, le port de 
pêche de Keroman
Durée : 2h

Juillet, août et 
vacances scolaires

6€ / 3€ (4-17 ans et réduit)
Gratuit < 4 ans
Si petit déjeuner aux visites 
de 4h45 : + 5 €

Au coeur des docks Juillet, août et 
vacances scolaires

6 € / 3 € (4-17 ans et réduit). 
Gratuit < 4 ans

La rade aux 3000 navires
Durée : 2h

Juillet, août et 
vacances scolaires

7,50€ / 4,50€ (4-17 ans et 
réduit) / Gratuit < 4 ans

Secrets de navires
Durée : 2h

Juillet, août et 
vacances scolaires

6€ / 3€ (4-17 ans et réduit)
Gratuit < 4 ans

Du poisson à la molécule Juillet, août et 
vacances scolaires

6€ / 3€ (4-17 ans et réduit)
Gratuit < 4 ans

Objectif pêche durable
La station Ifremer de Lorient
Durée : 2h

Juillet, août et 
vacances scolaires

6€ / 3€ (4-17 ans et réduit)
Gratuit < 4 ans

La billetterie Tickets • Ticketverkauf • Taquilla
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Spa Odalys Guidel
La route côtière - 56520 Guidel Plages

02 97 56 79 65
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HARAS NATIONAL D’HENNEBONT - Hennebont
Cavalcades estivales : 
visite animée + spectacle 

Du lundi au vendredi 
du 6 juillet 
au 28 août

12€ / 3€ de 3 à 6 ans
9€ de 7 à 17 ans
Forfait famille (2 ad + 2 enf) 
36€ - Offre billets couplés

Visite détournée Les dimanches du 
12 juillet au 30 août

7,90€ / 6,10€ de 7 à 17 ans
Forfait famille (2 ad + 2 enf 
ou 1 ad + 3 enf) 24,70€
Offre billets couplés

Visite guidée Les dimanches du 
12 juillet au 30 août

7,90€ / 6,10€ de 7 à 17 ans
Forfait famille (2 ad + 2 enf 
ou 1 ad + 3 enf) 24,70€
Offre billets couplés

MUSEE MARITIME DES THONIERS - Etel
Musée maritime. Mémoire d’un 
grand port de pêche, patrimoine 
de la Ria d’Etel. 
5 espaces, 1 galerie d’art, 
salle de projection, boutique. 
Expositions temporaires, 
conférences. 
Animations culturelles : 
Journées du Patrimoine 
(septembre). Rendez-vous des 
Ecrivains de la Mer (octobre).
Crèches Maritimes (Noël).

Ouvert d’avril à juin 
et de sept. à oct. : de 
10h à 12h et de 14h 
à 18h du mardi au 
vendredi et de 14h 
à 18h les samedis 
et dimanches. En 
juillet et en août : du 
lundi au vendredi de 
10h à 12h et de 14h à 
18h et les samedis et 
dimanches de 14h à 
18h. Du 15 décembre 
au 13 janvier 2021 : 
tous les jours de 14h 
à 18h.

A partir de 13 ans : 6€ 
De 8 à 12 ans inclus : 3,50€ 
Personnes en situation 
de handicap, étudiants et 
demandeurs d’emploi : 3,50€ 
Gratuit < 8 ans 

PRESTATIONS Périodes Tarifs
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MUSEE NATIONAL DE LA MARINE / MUSEE DE LA COMPAGNIE DES INDES  - Port-Louis
Visite du musée national de 
la Marine et du musée de la 
Compagnie des Indes

Mai-août : tous les 
jours : 10h-18h30. 
Fermé le 01/05. 
Septembre : tous 
les jours : 10h-18h. 
Fermé le mardi.
Octobre-avril : tous 
les jours : 13h30-
18h. Fermé le mardi, 
le 25/12 et le 01/01 - 
Fermeture annuelle 
du 01/01 au 31/01 et 
le 1er mai. 

6€ / Gratuit < 26 ans 
Tarif préférentiel LBST sauf agence 
de Port-Louis : 8 €

Dernier billet vendu 
45 minutes avant l’heure
de fermeture.

LE MUSEE SOUS-MARIN® DU PAYS DE LORIENT - Lorient La Base
Visite audioguidée les dimanches 
multilingue (F, D, GB, I, SP) et 
audioguide spécial enfants

Ouvert tous les 
dimanches de 
l’année : 14h–18h.
Tous les jours en 
juillet et en août : 
13h30–18h30.

5,5€ / 3,5€ (7-17 ans) / 
gratuit < 7 ans / Pass famille 
(2 ad + 2 enf : 16€)

MUSEE DES TOURS BROËREC - Hennebont
Visite du musée
Durée de visite : 
de 1 à 2h

Ouvert du 1er juin
au 30 septembre

5 € / gratuit < 12 ans

VILLAGE DE POUL FETAN - Quistinic
Visite du Parc de Poul-Fetan Du 1er avril 

au 30 septembre
10€ / 5€ (4-12 ans)
Gratuit < 3 ans
Forfait famille : 2 adultes 
+ 2 enfants de 4 à 12 ans : 
28,50€

PRESTATIONS Périodes Tarifs
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Transports, circuits touristiques, locations
COCONUT’S LOCATION - Ile de Groix - Port Tudy
Locations vélos, vélos 
électriques, scooters, voitures

Toute l’année Vélo : 10€. Siège bébé : 2€. 
Remorque enfant 1 journée 
(peut contenir 2 enfants : Poids 
total 30 kg max) : 10€.
Vélo suiveur 1 journée : 10€.
Vélo électrique : 22€. 
Scooter : 45€. Voiture : 69€.
Réduction supplémentaire 
de 1.50€ par vélo si 
traversée avec Escal’Ouest.

CTRL - Pays de Lorient
Carte «unité», carte journée, 
carte x10...

Toute l’année 1,50 € l’unité.  
4,50 € ticket journée. 
13 € carte 10 tickets. 
Consulter www.ctrl.fr

FLIXBUS
Transport en bus sur des lignes 
longues distances en France et à 
l’étranger.

Toute l’année Tarif selon le trajet

LAITA LOCATION - Guidel Plages / Laïta
Location Stand Up Paddle - 
Paddle 1pers - 2 heures

Du 1er avril au 31 
octobre selon les 
marées

20€

LES CARS BLEUS - Belle-île
Transport en bus sur Belle-Ile 
l’incontournable Belle-île

De mi-avril
à fin septembre

17€ / 7€ (4 à 17 ans)
 Gratuit < 4 ans 

Transport en bus sur Belle-Ile
le Grand tour de Belle-île

De mi-avril
à fin septembre

19€ / 7€ (4 à 17 ans)
 Gratuit < 4 ans 

LOCATOURISLE - Belle-île
Location de voitures De mi-avril 

à fin septembre
Selon le type de véhicule

PRESTATIONS Périodes Tarifs
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La billetterie

la Balade Mandarine - Île de Groix 
Deux circuits : la randonnée de 
PIWISY (bon marcheur 5 à 7h) 
et la balade de PRIMITURE (très 
accessible 3 à 4h)

Les mardis et jeudis 
de 9h à 17h, rdv port 
Tudy

13€ / 8€ < 15 ans

Circuit de 3h environ au départ 
de Port-Louis jusqu’au petit Port 
de Lomener (Plœmeur), avec en 
prime, la traversée de la rade de 
Lorient en batobus.

Les lundis, 
mercredis, 
vendredis, samedis 
et dimanches par 
1/2 journée soit 
9h-12h ou 14h-17h

35€ par adulte
Repas en option : 10€ /pers
(à payer sur place)
Possible aussi sur la 
journée : + 5€

Journée découverte du Pays de 
Lorient à vélo. Départ de Port-
Louis en batobus, puis départ 
pour Fort-Bloqué (Plœmeur).

Les lundis, mercredis, 
vendredis, samedis 
et dimanches 
de 9h à 17h

30€ par adulte
25€ (10-15 ans). 
Repas en option : 10€ /pers
(à payer sur place)

VILLE D’HENNEBONT : CIRCUIT EN CALECHE - Hennebont
Balade nature
Durée 1h, départ 15h30 devant 
l’office de de tourisme

Les mardis 
du 21 juillet 
au 08 septembre, 
les jeudis 
du 23 juillet 
au 10 septembre

8€ / 6€ (3-12 ans inclus ) 
et demandeurs d’emploi et 
étudiants / gratuit < 3 ans 
/ tarif famille (2 adultes et 
2 enfants < 12ans) 25 € / 
enfant supplémentaire au 
tarif famille 3 € 

Balade gourmande
Durée 2h, départ 14h30 devant 
l’office de tourisme

Les mercredis 
du 22 juillet au 
09 septembre, 
les vendredis du 
24 juillet au 11 
septembre

12€ / 9€ (3-12 ans inclus ) 
et demandeurs d’emploi et 
étudiants / gratuit < 3 ans 
/ tarif famille (2 adultes 
et 2 enfants <12ans) 40€ / 
enfant supplémentaire au 
tarif famille 6€

Balade contée
Durée 2h, départ 14h30 devant 
l’office de tourisme

Les lundis 
27 juillet, 10 août 
et 7 septembre

14€ / 12€ (3-12 ans inclus ) 
et demandeurs d’emploi et 
étudiants / gratuit < 3 ans 
/ tarif famille (2 adultes et 
2 enfants < 12ans) 50€ / 
enfant supplémentaire au 
tarif famille 10€

PRESTATIONS Périodes Tarifs
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Balade patrimoine St Caradec
Durée 1h, départ 14h30 devant 
l’office de tourisme

Les jeudis 
du 23 juillet 
au 10 septembre

8€ / 6€ (3-12 ans inclus ) 
et demandeurs d’emploi et 
étudiants / gratuit < 3 ans 
/ tarif famille (2 adultes 
et 2 enfants <12ans) 25€ / 
enfant supplémentaire au 
tarif famille 3€

Balade patrimoine classique
Durée 1h, départ 14h30 devant 
l’office de tourisme

Les mardis 
du 21 juillet 
au 8 septembre

8€ / 6€ (3-12 ans inclus ) 
et demandeurs d’emploi et 
étudiants / gratuit < 3 ans 
/ tarif famille (2 adultes 
et 2 enfants <12ans) 25€ / 
enfant supplémentaire au 
tarif famille 3€
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PRESTATIONS Périodes Tarifs

Association les îles du Ponant
Cendrier de poche des îles du 
Ponant

Toute l’année 1€

BREIZHBOX®

COFFRETS CADEAUX 
BREIZHBOX® Plus de 276 
week-ends et courts séjours de 
2 à 4 pers.

Toute l’année 79€ / 149€ / 209€ / 229€
75€ / 139€ / 195€ / 205€

GUIDE ET VOUS
Boîtier jeu de piste "Les 
passagers du temps" sur l’île de 
Groix et sur Port-Louis (français 
et anglais) 

Toute l’année 13€

LORIENT AGGLOMÉRATION 
Plan de circulation
"La Petite Reine"

3€  

Fiche de randonnée Toute l’année 0.5€
OFFICE DE TOURISME - LORIENT BRETAGNE SUD TOURISME
Disque bleu Toute l’année  1€ 
TARZ HEOL
Les carnets de balades de Tarz 
Heol : 8 circuits de randonnées 
sur Ploemeur

Toute l’année  6€ 

Ce document n’est pas contractuel. Les informations pratiques, horaires et tarifs peuvent être 
modifiés en cours de saison. Lorient Bretagne Sud Tourisme décline toute responsabilité / 
Document non contractual. Practical information, times and prices may change according to the 
season. Lorient Bretagne Sud Tourisme declines any responsiblity / Kein rechtsverbindliches 
Dokument. Praktische Informationen, Abfahrzeiten und Preise bewegen sich in Abhänggigkeit 
von der Saison. Lorient Bretagne Sud Tourisme übernimmt keine Verantwortung / Este 
documento no es contractual. Es posible que se modifican las informaciónes prácticas, 
horarios y tarifas durante la tempora.  Lorient Bretagne Sud Tourisme no acceptará  ninguna 
responsabilidad.
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Pour les liaisons maritimes régulières
à l’année et en saison et les croisières commentées 
(maritimes et fluviales)

OFFICE DE TOURIS
M

EAVANTAGES
CLIENTEmbarcation points • Anlegestellen der Schiffe

Lugares de embarque

LORIENT.......................................................................

GARE MARITIME
Départ pour l’île de Groix (toute l’année) à 
bord des ferries de la Compagnie Océane.

QUAI DE ROHAN
Départ pour Larmor-Plage (Kernevel), 
Port-Louis, Gâvres,Lorient, (Cité de la 
Voile) du lundi au samedi en juillet et 
août + bateaux supplémentaires pour le 
marché semi-nocturne de Port-Louis, le 
mardi en été, sur les bateaux de la CTRL 
Ligne B6.

QUAI DES INDES
Départ toute l’année pour Locmiquélic 
Pen Mané sur les bateaux de la CTRL 
Ligne B1. Départ uniquement dimanche, 
jours fériés toute l’année pour Port-Louis 
La Pointe sur les bateaux de la CTRL 
Ligne B5.
Nocturne le vendredi et samedi entre 
21h15 et 00h15 (sauf jours fériés) pour 
Locmiquélic (Pen mané + Ste Catherine) 
et Port-Louis (La Pointe) sur les bateaux 
de la CTRL Ligne B5.
Départ du lundi au vendredi et le samedi 
uniquement pour la saison estivale pour 
Port-Louis La Pointe sur les bateaux de 
la CTRL Ligne B7.

PORT DE PÊCHE
Départ toute l’année du lundi au vendredi 
pour Locmiquélic Sainte-Catherine sur 
les bateaux de la CTRL Ligne B3.
Départ toute l’année du lundi au samedi 
pour Port-Louis La Pointe sur les bateaux 
de la CTRL Ligne B2.

LORIENT LA BASE
Départ d’avril à septembre (toute l’année 
sur réservation) pour l’île de Groix, 
les croisières commentées à bord des 
bateaux d’Escal’Ouest.
En juillet et août, traversée pour Port- 
Louis (La Pointe), Gâvres, Larmor-Plage 
(Kernével), Lorient (Quai de Rohan) sur 
les bateaux de la CTRL Ligne B6.

LARMOR-PLAGE....................
KERNÉVEL

Départ en juillet et août pour le marché 
d’Hennebont à bord des bateaux d’Escal’ 
Ouest le jeudi matin.
En juillet et août, départ du lundi au 
samedi pour Port-Louis (La Pointe), 
Gâvres, Lorient (Cité de la Voile), Lorient 
(Quai de Rohan) sur les bateaux de la 
CTRL Ligne B6. 

PORT-LOUIS..........................
LA POINTE

Départ d’avril à septembre (toute l’année 
sur réservation) pour l’île de Groix, 
les croisières commentées à bord des 
bateaux d’Escal’Ouest. En juillet et août, 
traversée pour Larmor- plage (Kernével), 
Gâvres, Lorient (Cité de la Voile), Lorient 
(Quai de Rohan). Ligne B6.
Départ pour Lorient toute l’année sur les 
bateaux de la CTRL Ligne B2.
Nocturne le vendredi et samedi entre 
21h45 et 00h30 (sauf jours fériés) pour 
Locmiquélic (Pen Mané + Ste Catherine) 
et Lorient (Quai des Indes) sur les 
bateaux de la CTRL Ligne B5.
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LOCMALO
Traversée toute l’année pour Gâvres sur 
les bateaux de la CTRL Ligne B4.

GÂVRES..........................................................................

EMBARCADÈRE
Traversée toute l’année pour Port-Louis 
(Locmalo) sur les bateaux de la CTRL 
Ligne B4. En juillet et août, traversée 
pour Port-Louis (La Pointe), Larmor- 
plage (Kernével), Lorient (Cité de la 
Voile), Lorient (Quai de Rohan) sur les 
bateaux de la CTRL Ligne B6.

HENNEBONT..........................
PONT JEHANNE - LA FLAMME

Départ en juillet et août, le dimanche, 
pour croisière commentée sur le Blavet 
vers l’île de Groix avec tour de l’île, à bord
des bateaux d’Escal’Ouest. 

LOCMIQUÉLIC........................
PEN MANÉ

Départ toute l’année pour Lorient (Quai 
des Indes) sur les bateaux de la CTRL 
tous les jours. Ligne B1.

Nocturne le vendredi et samedi entre 
21h et 0h30 (sauf jours fériés) pour 
Locmiquélic (Ste Catherine) et Port- 
Louis La Pointe et Lorient (Quai des Indes) 
sur les bateaux de la CTRL Ligne B5.

SAINTE CATHERINE
Départ toute l’année pour Lorient (Port 
de Pêche) sur les bateaux de la CTRL du 
lundi au vendredi Ligne B3.

GUIDEL-PLAGES....................
   Traversée de la Laïta, croisière sur la 
Laïta avec la compagnie Laïta croisières. 
Traversée vers l’île de Groix en semi-
rigide avec Laïta Location.

PLOEMEUR............................
 LOMENER

Départ de mai à septembre pour l’île de 
Groix avec la compagnie Laïta croisières.
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Horaires des marées Port-Tudy Morbihan
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 M

A
I

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 10 44   40 23 13   36 04 31 16 58
2 J -- --  -- 12 27   35 05 48 18 23
3 V 01 02   36 14 01   41 07 22 19 50
4 S 02 26   48 15 04   57 08 37 20 56
5 D 03 24   66 15 54   76 09 33 21 50
6 L 04 12   85 16 38   94 10 21 22 37
7 M 04 57 101 17 20 107 11 07 23 23
8 M 05 40 112 18 01 115 11 51 -- --
9 J 06 22 117 18 41 116 00 09 12 35

10 V 07 03 114 19 21 110 00 54 13 19
11 S 07 44 104 20 01   97 01 39 14 03
12 D 08 24   89 20 43   80 02 26 14 50
13 L 09 08   71 21 34   62 03 16 15 41
14 M 10 06   53 22 45   45 04 11 16 41
15 M 11 43   40 -- --  -- 05 18 17 58
16 J 00 22   36 13 41   35 06 40 19 23
17 V 01 51   38 14 50   42 08 01 20 33
18 S 02 52   47 15 33   52 09 04 21 27
19 D 03 36   58 16 06   62 09 51 22 10
20 L 04 12   67 16 35   71 10 29 22 46
21 M 04 45   75 17 02   78 11 01 23 18
22 M 05 15   81 17 29   82 11 32 23 49
23 J 05 45   84 17 56   85 -- -- 12 01
24 V 06 14   85 18 23   85 00 20 12 31
25 S 06 43   84 18 50   82 00 50 13 01
26 D 07 13   79 19 20   77 01 22 13 34
27 L 07 47   73 19 55   69 01 57 14 09
28 M 08 26   64 20 36   59 02 34 14 49
29 M 09 17   54 21 34   49 03 19 15 37
30 J 10 32   45 22 57   42 04 14 16 38

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 06   41 05 28 17 58
2 S 00 33   42 13 32   46 06 53 19 20
3 D 01 54   52 14 35   60 08 06 20 26
4 L 02 55   68 15 26   76 09 04 21 22
5 M 03 47   84 16 12   91 09 54 22 12
6 M 04 34   97 16 56 102 10 41 23 00
7 J 05 18 106 17 38 108 11 27 23 48
8 V 06 02 108 18 20 107 -- -- 12 12
9 S 06 44 105 19 01 101 00 35 12 57

10 D 07 26   96 19 43   90 01 21 13 43
11 L 08 07   83 20 26   76 02 09 14 30
12 M 08 51   69 21 16   61 02 58 15 20
13 M 09 46   54 22 18   48 03 50 16 17
14 J 11 04   43 23 35   39 04 50 17 24
15 V -- --  -- 12 40   37 06 01 18 40
16 S 00 54   38 13 54   39 07 15 19 48
17 D 01 59   43 14 45   46 08 19 20 44
18 L 02 51   51 15 24   55 09 09 21 30
19 M 03 33   59 15 58   63 09 50 22 09
20 M 04 11   67 16 29   70 10 25 22 45
21 J 04 45   73 16 59   75 10 58 23 19
22 V 05 18   77 17 29   79 11 31 23 53
23 S 05 51   80 17 59   80 -- -- 12 04
24 D 06 24   80 18 31   80 00 28 12 37
25 L 06 58   78 19 06   77 01 03 13 13
26 M 07 36   74 19 46   71 01 42 13 52
27 M 08 21   68 20 34   64 02 23 14 35
28 J 09 15   60 21 33   57 03 10 15 26
29 V 10 22   54 22 45   51 04 05 16 26
30 S 11 40   51 -- --  -- 05 11 17 36
31 D 00 04   51 12 58   54 06 23 18 49

04 05 06 07 08 09

10 11 12 01 02 03

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 20   57 14 03   62 07 32 19 55
2 M 02 24   67 14 58   73 08 33 20 54
3 M 03 21   78 15 48   83 09 28 21 49
4 J 04 12   87 16 35   91 10 19 22 41
5 V 05 01   93 17 19   95 11 07 23 31
6 S 05 47   95 18 03   95 11 54 -- --
7 D 06 30   94 18 45   91 00 19 12 40
8 L 07 12   88 19 27   84 01 07 13 26
9 M 07 52   80 20 10   74 01 53 14 11

10 M 08 34   69 20 55   64 02 40 14 58
11 J 09 19   59 21 46   53 03 27 15 48
12 V 10 14   49 22 43   45 04 17 16 43
13 S 11 22   42 23 48   40 05 12 17 45
14 D -- --  -- 12 38   39 06 14 18 49
15 L 00 54   39 13 43   41 07 18 19 50
16 M 01 56   43 14 35   46 08 15 20 42
17 M 02 48   50 15 18   53 09 04 21 28
18 J 03 34   57 15 56   61 09 46 22 10
19 V 04 16   64 16 31   67 10 25 22 50
20 S 04 55   70 17 06   73 11 03 23 29
21 D 05 32   75 17 42   77 11 40 -- --
22 L 06 10   79 18 19   80 00 09 12 19
23 M 06 49   80 18 59   80 00 49 12 58
24 M 07 31   79 19 42   78 01 30 13 40
25 J 08 16   76 20 31   74 02 14 14 25
26 V 09 06   72 21 25   69 03 01 15 15
27 S 10 03   66 22 26   63 03 52 16 10
28 D 11 08   61 23 33   60 04 49 17 12
29 L -- --  -- 12 20   59 05 53 18 19
30 M 00 45   59 13 31   60 07 00 19 26

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 56   62 14 34   65 08 05 20 31
2 J 03 00   68 15 30   71 09 07 21 31
3 V 03 58   75 16 20   78 10 03 22 27
4 S 04 50   80 17 07   83 10 54 23 19
5 D 05 38   84 17 50   85 11 42 -- --
6 L 06 20   85 18 31   85 00 08 12 27
7 M 06 59   84 19 10   82 00 53 13 10
8 M 07 34   80 19 48   77 01 36 13 51
9 J 08 09   74 20 26   70 02 18 14 32

10 V 08 45   66 21 07   61 02 58 15 14
11 S 09 25   57 21 52   53 03 39 15 58
12 D 10 11   49 22 43   45 04 22 16 46
13 L 11 10   42 23 42   39 05 10 17 42
14 M -- --  -- 12 23   38 06 07 18 45
15 M 00 51   37 13 36   38 07 11 19 49
16 J 01 59   40 14 36   43 08 13 20 47
17 V 02 59   47 15 25   51 09 07 21 38
18 S 03 49   56 16 07   61 09 55 22 25
19 D 04 34   65 16 48   70 10 39 23 09
20 L 05 17   74 17 28   78 11 21 23 52
21 M 05 58   82 18 08   85 -- -- 12 02
22 M 06 39   87 18 50   89 00 34 12 44
23 J 07 20   90 19 33   90 01 16 13 27
24 V 08 03   90 20 19   88 02 00 14 12
25 S 08 47   85 21 07   82 02 45 14 59
26 D 09 36   78 22 00   73 03 33 15 50
27 L 10 33   68 23 01   64 04 24 16 47
28 M 11 42   60 -- --  -- 05 23 17 52
29 M 00 14   56 13 02   54 06 31 19 03
30 J 01 35   53 14 17   54 07 43 20 15
31 V 02 52   57 15 20   60 08 53 21 23

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 55   64 16 13   68 09 54 22 21
2 D 04 47   72 16 58   75 10 46 23 12
3 L 05 30   78 17 38   81 11 32 23 57
4 M 06 07   83 18 14   84 -- -- 12 13
5 M 06 39   84 18 47   84 00 37 12 51
6 J 07 09   83 19 20   81 01 15 13 28
7 V 07 38   79 19 53   76 01 50 14 03
8 S 08 08   73 20 27   69 02 25 14 38
9 D 08 41   65 21 04   60 02 59 15 14

10 L 09 16   56 21 45   51 03 35 15 54
11 M 09 59   46 22 36   42 04 16 16 41
12 M 10 59   38 23 44   35 05 04 17 40
13 J -- --  -- 12 25   33 06 06 18 54
14 V 01 10   33 13 53   35 07 21 20 09
15 S 02 28   39 14 58   45 08 31 21 11
16 D 03 27   51 15 47   57 09 29 22 03
17 L 04 16   64 16 30   71 10 17 22 48
18 M 04 59   78 17 12   84 11 01 23 32
19 M 05 41   90 17 53   94 11 44 -- --
20 J 06 21   99 18 34 101 00 14 12 26
21 V 07 01 103 19 16 104 00 56 13 09
22 S 07 42 103 19 58 100 01 39 13 52
23 D 08 24   96 20 43   91 02 23 14 38
24 L 09 08   85 21 31   78 03 09 15 28
25 M 10 00   71 22 30   63 03 59 16 23
26 M 11 09   56 23 50   50 04 57 17 28
27 J -- --  -- 12 41   46 06 07 18 47
28 V 01 30   44 14 09   46 07 29 20 08
29 S 02 55   49 15 15   53 08 46 21 19
30 D 03 55   59 16 04   64 09 48 22 15
31 L 04 39   69 16 44   74 10 36 23 00

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 14   78 17 19   81 11 17 23 39
2 M 05 45   84 17 50   85 11 54 -- --
3 J 06 13   86 18 20   87 00 14 12 28
4 V 06 39   87 18 50   86 00 47 13 00
5 S 07 06   84 19 19   81 01 19 13 31
6 D 07 33   78 19 49   75 01 49 14 02
7 L 08 02   71 20 21   66 02 20 14 35
8 M 08 32   61 20 56   56 02 53 15 10
9 M 09 09   51 21 42   45 03 30 15 52

10 J 09 59   40 22 51   35 04 14 16 47
11 V 11 24   32 -- --  -- 05 12 18 04
12 S 00 31   30 13 13   31 06 34 19 35
13 D 02 04   35 14 32   42 07 58 20 46
14 L 03 06   49 15 25   58 09 03 21 39
15 M 03 55   67 16 10   75 09 53 22 24
16 M 04 37   84 16 51   91 10 38 23 07
17 J 05 18   98 17 32 104 11 21 23 49
18 V 05 58 109 18 13 112 -- -- 12 04
19 S 06 38 113 18 54 113 00 32 12 47
20 D 07 18 111 19 35 107 01 15 13 31
21 L 07 59 101 20 18   95 01 59 14 17
22 M 08 42   87 21 05   78 02 45 15 07
23 M 09 33   69 22 05   60 03 36 16 02
24 J 10 44   52 23 39   45 04 34 17 10
25 V -- --  -- 12 25   40 05 49 18 34
26 S 01 35   39 13 59   41 07 16 20 00
27 D 02 53   45 15 02   51 08 33 21 08
28 L 03 42   57 15 47   63 09 31 21 58
29 M 04 19   68 16 22   73 10 17 22 39
30 M 04 49   77 16 54   81 10 55 23 14

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 16   84 17 24   86 11 30 23 47
2 V 05 43   87 17 52   88 -- -- 12 01
3 S 06 09   87 18 21   87 00 17 12 32
4 D 06 35   85 18 49   83 00 46 13 01
5 L 07 02   81 19 17   78 01 15 13 31
6 M 07 29   74 19 47   69 01 45 14 03
7 M 07 59   65 20 21   59 02 18 14 38
8 J 08 34   54 21 05   48 02 54 15 19
9 V 09 23   43 22 18   37 03 38 16 11

10 S 10 46   33 -- --  -- 04 36 17 26
11 D 00 03   31 12 36   32 05 56 19 02
12 L 01 38   36 14 02   43 07 25 20 16
13 M 02 40   51 14 59   60 08 32 21 10
14 M 03 29   70 15 45   79 09 25 21 56
15 J 04 12   88 16 28   96 10 11 22 40
16 V 04 53 103 17 09 108 10 56 23 23
17 S 05 34 112 17 51 115 11 40 -- --
18 D 06 14 115 18 33 114 00 06 12 25
19 L 06 56 111 19 15 107 00 51 13 11
20 M 07 38 100 19 58   93 01 36 13 59
21 M 08 22   84 20 45   76 02 24 14 49
22 J 09 14   66 21 48   58 03 16 15 45
23 V 10 25   50 23 27   43 04 16 16 52
24 S 11 59   39 -- --  -- 05 30 18 14
25 D 01 19   38 12 29   40 05 53 18 37
26 L 01 29   44 13 32   49 07 07 19 41
27 M 02 14   54 14 17   60 08 03 20 30
28 M 02 48   64 14 53   69 08 49 21 10
29 J 03 18   73 15 25   77 09 27 21 44
30 V 03 46   79 15 56   82 10 01 22 16
31 S 04 14   83 16 26   84 10 33 22 46

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 41   85 16 55   84 11 04 23 15
2 L 05 08   84 17 24   82 11 35 23 46
3 M 05 36   80 17 54   78 -- -- 12 06
4 M 06 05   75 18 25   71 00 17 12 40
5 J 06 37   67 19 02   62 00 52 13 16
6 V 07 16   58 19 50   52 01 30 13 59
7 S 08 08   48 21 01   43 02 16 14 51
8 D 09 26   40 22 35   38 03 13 16 00
9 L 11 01   38 -- --  -- 04 28 17 25

10 M 00 03   42 12 24   47 05 49 18 38
11 M 01 08   54 13 26   62 06 57 19 36
12 J 01 59   71 14 17   79 07 53 20 26
13 V 02 45   87 15 04   93 08 44 21 13
14 S 03 29 100 15 48 104 09 32 21 59
15 D 04 12 107 16 32 109 10 19 22 44
16 L 04 55 109 17 16 108 11 07 23 31
17 M 05 38 105 18 00 101 11 55 -- --
18 M 06 22   96 18 45   89 00 18 12 44
19 J 07 09   82 19 33   75 01 07 13 34
20 V 08 00   67 20 31   60 01 58 14 28
21 S 09 01   53 21 50   47 02 55 15 28
22 D 10 15   43 23 23   41 04 01 16 38
23 L 11 34   40 -- --  -- 05 14 17 53
24 M 00 38   41 12 41   44 06 24 18 59
25 M 01 30   47 13 35   52 07 24 19 51
26 J 02 10   56 14 18   60 08 13 20 34
27 V 02 44   63 14 55   67 08 54 21 11
28 S 03 16   70 15 30   73 09 31 21 45
29 D 03 48   75 16 03   77 10 06 22 17
30 L 04 18   79 16 35   79 10 40 22 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 48   80 17 07   79 11 14 23 23
2 M 05 19   79 17 40   78 11 49 23 58
3 J 05 52   76 18 16   74 -- -- 12 25
4 V 06 28   71 18 56   68 00 35 13 04
5 S 07 11   64 19 44   61 01 16 13 48
6 D 08 03   57 20 46   54 02 02 14 38
7 L 09 08   51 22 01   49 02 57 15 38
8 M 10 24   49 23 20   50 04 01 16 47
9 M 11 41   52 -- --  -- 05 12 17 57

10 J 00 30   56 12 51   61 06 20 19 01
11 V 01 29   67 13 50   73 07 22 19 57
12 S 02 21   79 14 44   84 08 18 20 50
13 D 03 09   89 15 33   93 09 12 21 40
14 L 03 56   96 16 21   98 10 04 22 29
15 M 04 42   99 17 07   99 10 54 23 17
16 M 05 27   97 17 52   95 11 43 -- --
17 J 06 11   92 18 35   88 00 04 12 31
18 V 06 55   83 19 18   78 00 52 13 19
19 S 07 40   72 20 03   67 01 40 14 07
20 D 08 28   61 20 54   56 02 30 14 57
21 L 09 21   51 21 59   47 03 23 15 52
22 M 10 23   43 23 14   41 04 22 16 53
23 M 11 32   40 -- --  -- 05 27 17 58
24 J 00 26   40 12 39   42 06 30 19 00
25 V 01 23   44 13 37   47 07 28 19 51
26 S 02 10   50 14 25   54 08 17 20 36
27 D 02 49   58 15 06   62 09 01 21 15
28 L 03 25   65 15 45   69 09 41 21 52
29 M 04 00   71 16 21   74 10 19 22 29
30 M 04 34   76 16 56   78 10 57 23 06
31 J 05 09   79 17 32   80 11 35 23 44

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 05 45   81 18 10   80 -- -- 12 14
2 S 06 24   80 18 50   79 00 23 12 54
3 D 07 06   77 19 34   75 01 05 13 36
4 L 07 53   72 20 24   69 01 49 14 22
5 M 08 46   66 21 23   63 02 39 15 13
6 M 09 47   60 22 33   58 03 34 16 12
7 J 10 58   56 23 49   56 04 37 17 18
8 V -- --  -- 12 16   57 05 46 18 27
9 S 01 01   59 13 29   62 06 54 19 34

10 D 02 03   66 14 32   71 08 00 20 34
11 L 02 59   75 15 28   80 09 00 21 29
12 M 03 49   84 16 18   87 09 56 22 20
13 M 04 35   89 17 03   91 10 47 23 07
14 J 05 18   92 17 43   92 11 34 23 52
15 V 05 59   92 18 20   90 -- -- 12 18
16 S 06 36   87 18 54   84 00 35 13 00
17 D 07 13   80 19 28   75 01 17 13 41
18 L 07 50   71 20 04   65 01 59 14 21
19 M 08 30   60 20 46   55 02 41 15 03
20 M 09 16   49 21 39   44 03 27 15 50
21 J 10 13   40 22 52   37 04 19 16 44
22 V 11 25   35 -- --  -- 05 22 17 50
23 S 00 20   34 12 47   35 06 32 18 59
24 D 01 31   37 13 54   41 07 36 19 59
25 L 02 23   46 14 45   51 08 32 20 48
26 M 03 06   56 15 28   61 09 19 21 31
27 M 03 44   66 16 07   71 10 01 22 12
28 J 04 21   76 16 45   80 10 41 22 51
29 V 04 58   84 17 21   87 11 20 23 30
30 S 05 35   90 17 58   92 11 59 -- --
31 D 06 14   93 18 36   93 00 09 12 38

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 06 53   92 19 16   90 00 49 13 18
2 M 07 35   87 19 59   84 01 32 14 01
3 M 08 20   79 20 47   74 02 18 14 48
4 J 09 12   68 21 48   63 03 09 15 41
5 V 10 19   57 23 10   53 04 07 16 45
6 S 11 48   50 -- --  -- 05 17 18 00
7 D 00 39   49 13 20   51 06 35 19 19
8 L 01 55   54 14 33   59 07 53 20 29
9 M 02 55   64 15 30   70 08 58 21 26

10 M 03 45   76 16 15   81 09 53 22 14
11 J 04 27   85 16 54   88 10 39 22 57
12 V 05 05   91 17 27   92 11 21 23 37
13 S 05 39   93 17 56   93 11 59 -- --
14 D 06 11   91 18 24   89 00 14 12 35
15 L 06 42   86 18 53   83 00 50 13 10
16 M 07 14   78 19 23   73 01 25 13 44
17 M 07 47   68 19 55   62 02 00 14 18
18 J 08 23   57 20 32   50 02 37 14 55
19 V 09 06   45 21 21   39 03 19 15 39
20 S 10 07   34 22 42   30 04 13 16 37
21 D 11 42   28 -- --  -- 05 26 17 57
22 L 00 38   29 13 21   31 06 52 19 18
23 M 01 55   37 14 23   43 08 03 20 21
24 M 02 44   50 15 09   57 08 56 21 09
25 J 03 25   64 15 49   72 09 40 21 51
26 V 04 03   79 16 26   85 10 20 22 31
27 S 04 41   91 17 03   96 10 58 23 09
28 D 05 18 101 17 39 104 11 36 23 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 05 55 106 18 16 106 -- -- 12 15
2 M 06 34 105 18 54 102 00 29 12 56
3 M 07 14   98 19 34   93 01 12 13 38
4 J 07 56   87 20 19   79 01 57 14 24
5 V 08 45   71 21 15   63 02 47 15 16
6 S 09 51   55 22 41   49 03 45 16 20
7 D 11 37   44 -- --  -- 04 58 17 43
8 L 00 27   42 13 26   43 06 26 19 12
9 M 01 50   48 14 37   54 07 51 20 24

10 M 02 49   60 15 25   67 08 54 21 18
11 J 03 34   72 16 03   78 09 43 22 02
12 V 04 11   83 16 34   86 10 24 22 40
13 S 04 44   89 17 02   91 11 00 23 16
14 D 05 13   92 17 28   92 11 34 23 49
15 L 05 42   92 17 53   90 -- -- 12 06
16 M 06 11   88 18 20   85 00 21 12 36
17 M 06 40   82 18 47   77 00 52 13 07
18 J 07 10   72 19 16   67 01 24 13 38
19 V 07 42   61 19 48   55 01 57 14 11
20 S 08 19   49 20 28   43 02 35 14 51
21 D 09 12   37 21 33   32 03 21 15 42
22 L 10 45   28 23 29   26 04 28 16 58
23 M -- --  -- 12 42   28 06 06 18 35
24 M 01 15   33 13 54   40 07 29 19 47
25 J 02 14   48 14 42   56 08 26 20 39
26 V 02 58   65 15 22   74 09 11 21 23
27 S 03 37   82 16 00   90 09 51 22 04
28 D 05 16   97 17 38 103 11 30 23 44
29 L 05 55 107 18 15 111 -- -- 12 10
30 M 06 34 112 18 53 112 00 25 12 50
31 M 07 13 111 19 33 107 01 07 13 32

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 10 44   40 23 13   36 04 31 16 58
2 J -- --  -- 12 27   35 05 48 18 23
3 V 01 02   36 14 01   41 07 22 19 50
4 S 02 26   48 15 04   57 08 37 20 56
5 D 03 24   66 15 54   76 09 33 21 50
6 L 04 12   85 16 38   94 10 21 22 37
7 M 04 57 101 17 20 107 11 07 23 23
8 M 05 40 112 18 01 115 11 51 -- --
9 J 06 22 117 18 41 116 00 09 12 35

10 V 07 03 114 19 21 110 00 54 13 19
11 S 07 44 104 20 01   97 01 39 14 03
12 D 08 24   89 20 43   80 02 26 14 50
13 L 09 08   71 21 34   62 03 16 15 41
14 M 10 06   53 22 45   45 04 11 16 41
15 M 11 43   40 -- --  -- 05 18 17 58
16 J 00 22   36 13 41   35 06 40 19 23
17 V 01 51   38 14 50   42 08 01 20 33
18 S 02 52   47 15 33   52 09 04 21 27
19 D 03 36   58 16 06   62 09 51 22 10
20 L 04 12   67 16 35   71 10 29 22 46
21 M 04 45   75 17 02   78 11 01 23 18
22 M 05 15   81 17 29   82 11 32 23 49
23 J 05 45   84 17 56   85 -- -- 12 01
24 V 06 14   85 18 23   85 00 20 12 31
25 S 06 43   84 18 50   82 00 50 13 01
26 D 07 13   79 19 20   77 01 22 13 34
27 L 07 47   73 19 55   69 01 57 14 09
28 M 08 26   64 20 36   59 02 34 14 49
29 M 09 17   54 21 34   49 03 19 15 37
30 J 10 32   45 22 57   42 04 14 16 38

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 06   41 05 28 17 58
2 S 00 33   42 13 32   46 06 53 19 20
3 D 01 54   52 14 35   60 08 06 20 26
4 L 02 55   68 15 26   76 09 04 21 22
5 M 03 47   84 16 12   91 09 54 22 12
6 M 04 34   97 16 56 102 10 41 23 00
7 J 05 18 106 17 38 108 11 27 23 48
8 V 06 02 108 18 20 107 -- -- 12 12
9 S 06 44 105 19 01 101 00 35 12 57

10 D 07 26   96 19 43   90 01 21 13 43
11 L 08 07   83 20 26   76 02 09 14 30
12 M 08 51   69 21 16   61 02 58 15 20
13 M 09 46   54 22 18   48 03 50 16 17
14 J 11 04   43 23 35   39 04 50 17 24
15 V -- --  -- 12 40   37 06 01 18 40
16 S 00 54   38 13 54   39 07 15 19 48
17 D 01 59   43 14 45   46 08 19 20 44
18 L 02 51   51 15 24   55 09 09 21 30
19 M 03 33   59 15 58   63 09 50 22 09
20 M 04 11   67 16 29   70 10 25 22 45
21 J 04 45   73 16 59   75 10 58 23 19
22 V 05 18   77 17 29   79 11 31 23 53
23 S 05 51   80 17 59   80 -- -- 12 04
24 D 06 24   80 18 31   80 00 28 12 37
25 L 06 58   78 19 06   77 01 03 13 13
26 M 07 36   74 19 46   71 01 42 13 52
27 M 08 21   68 20 34   64 02 23 14 35
28 J 09 15   60 21 33   57 03 10 15 26
29 V 10 22   54 22 45   51 04 05 16 26
30 S 11 40   51 -- --  -- 05 11 17 36
31 D 00 04   51 12 58   54 06 23 18 49

04 05 06 07 08 09

10 11 12 01 02 03

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 20   57 14 03   62 07 32 19 55
2 M 02 24   67 14 58   73 08 33 20 54
3 M 03 21   78 15 48   83 09 28 21 49
4 J 04 12   87 16 35   91 10 19 22 41
5 V 05 01   93 17 19   95 11 07 23 31
6 S 05 47   95 18 03   95 11 54 -- --
7 D 06 30   94 18 45   91 00 19 12 40
8 L 07 12   88 19 27   84 01 07 13 26
9 M 07 52   80 20 10   74 01 53 14 11

10 M 08 34   69 20 55   64 02 40 14 58
11 J 09 19   59 21 46   53 03 27 15 48
12 V 10 14   49 22 43   45 04 17 16 43
13 S 11 22   42 23 48   40 05 12 17 45
14 D -- --  -- 12 38   39 06 14 18 49
15 L 00 54   39 13 43   41 07 18 19 50
16 M 01 56   43 14 35   46 08 15 20 42
17 M 02 48   50 15 18   53 09 04 21 28
18 J 03 34   57 15 56   61 09 46 22 10
19 V 04 16   64 16 31   67 10 25 22 50
20 S 04 55   70 17 06   73 11 03 23 29
21 D 05 32   75 17 42   77 11 40 -- --
22 L 06 10   79 18 19   80 00 09 12 19
23 M 06 49   80 18 59   80 00 49 12 58
24 M 07 31   79 19 42   78 01 30 13 40
25 J 08 16   76 20 31   74 02 14 14 25
26 V 09 06   72 21 25   69 03 01 15 15
27 S 10 03   66 22 26   63 03 52 16 10
28 D 11 08   61 23 33   60 04 49 17 12
29 L -- --  -- 12 20   59 05 53 18 19
30 M 00 45   59 13 31   60 07 00 19 26

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 56   62 14 34   65 08 05 20 31
2 J 03 00   68 15 30   71 09 07 21 31
3 V 03 58   75 16 20   78 10 03 22 27
4 S 04 50   80 17 07   83 10 54 23 19
5 D 05 38   84 17 50   85 11 42 -- --
6 L 06 20   85 18 31   85 00 08 12 27
7 M 06 59   84 19 10   82 00 53 13 10
8 M 07 34   80 19 48   77 01 36 13 51
9 J 08 09   74 20 26   70 02 18 14 32

10 V 08 45   66 21 07   61 02 58 15 14
11 S 09 25   57 21 52   53 03 39 15 58
12 D 10 11   49 22 43   45 04 22 16 46
13 L 11 10   42 23 42   39 05 10 17 42
14 M -- --  -- 12 23   38 06 07 18 45
15 M 00 51   37 13 36   38 07 11 19 49
16 J 01 59   40 14 36   43 08 13 20 47
17 V 02 59   47 15 25   51 09 07 21 38
18 S 03 49   56 16 07   61 09 55 22 25
19 D 04 34   65 16 48   70 10 39 23 09
20 L 05 17   74 17 28   78 11 21 23 52
21 M 05 58   82 18 08   85 -- -- 12 02
22 M 06 39   87 18 50   89 00 34 12 44
23 J 07 20   90 19 33   90 01 16 13 27
24 V 08 03   90 20 19   88 02 00 14 12
25 S 08 47   85 21 07   82 02 45 14 59
26 D 09 36   78 22 00   73 03 33 15 50
27 L 10 33   68 23 01   64 04 24 16 47
28 M 11 42   60 -- --  -- 05 23 17 52
29 M 00 14   56 13 02   54 06 31 19 03
30 J 01 35   53 14 17   54 07 43 20 15
31 V 02 52   57 15 20   60 08 53 21 23

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 55   64 16 13   68 09 54 22 21
2 D 04 47   72 16 58   75 10 46 23 12
3 L 05 30   78 17 38   81 11 32 23 57
4 M 06 07   83 18 14   84 -- -- 12 13
5 M 06 39   84 18 47   84 00 37 12 51
6 J 07 09   83 19 20   81 01 15 13 28
7 V 07 38   79 19 53   76 01 50 14 03
8 S 08 08   73 20 27   69 02 25 14 38
9 D 08 41   65 21 04   60 02 59 15 14

10 L 09 16   56 21 45   51 03 35 15 54
11 M 09 59   46 22 36   42 04 16 16 41
12 M 10 59   38 23 44   35 05 04 17 40
13 J -- --  -- 12 25   33 06 06 18 54
14 V 01 10   33 13 53   35 07 21 20 09
15 S 02 28   39 14 58   45 08 31 21 11
16 D 03 27   51 15 47   57 09 29 22 03
17 L 04 16   64 16 30   71 10 17 22 48
18 M 04 59   78 17 12   84 11 01 23 32
19 M 05 41   90 17 53   94 11 44 -- --
20 J 06 21   99 18 34 101 00 14 12 26
21 V 07 01 103 19 16 104 00 56 13 09
22 S 07 42 103 19 58 100 01 39 13 52
23 D 08 24   96 20 43   91 02 23 14 38
24 L 09 08   85 21 31   78 03 09 15 28
25 M 10 00   71 22 30   63 03 59 16 23
26 M 11 09   56 23 50   50 04 57 17 28
27 J -- --  -- 12 41   46 06 07 18 47
28 V 01 30   44 14 09   46 07 29 20 08
29 S 02 55   49 15 15   53 08 46 21 19
30 D 03 55   59 16 04   64 09 48 22 15
31 L 04 39   69 16 44   74 10 36 23 00

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 14   78 17 19   81 11 17 23 39
2 M 05 45   84 17 50   85 11 54 -- --
3 J 06 13   86 18 20   87 00 14 12 28
4 V 06 39   87 18 50   86 00 47 13 00
5 S 07 06   84 19 19   81 01 19 13 31
6 D 07 33   78 19 49   75 01 49 14 02
7 L 08 02   71 20 21   66 02 20 14 35
8 M 08 32   61 20 56   56 02 53 15 10
9 M 09 09   51 21 42   45 03 30 15 52

10 J 09 59   40 22 51   35 04 14 16 47
11 V 11 24   32 -- --  -- 05 12 18 04
12 S 00 31   30 13 13   31 06 34 19 35
13 D 02 04   35 14 32   42 07 58 20 46
14 L 03 06   49 15 25   58 09 03 21 39
15 M 03 55   67 16 10   75 09 53 22 24
16 M 04 37   84 16 51   91 10 38 23 07
17 J 05 18   98 17 32 104 11 21 23 49
18 V 05 58 109 18 13 112 -- -- 12 04
19 S 06 38 113 18 54 113 00 32 12 47
20 D 07 18 111 19 35 107 01 15 13 31
21 L 07 59 101 20 18   95 01 59 14 17
22 M 08 42   87 21 05   78 02 45 15 07
23 M 09 33   69 22 05   60 03 36 16 02
24 J 10 44   52 23 39   45 04 34 17 10
25 V -- --  -- 12 25   40 05 49 18 34
26 S 01 35   39 13 59   41 07 16 20 00
27 D 02 53   45 15 02   51 08 33 21 08
28 L 03 42   57 15 47   63 09 31 21 58
29 M 04 19   68 16 22   73 10 17 22 39
30 M 04 49   77 16 54   81 10 55 23 14

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 16   84 17 24   86 11 30 23 47
2 V 05 43   87 17 52   88 -- -- 12 01
3 S 06 09   87 18 21   87 00 17 12 32
4 D 06 35   85 18 49   83 00 46 13 01
5 L 07 02   81 19 17   78 01 15 13 31
6 M 07 29   74 19 47   69 01 45 14 03
7 M 07 59   65 20 21   59 02 18 14 38
8 J 08 34   54 21 05   48 02 54 15 19
9 V 09 23   43 22 18   37 03 38 16 11

10 S 10 46   33 -- --  -- 04 36 17 26
11 D 00 03   31 12 36   32 05 56 19 02
12 L 01 38   36 14 02   43 07 25 20 16
13 M 02 40   51 14 59   60 08 32 21 10
14 M 03 29   70 15 45   79 09 25 21 56
15 J 04 12   88 16 28   96 10 11 22 40
16 V 04 53 103 17 09 108 10 56 23 23
17 S 05 34 112 17 51 115 11 40 -- --
18 D 06 14 115 18 33 114 00 06 12 25
19 L 06 56 111 19 15 107 00 51 13 11
20 M 07 38 100 19 58   93 01 36 13 59
21 M 08 22   84 20 45   76 02 24 14 49
22 J 09 14   66 21 48   58 03 16 15 45
23 V 10 25   50 23 27   43 04 16 16 52
24 S 11 59   39 -- --  -- 05 30 18 14
25 D 01 19   38 12 29   40 05 53 18 37
26 L 01 29   44 13 32   49 07 07 19 41
27 M 02 14   54 14 17   60 08 03 20 30
28 M 02 48   64 14 53   69 08 49 21 10
29 J 03 18   73 15 25   77 09 27 21 44
30 V 03 46   79 15 56   82 10 01 22 16
31 S 04 14   83 16 26   84 10 33 22 46

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 41   85 16 55   84 11 04 23 15
2 L 05 08   84 17 24   82 11 35 23 46
3 M 05 36   80 17 54   78 -- -- 12 06
4 M 06 05   75 18 25   71 00 17 12 40
5 J 06 37   67 19 02   62 00 52 13 16
6 V 07 16   58 19 50   52 01 30 13 59
7 S 08 08   48 21 01   43 02 16 14 51
8 D 09 26   40 22 35   38 03 13 16 00
9 L 11 01   38 -- --  -- 04 28 17 25

10 M 00 03   42 12 24   47 05 49 18 38
11 M 01 08   54 13 26   62 06 57 19 36
12 J 01 59   71 14 17   79 07 53 20 26
13 V 02 45   87 15 04   93 08 44 21 13
14 S 03 29 100 15 48 104 09 32 21 59
15 D 04 12 107 16 32 109 10 19 22 44
16 L 04 55 109 17 16 108 11 07 23 31
17 M 05 38 105 18 00 101 11 55 -- --
18 M 06 22   96 18 45   89 00 18 12 44
19 J 07 09   82 19 33   75 01 07 13 34
20 V 08 00   67 20 31   60 01 58 14 28
21 S 09 01   53 21 50   47 02 55 15 28
22 D 10 15   43 23 23   41 04 01 16 38
23 L 11 34   40 -- --  -- 05 14 17 53
24 M 00 38   41 12 41   44 06 24 18 59
25 M 01 30   47 13 35   52 07 24 19 51
26 J 02 10   56 14 18   60 08 13 20 34
27 V 02 44   63 14 55   67 08 54 21 11
28 S 03 16   70 15 30   73 09 31 21 45
29 D 03 48   75 16 03   77 10 06 22 17
30 L 04 18   79 16 35   79 10 40 22 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 48   80 17 07   79 11 14 23 23
2 M 05 19   79 17 40   78 11 49 23 58
3 J 05 52   76 18 16   74 -- -- 12 25
4 V 06 28   71 18 56   68 00 35 13 04
5 S 07 11   64 19 44   61 01 16 13 48
6 D 08 03   57 20 46   54 02 02 14 38
7 L 09 08   51 22 01   49 02 57 15 38
8 M 10 24   49 23 20   50 04 01 16 47
9 M 11 41   52 -- --  -- 05 12 17 57

10 J 00 30   56 12 51   61 06 20 19 01
11 V 01 29   67 13 50   73 07 22 19 57
12 S 02 21   79 14 44   84 08 18 20 50
13 D 03 09   89 15 33   93 09 12 21 40
14 L 03 56   96 16 21   98 10 04 22 29
15 M 04 42   99 17 07   99 10 54 23 17
16 M 05 27   97 17 52   95 11 43 -- --
17 J 06 11   92 18 35   88 00 04 12 31
18 V 06 55   83 19 18   78 00 52 13 19
19 S 07 40   72 20 03   67 01 40 14 07
20 D 08 28   61 20 54   56 02 30 14 57
21 L 09 21   51 21 59   47 03 23 15 52
22 M 10 23   43 23 14   41 04 22 16 53
23 M 11 32   40 -- --  -- 05 27 17 58
24 J 00 26   40 12 39   42 06 30 19 00
25 V 01 23   44 13 37   47 07 28 19 51
26 S 02 10   50 14 25   54 08 17 20 36
27 D 02 49   58 15 06   62 09 01 21 15
28 L 03 25   65 15 45   69 09 41 21 52
29 M 04 00   71 16 21   74 10 19 22 29
30 M 04 34   76 16 56   78 10 57 23 06
31 J 05 09   79 17 32   80 11 35 23 44

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 05 45   81 18 10   80 -- -- 12 14
2 S 06 24   80 18 50   79 00 23 12 54
3 D 07 06   77 19 34   75 01 05 13 36
4 L 07 53   72 20 24   69 01 49 14 22
5 M 08 46   66 21 23   63 02 39 15 13
6 M 09 47   60 22 33   58 03 34 16 12
7 J 10 58   56 23 49   56 04 37 17 18
8 V -- --  -- 12 16   57 05 46 18 27
9 S 01 01   59 13 29   62 06 54 19 34

10 D 02 03   66 14 32   71 08 00 20 34
11 L 02 59   75 15 28   80 09 00 21 29
12 M 03 49   84 16 18   87 09 56 22 20
13 M 04 35   89 17 03   91 10 47 23 07
14 J 05 18   92 17 43   92 11 34 23 52
15 V 05 59   92 18 20   90 -- -- 12 18
16 S 06 36   87 18 54   84 00 35 13 00
17 D 07 13   80 19 28   75 01 17 13 41
18 L 07 50   71 20 04   65 01 59 14 21
19 M 08 30   60 20 46   55 02 41 15 03
20 M 09 16   49 21 39   44 03 27 15 50
21 J 10 13   40 22 52   37 04 19 16 44
22 V 11 25   35 -- --  -- 05 22 17 50
23 S 00 20   34 12 47   35 06 32 18 59
24 D 01 31   37 13 54   41 07 36 19 59
25 L 02 23   46 14 45   51 08 32 20 48
26 M 03 06   56 15 28   61 09 19 21 31
27 M 03 44   66 16 07   71 10 01 22 12
28 J 04 21   76 16 45   80 10 41 22 51
29 V 04 58   84 17 21   87 11 20 23 30
30 S 05 35   90 17 58   92 11 59 -- --
31 D 06 14   93 18 36   93 00 09 12 38

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 06 53   92 19 16   90 00 49 13 18
2 M 07 35   87 19 59   84 01 32 14 01
3 M 08 20   79 20 47   74 02 18 14 48
4 J 09 12   68 21 48   63 03 09 15 41
5 V 10 19   57 23 10   53 04 07 16 45
6 S 11 48   50 -- --  -- 05 17 18 00
7 D 00 39   49 13 20   51 06 35 19 19
8 L 01 55   54 14 33   59 07 53 20 29
9 M 02 55   64 15 30   70 08 58 21 26

10 M 03 45   76 16 15   81 09 53 22 14
11 J 04 27   85 16 54   88 10 39 22 57
12 V 05 05   91 17 27   92 11 21 23 37
13 S 05 39   93 17 56   93 11 59 -- --
14 D 06 11   91 18 24   89 00 14 12 35
15 L 06 42   86 18 53   83 00 50 13 10
16 M 07 14   78 19 23   73 01 25 13 44
17 M 07 47   68 19 55   62 02 00 14 18
18 J 08 23   57 20 32   50 02 37 14 55
19 V 09 06   45 21 21   39 03 19 15 39
20 S 10 07   34 22 42   30 04 13 16 37
21 D 11 42   28 -- --  -- 05 26 17 57
22 L 00 38   29 13 21   31 06 52 19 18
23 M 01 55   37 14 23   43 08 03 20 21
24 M 02 44   50 15 09   57 08 56 21 09
25 J 03 25   64 15 49   72 09 40 21 51
26 V 04 03   79 16 26   85 10 20 22 31
27 S 04 41   91 17 03   96 10 58 23 09
28 D 05 18 101 17 39 104 11 36 23 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 05 55 106 18 16 106 -- -- 12 15
2 M 06 34 105 18 54 102 00 29 12 56
3 M 07 14   98 19 34   93 01 12 13 38
4 J 07 56   87 20 19   79 01 57 14 24
5 V 08 45   71 21 15   63 02 47 15 16
6 S 09 51   55 22 41   49 03 45 16 20
7 D 11 37   44 -- --  -- 04 58 17 43
8 L 00 27   42 13 26   43 06 26 19 12
9 M 01 50   48 14 37   54 07 51 20 24

10 M 02 49   60 15 25   67 08 54 21 18
11 J 03 34   72 16 03   78 09 43 22 02
12 V 04 11   83 16 34   86 10 24 22 40
13 S 04 44   89 17 02   91 11 00 23 16
14 D 05 13   92 17 28   92 11 34 23 49
15 L 05 42   92 17 53   90 -- -- 12 06
16 M 06 11   88 18 20   85 00 21 12 36
17 M 06 40   82 18 47   77 00 52 13 07
18 J 07 10   72 19 16   67 01 24 13 38
19 V 07 42   61 19 48   55 01 57 14 11
20 S 08 19   49 20 28   43 02 35 14 51
21 D 09 12   37 21 33   32 03 21 15 42
22 L 10 45   28 23 29   26 04 28 16 58
23 M -- --  -- 12 42   28 06 06 18 35
24 M 01 15   33 13 54   40 07 29 19 47
25 J 02 14   48 14 42   56 08 26 20 39
26 V 02 58   65 15 22   74 09 11 21 23
27 S 03 37   82 16 00   90 09 51 22 04
28 D 05 16   97 17 38 103 11 30 23 44
29 L 05 55 107 18 15 111 -- -- 12 10
30 M 06 34 112 18 53 112 00 25 12 50
31 M 07 13 111 19 33 107 01 07 13 32
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20
20

 JU
IN

20
20

 JU
IL

LE
T

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 10 44   40 23 13   36 04 31 16 58
2 J -- --  -- 12 27   35 05 48 18 23
3 V 01 02   36 14 01   41 07 22 19 50
4 S 02 26   48 15 04   57 08 37 20 56
5 D 03 24   66 15 54   76 09 33 21 50
6 L 04 12   85 16 38   94 10 21 22 37
7 M 04 57 101 17 20 107 11 07 23 23
8 M 05 40 112 18 01 115 11 51 -- --
9 J 06 22 117 18 41 116 00 09 12 35

10 V 07 03 114 19 21 110 00 54 13 19
11 S 07 44 104 20 01   97 01 39 14 03
12 D 08 24   89 20 43   80 02 26 14 50
13 L 09 08   71 21 34   62 03 16 15 41
14 M 10 06   53 22 45   45 04 11 16 41
15 M 11 43   40 -- --  -- 05 18 17 58
16 J 00 22   36 13 41   35 06 40 19 23
17 V 01 51   38 14 50   42 08 01 20 33
18 S 02 52   47 15 33   52 09 04 21 27
19 D 03 36   58 16 06   62 09 51 22 10
20 L 04 12   67 16 35   71 10 29 22 46
21 M 04 45   75 17 02   78 11 01 23 18
22 M 05 15   81 17 29   82 11 32 23 49
23 J 05 45   84 17 56   85 -- -- 12 01
24 V 06 14   85 18 23   85 00 20 12 31
25 S 06 43   84 18 50   82 00 50 13 01
26 D 07 13   79 19 20   77 01 22 13 34
27 L 07 47   73 19 55   69 01 57 14 09
28 M 08 26   64 20 36   59 02 34 14 49
29 M 09 17   54 21 34   49 03 19 15 37
30 J 10 32   45 22 57   42 04 14 16 38

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 06   41 05 28 17 58
2 S 00 33   42 13 32   46 06 53 19 20
3 D 01 54   52 14 35   60 08 06 20 26
4 L 02 55   68 15 26   76 09 04 21 22
5 M 03 47   84 16 12   91 09 54 22 12
6 M 04 34   97 16 56 102 10 41 23 00
7 J 05 18 106 17 38 108 11 27 23 48
8 V 06 02 108 18 20 107 -- -- 12 12
9 S 06 44 105 19 01 101 00 35 12 57

10 D 07 26   96 19 43   90 01 21 13 43
11 L 08 07   83 20 26   76 02 09 14 30
12 M 08 51   69 21 16   61 02 58 15 20
13 M 09 46   54 22 18   48 03 50 16 17
14 J 11 04   43 23 35   39 04 50 17 24
15 V -- --  -- 12 40   37 06 01 18 40
16 S 00 54   38 13 54   39 07 15 19 48
17 D 01 59   43 14 45   46 08 19 20 44
18 L 02 51   51 15 24   55 09 09 21 30
19 M 03 33   59 15 58   63 09 50 22 09
20 M 04 11   67 16 29   70 10 25 22 45
21 J 04 45   73 16 59   75 10 58 23 19
22 V 05 18   77 17 29   79 11 31 23 53
23 S 05 51   80 17 59   80 -- -- 12 04
24 D 06 24   80 18 31   80 00 28 12 37
25 L 06 58   78 19 06   77 01 03 13 13
26 M 07 36   74 19 46   71 01 42 13 52
27 M 08 21   68 20 34   64 02 23 14 35
28 J 09 15   60 21 33   57 03 10 15 26
29 V 10 22   54 22 45   51 04 05 16 26
30 S 11 40   51 -- --  -- 05 11 17 36
31 D 00 04   51 12 58   54 06 23 18 49

04 05 06 07 08 09

10 11 12 01 02 03

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 20   57 14 03   62 07 32 19 55
2 M 02 24   67 14 58   73 08 33 20 54
3 M 03 21   78 15 48   83 09 28 21 49
4 J 04 12   87 16 35   91 10 19 22 41
5 V 05 01   93 17 19   95 11 07 23 31
6 S 05 47   95 18 03   95 11 54 -- --
7 D 06 30   94 18 45   91 00 19 12 40
8 L 07 12   88 19 27   84 01 07 13 26
9 M 07 52   80 20 10   74 01 53 14 11

10 M 08 34   69 20 55   64 02 40 14 58
11 J 09 19   59 21 46   53 03 27 15 48
12 V 10 14   49 22 43   45 04 17 16 43
13 S 11 22   42 23 48   40 05 12 17 45
14 D -- --  -- 12 38   39 06 14 18 49
15 L 00 54   39 13 43   41 07 18 19 50
16 M 01 56   43 14 35   46 08 15 20 42
17 M 02 48   50 15 18   53 09 04 21 28
18 J 03 34   57 15 56   61 09 46 22 10
19 V 04 16   64 16 31   67 10 25 22 50
20 S 04 55   70 17 06   73 11 03 23 29
21 D 05 32   75 17 42   77 11 40 -- --
22 L 06 10   79 18 19   80 00 09 12 19
23 M 06 49   80 18 59   80 00 49 12 58
24 M 07 31   79 19 42   78 01 30 13 40
25 J 08 16   76 20 31   74 02 14 14 25
26 V 09 06   72 21 25   69 03 01 15 15
27 S 10 03   66 22 26   63 03 52 16 10
28 D 11 08   61 23 33   60 04 49 17 12
29 L -- --  -- 12 20   59 05 53 18 19
30 M 00 45   59 13 31   60 07 00 19 26

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 56   62 14 34   65 08 05 20 31
2 J 03 00   68 15 30   71 09 07 21 31
3 V 03 58   75 16 20   78 10 03 22 27
4 S 04 50   80 17 07   83 10 54 23 19
5 D 05 38   84 17 50   85 11 42 -- --
6 L 06 20   85 18 31   85 00 08 12 27
7 M 06 59   84 19 10   82 00 53 13 10
8 M 07 34   80 19 48   77 01 36 13 51
9 J 08 09   74 20 26   70 02 18 14 32

10 V 08 45   66 21 07   61 02 58 15 14
11 S 09 25   57 21 52   53 03 39 15 58
12 D 10 11   49 22 43   45 04 22 16 46
13 L 11 10   42 23 42   39 05 10 17 42
14 M -- --  -- 12 23   38 06 07 18 45
15 M 00 51   37 13 36   38 07 11 19 49
16 J 01 59   40 14 36   43 08 13 20 47
17 V 02 59   47 15 25   51 09 07 21 38
18 S 03 49   56 16 07   61 09 55 22 25
19 D 04 34   65 16 48   70 10 39 23 09
20 L 05 17   74 17 28   78 11 21 23 52
21 M 05 58   82 18 08   85 -- -- 12 02
22 M 06 39   87 18 50   89 00 34 12 44
23 J 07 20   90 19 33   90 01 16 13 27
24 V 08 03   90 20 19   88 02 00 14 12
25 S 08 47   85 21 07   82 02 45 14 59
26 D 09 36   78 22 00   73 03 33 15 50
27 L 10 33   68 23 01   64 04 24 16 47
28 M 11 42   60 -- --  -- 05 23 17 52
29 M 00 14   56 13 02   54 06 31 19 03
30 J 01 35   53 14 17   54 07 43 20 15
31 V 02 52   57 15 20   60 08 53 21 23

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 55   64 16 13   68 09 54 22 21
2 D 04 47   72 16 58   75 10 46 23 12
3 L 05 30   78 17 38   81 11 32 23 57
4 M 06 07   83 18 14   84 -- -- 12 13
5 M 06 39   84 18 47   84 00 37 12 51
6 J 07 09   83 19 20   81 01 15 13 28
7 V 07 38   79 19 53   76 01 50 14 03
8 S 08 08   73 20 27   69 02 25 14 38
9 D 08 41   65 21 04   60 02 59 15 14

10 L 09 16   56 21 45   51 03 35 15 54
11 M 09 59   46 22 36   42 04 16 16 41
12 M 10 59   38 23 44   35 05 04 17 40
13 J -- --  -- 12 25   33 06 06 18 54
14 V 01 10   33 13 53   35 07 21 20 09
15 S 02 28   39 14 58   45 08 31 21 11
16 D 03 27   51 15 47   57 09 29 22 03
17 L 04 16   64 16 30   71 10 17 22 48
18 M 04 59   78 17 12   84 11 01 23 32
19 M 05 41   90 17 53   94 11 44 -- --
20 J 06 21   99 18 34 101 00 14 12 26
21 V 07 01 103 19 16 104 00 56 13 09
22 S 07 42 103 19 58 100 01 39 13 52
23 D 08 24   96 20 43   91 02 23 14 38
24 L 09 08   85 21 31   78 03 09 15 28
25 M 10 00   71 22 30   63 03 59 16 23
26 M 11 09   56 23 50   50 04 57 17 28
27 J -- --  -- 12 41   46 06 07 18 47
28 V 01 30   44 14 09   46 07 29 20 08
29 S 02 55   49 15 15   53 08 46 21 19
30 D 03 55   59 16 04   64 09 48 22 15
31 L 04 39   69 16 44   74 10 36 23 00

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 14   78 17 19   81 11 17 23 39
2 M 05 45   84 17 50   85 11 54 -- --
3 J 06 13   86 18 20   87 00 14 12 28
4 V 06 39   87 18 50   86 00 47 13 00
5 S 07 06   84 19 19   81 01 19 13 31
6 D 07 33   78 19 49   75 01 49 14 02
7 L 08 02   71 20 21   66 02 20 14 35
8 M 08 32   61 20 56   56 02 53 15 10
9 M 09 09   51 21 42   45 03 30 15 52

10 J 09 59   40 22 51   35 04 14 16 47
11 V 11 24   32 -- --  -- 05 12 18 04
12 S 00 31   30 13 13   31 06 34 19 35
13 D 02 04   35 14 32   42 07 58 20 46
14 L 03 06   49 15 25   58 09 03 21 39
15 M 03 55   67 16 10   75 09 53 22 24
16 M 04 37   84 16 51   91 10 38 23 07
17 J 05 18   98 17 32 104 11 21 23 49
18 V 05 58 109 18 13 112 -- -- 12 04
19 S 06 38 113 18 54 113 00 32 12 47
20 D 07 18 111 19 35 107 01 15 13 31
21 L 07 59 101 20 18   95 01 59 14 17
22 M 08 42   87 21 05   78 02 45 15 07
23 M 09 33   69 22 05   60 03 36 16 02
24 J 10 44   52 23 39   45 04 34 17 10
25 V -- --  -- 12 25   40 05 49 18 34
26 S 01 35   39 13 59   41 07 16 20 00
27 D 02 53   45 15 02   51 08 33 21 08
28 L 03 42   57 15 47   63 09 31 21 58
29 M 04 19   68 16 22   73 10 17 22 39
30 M 04 49   77 16 54   81 10 55 23 14

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 16   84 17 24   86 11 30 23 47
2 V 05 43   87 17 52   88 -- -- 12 01
3 S 06 09   87 18 21   87 00 17 12 32
4 D 06 35   85 18 49   83 00 46 13 01
5 L 07 02   81 19 17   78 01 15 13 31
6 M 07 29   74 19 47   69 01 45 14 03
7 M 07 59   65 20 21   59 02 18 14 38
8 J 08 34   54 21 05   48 02 54 15 19
9 V 09 23   43 22 18   37 03 38 16 11

10 S 10 46   33 -- --  -- 04 36 17 26
11 D 00 03   31 12 36   32 05 56 19 02
12 L 01 38   36 14 02   43 07 25 20 16
13 M 02 40   51 14 59   60 08 32 21 10
14 M 03 29   70 15 45   79 09 25 21 56
15 J 04 12   88 16 28   96 10 11 22 40
16 V 04 53 103 17 09 108 10 56 23 23
17 S 05 34 112 17 51 115 11 40 -- --
18 D 06 14 115 18 33 114 00 06 12 25
19 L 06 56 111 19 15 107 00 51 13 11
20 M 07 38 100 19 58   93 01 36 13 59
21 M 08 22   84 20 45   76 02 24 14 49
22 J 09 14   66 21 48   58 03 16 15 45
23 V 10 25   50 23 27   43 04 16 16 52
24 S 11 59   39 -- --  -- 05 30 18 14
25 D 01 19   38 12 29   40 05 53 18 37
26 L 01 29   44 13 32   49 07 07 19 41
27 M 02 14   54 14 17   60 08 03 20 30
28 M 02 48   64 14 53   69 08 49 21 10
29 J 03 18   73 15 25   77 09 27 21 44
30 V 03 46   79 15 56   82 10 01 22 16
31 S 04 14   83 16 26   84 10 33 22 46

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 41   85 16 55   84 11 04 23 15
2 L 05 08   84 17 24   82 11 35 23 46
3 M 05 36   80 17 54   78 -- -- 12 06
4 M 06 05   75 18 25   71 00 17 12 40
5 J 06 37   67 19 02   62 00 52 13 16
6 V 07 16   58 19 50   52 01 30 13 59
7 S 08 08   48 21 01   43 02 16 14 51
8 D 09 26   40 22 35   38 03 13 16 00
9 L 11 01   38 -- --  -- 04 28 17 25

10 M 00 03   42 12 24   47 05 49 18 38
11 M 01 08   54 13 26   62 06 57 19 36
12 J 01 59   71 14 17   79 07 53 20 26
13 V 02 45   87 15 04   93 08 44 21 13
14 S 03 29 100 15 48 104 09 32 21 59
15 D 04 12 107 16 32 109 10 19 22 44
16 L 04 55 109 17 16 108 11 07 23 31
17 M 05 38 105 18 00 101 11 55 -- --
18 M 06 22   96 18 45   89 00 18 12 44
19 J 07 09   82 19 33   75 01 07 13 34
20 V 08 00   67 20 31   60 01 58 14 28
21 S 09 01   53 21 50   47 02 55 15 28
22 D 10 15   43 23 23   41 04 01 16 38
23 L 11 34   40 -- --  -- 05 14 17 53
24 M 00 38   41 12 41   44 06 24 18 59
25 M 01 30   47 13 35   52 07 24 19 51
26 J 02 10   56 14 18   60 08 13 20 34
27 V 02 44   63 14 55   67 08 54 21 11
28 S 03 16   70 15 30   73 09 31 21 45
29 D 03 48   75 16 03   77 10 06 22 17
30 L 04 18   79 16 35   79 10 40 22 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 48   80 17 07   79 11 14 23 23
2 M 05 19   79 17 40   78 11 49 23 58
3 J 05 52   76 18 16   74 -- -- 12 25
4 V 06 28   71 18 56   68 00 35 13 04
5 S 07 11   64 19 44   61 01 16 13 48
6 D 08 03   57 20 46   54 02 02 14 38
7 L 09 08   51 22 01   49 02 57 15 38
8 M 10 24   49 23 20   50 04 01 16 47
9 M 11 41   52 -- --  -- 05 12 17 57

10 J 00 30   56 12 51   61 06 20 19 01
11 V 01 29   67 13 50   73 07 22 19 57
12 S 02 21   79 14 44   84 08 18 20 50
13 D 03 09   89 15 33   93 09 12 21 40
14 L 03 56   96 16 21   98 10 04 22 29
15 M 04 42   99 17 07   99 10 54 23 17
16 M 05 27   97 17 52   95 11 43 -- --
17 J 06 11   92 18 35   88 00 04 12 31
18 V 06 55   83 19 18   78 00 52 13 19
19 S 07 40   72 20 03   67 01 40 14 07
20 D 08 28   61 20 54   56 02 30 14 57
21 L 09 21   51 21 59   47 03 23 15 52
22 M 10 23   43 23 14   41 04 22 16 53
23 M 11 32   40 -- --  -- 05 27 17 58
24 J 00 26   40 12 39   42 06 30 19 00
25 V 01 23   44 13 37   47 07 28 19 51
26 S 02 10   50 14 25   54 08 17 20 36
27 D 02 49   58 15 06   62 09 01 21 15
28 L 03 25   65 15 45   69 09 41 21 52
29 M 04 00   71 16 21   74 10 19 22 29
30 M 04 34   76 16 56   78 10 57 23 06
31 J 05 09   79 17 32   80 11 35 23 44

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 05 45   81 18 10   80 -- -- 12 14
2 S 06 24   80 18 50   79 00 23 12 54
3 D 07 06   77 19 34   75 01 05 13 36
4 L 07 53   72 20 24   69 01 49 14 22
5 M 08 46   66 21 23   63 02 39 15 13
6 M 09 47   60 22 33   58 03 34 16 12
7 J 10 58   56 23 49   56 04 37 17 18
8 V -- --  -- 12 16   57 05 46 18 27
9 S 01 01   59 13 29   62 06 54 19 34

10 D 02 03   66 14 32   71 08 00 20 34
11 L 02 59   75 15 28   80 09 00 21 29
12 M 03 49   84 16 18   87 09 56 22 20
13 M 04 35   89 17 03   91 10 47 23 07
14 J 05 18   92 17 43   92 11 34 23 52
15 V 05 59   92 18 20   90 -- -- 12 18
16 S 06 36   87 18 54   84 00 35 13 00
17 D 07 13   80 19 28   75 01 17 13 41
18 L 07 50   71 20 04   65 01 59 14 21
19 M 08 30   60 20 46   55 02 41 15 03
20 M 09 16   49 21 39   44 03 27 15 50
21 J 10 13   40 22 52   37 04 19 16 44
22 V 11 25   35 -- --  -- 05 22 17 50
23 S 00 20   34 12 47   35 06 32 18 59
24 D 01 31   37 13 54   41 07 36 19 59
25 L 02 23   46 14 45   51 08 32 20 48
26 M 03 06   56 15 28   61 09 19 21 31
27 M 03 44   66 16 07   71 10 01 22 12
28 J 04 21   76 16 45   80 10 41 22 51
29 V 04 58   84 17 21   87 11 20 23 30
30 S 05 35   90 17 58   92 11 59 -- --
31 D 06 14   93 18 36   93 00 09 12 38

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 06 53   92 19 16   90 00 49 13 18
2 M 07 35   87 19 59   84 01 32 14 01
3 M 08 20   79 20 47   74 02 18 14 48
4 J 09 12   68 21 48   63 03 09 15 41
5 V 10 19   57 23 10   53 04 07 16 45
6 S 11 48   50 -- --  -- 05 17 18 00
7 D 00 39   49 13 20   51 06 35 19 19
8 L 01 55   54 14 33   59 07 53 20 29
9 M 02 55   64 15 30   70 08 58 21 26

10 M 03 45   76 16 15   81 09 53 22 14
11 J 04 27   85 16 54   88 10 39 22 57
12 V 05 05   91 17 27   92 11 21 23 37
13 S 05 39   93 17 56   93 11 59 -- --
14 D 06 11   91 18 24   89 00 14 12 35
15 L 06 42   86 18 53   83 00 50 13 10
16 M 07 14   78 19 23   73 01 25 13 44
17 M 07 47   68 19 55   62 02 00 14 18
18 J 08 23   57 20 32   50 02 37 14 55
19 V 09 06   45 21 21   39 03 19 15 39
20 S 10 07   34 22 42   30 04 13 16 37
21 D 11 42   28 -- --  -- 05 26 17 57
22 L 00 38   29 13 21   31 06 52 19 18
23 M 01 55   37 14 23   43 08 03 20 21
24 M 02 44   50 15 09   57 08 56 21 09
25 J 03 25   64 15 49   72 09 40 21 51
26 V 04 03   79 16 26   85 10 20 22 31
27 S 04 41   91 17 03   96 10 58 23 09
28 D 05 18 101 17 39 104 11 36 23 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 05 55 106 18 16 106 -- -- 12 15
2 M 06 34 105 18 54 102 00 29 12 56
3 M 07 14   98 19 34   93 01 12 13 38
4 J 07 56   87 20 19   79 01 57 14 24
5 V 08 45   71 21 15   63 02 47 15 16
6 S 09 51   55 22 41   49 03 45 16 20
7 D 11 37   44 -- --  -- 04 58 17 43
8 L 00 27   42 13 26   43 06 26 19 12
9 M 01 50   48 14 37   54 07 51 20 24

10 M 02 49   60 15 25   67 08 54 21 18
11 J 03 34   72 16 03   78 09 43 22 02
12 V 04 11   83 16 34   86 10 24 22 40
13 S 04 44   89 17 02   91 11 00 23 16
14 D 05 13   92 17 28   92 11 34 23 49
15 L 05 42   92 17 53   90 -- -- 12 06
16 M 06 11   88 18 20   85 00 21 12 36
17 M 06 40   82 18 47   77 00 52 13 07
18 J 07 10   72 19 16   67 01 24 13 38
19 V 07 42   61 19 48   55 01 57 14 11
20 S 08 19   49 20 28   43 02 35 14 51
21 D 09 12   37 21 33   32 03 21 15 42
22 L 10 45   28 23 29   26 04 28 16 58
23 M -- --  -- 12 42   28 06 06 18 35
24 M 01 15   33 13 54   40 07 29 19 47
25 J 02 14   48 14 42   56 08 26 20 39
26 V 02 58   65 15 22   74 09 11 21 23
27 S 03 37   82 16 00   90 09 51 22 04
28 D 05 16   97 17 38 103 11 30 23 44
29 L 05 55 107 18 15 111 -- -- 12 10
30 M 06 34 112 18 53 112 00 25 12 50
31 M 07 13 111 19 33 107 01 07 13 32

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 10 44   40 23 13   36 04 31 16 58
2 J -- --  -- 12 27   35 05 48 18 23
3 V 01 02   36 14 01   41 07 22 19 50
4 S 02 26   48 15 04   57 08 37 20 56
5 D 03 24   66 15 54   76 09 33 21 50
6 L 04 12   85 16 38   94 10 21 22 37
7 M 04 57 101 17 20 107 11 07 23 23
8 M 05 40 112 18 01 115 11 51 -- --
9 J 06 22 117 18 41 116 00 09 12 35

10 V 07 03 114 19 21 110 00 54 13 19
11 S 07 44 104 20 01   97 01 39 14 03
12 D 08 24   89 20 43   80 02 26 14 50
13 L 09 08   71 21 34   62 03 16 15 41
14 M 10 06   53 22 45   45 04 11 16 41
15 M 11 43   40 -- --  -- 05 18 17 58
16 J 00 22   36 13 41   35 06 40 19 23
17 V 01 51   38 14 50   42 08 01 20 33
18 S 02 52   47 15 33   52 09 04 21 27
19 D 03 36   58 16 06   62 09 51 22 10
20 L 04 12   67 16 35   71 10 29 22 46
21 M 04 45   75 17 02   78 11 01 23 18
22 M 05 15   81 17 29   82 11 32 23 49
23 J 05 45   84 17 56   85 -- -- 12 01
24 V 06 14   85 18 23   85 00 20 12 31
25 S 06 43   84 18 50   82 00 50 13 01
26 D 07 13   79 19 20   77 01 22 13 34
27 L 07 47   73 19 55   69 01 57 14 09
28 M 08 26   64 20 36   59 02 34 14 49
29 M 09 17   54 21 34   49 03 19 15 37
30 J 10 32   45 22 57   42 04 14 16 38

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 06   41 05 28 17 58
2 S 00 33   42 13 32   46 06 53 19 20
3 D 01 54   52 14 35   60 08 06 20 26
4 L 02 55   68 15 26   76 09 04 21 22
5 M 03 47   84 16 12   91 09 54 22 12
6 M 04 34   97 16 56 102 10 41 23 00
7 J 05 18 106 17 38 108 11 27 23 48
8 V 06 02 108 18 20 107 -- -- 12 12
9 S 06 44 105 19 01 101 00 35 12 57

10 D 07 26   96 19 43   90 01 21 13 43
11 L 08 07   83 20 26   76 02 09 14 30
12 M 08 51   69 21 16   61 02 58 15 20
13 M 09 46   54 22 18   48 03 50 16 17
14 J 11 04   43 23 35   39 04 50 17 24
15 V -- --  -- 12 40   37 06 01 18 40
16 S 00 54   38 13 54   39 07 15 19 48
17 D 01 59   43 14 45   46 08 19 20 44
18 L 02 51   51 15 24   55 09 09 21 30
19 M 03 33   59 15 58   63 09 50 22 09
20 M 04 11   67 16 29   70 10 25 22 45
21 J 04 45   73 16 59   75 10 58 23 19
22 V 05 18   77 17 29   79 11 31 23 53
23 S 05 51   80 17 59   80 -- -- 12 04
24 D 06 24   80 18 31   80 00 28 12 37
25 L 06 58   78 19 06   77 01 03 13 13
26 M 07 36   74 19 46   71 01 42 13 52
27 M 08 21   68 20 34   64 02 23 14 35
28 J 09 15   60 21 33   57 03 10 15 26
29 V 10 22   54 22 45   51 04 05 16 26
30 S 11 40   51 -- --  -- 05 11 17 36
31 D 00 04   51 12 58   54 06 23 18 49

04 05 06 07 08 09

10 11 12 01 02 03

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 20   57 14 03   62 07 32 19 55
2 M 02 24   67 14 58   73 08 33 20 54
3 M 03 21   78 15 48   83 09 28 21 49
4 J 04 12   87 16 35   91 10 19 22 41
5 V 05 01   93 17 19   95 11 07 23 31
6 S 05 47   95 18 03   95 11 54 -- --
7 D 06 30   94 18 45   91 00 19 12 40
8 L 07 12   88 19 27   84 01 07 13 26
9 M 07 52   80 20 10   74 01 53 14 11

10 M 08 34   69 20 55   64 02 40 14 58
11 J 09 19   59 21 46   53 03 27 15 48
12 V 10 14   49 22 43   45 04 17 16 43
13 S 11 22   42 23 48   40 05 12 17 45
14 D -- --  -- 12 38   39 06 14 18 49
15 L 00 54   39 13 43   41 07 18 19 50
16 M 01 56   43 14 35   46 08 15 20 42
17 M 02 48   50 15 18   53 09 04 21 28
18 J 03 34   57 15 56   61 09 46 22 10
19 V 04 16   64 16 31   67 10 25 22 50
20 S 04 55   70 17 06   73 11 03 23 29
21 D 05 32   75 17 42   77 11 40 -- --
22 L 06 10   79 18 19   80 00 09 12 19
23 M 06 49   80 18 59   80 00 49 12 58
24 M 07 31   79 19 42   78 01 30 13 40
25 J 08 16   76 20 31   74 02 14 14 25
26 V 09 06   72 21 25   69 03 01 15 15
27 S 10 03   66 22 26   63 03 52 16 10
28 D 11 08   61 23 33   60 04 49 17 12
29 L -- --  -- 12 20   59 05 53 18 19
30 M 00 45   59 13 31   60 07 00 19 26

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 56   62 14 34   65 08 05 20 31
2 J 03 00   68 15 30   71 09 07 21 31
3 V 03 58   75 16 20   78 10 03 22 27
4 S 04 50   80 17 07   83 10 54 23 19
5 D 05 38   84 17 50   85 11 42 -- --
6 L 06 20   85 18 31   85 00 08 12 27
7 M 06 59   84 19 10   82 00 53 13 10
8 M 07 34   80 19 48   77 01 36 13 51
9 J 08 09   74 20 26   70 02 18 14 32

10 V 08 45   66 21 07   61 02 58 15 14
11 S 09 25   57 21 52   53 03 39 15 58
12 D 10 11   49 22 43   45 04 22 16 46
13 L 11 10   42 23 42   39 05 10 17 42
14 M -- --  -- 12 23   38 06 07 18 45
15 M 00 51   37 13 36   38 07 11 19 49
16 J 01 59   40 14 36   43 08 13 20 47
17 V 02 59   47 15 25   51 09 07 21 38
18 S 03 49   56 16 07   61 09 55 22 25
19 D 04 34   65 16 48   70 10 39 23 09
20 L 05 17   74 17 28   78 11 21 23 52
21 M 05 58   82 18 08   85 -- -- 12 02
22 M 06 39   87 18 50   89 00 34 12 44
23 J 07 20   90 19 33   90 01 16 13 27
24 V 08 03   90 20 19   88 02 00 14 12
25 S 08 47   85 21 07   82 02 45 14 59
26 D 09 36   78 22 00   73 03 33 15 50
27 L 10 33   68 23 01   64 04 24 16 47
28 M 11 42   60 -- --  -- 05 23 17 52
29 M 00 14   56 13 02   54 06 31 19 03
30 J 01 35   53 14 17   54 07 43 20 15
31 V 02 52   57 15 20   60 08 53 21 23

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 55   64 16 13   68 09 54 22 21
2 D 04 47   72 16 58   75 10 46 23 12
3 L 05 30   78 17 38   81 11 32 23 57
4 M 06 07   83 18 14   84 -- -- 12 13
5 M 06 39   84 18 47   84 00 37 12 51
6 J 07 09   83 19 20   81 01 15 13 28
7 V 07 38   79 19 53   76 01 50 14 03
8 S 08 08   73 20 27   69 02 25 14 38
9 D 08 41   65 21 04   60 02 59 15 14

10 L 09 16   56 21 45   51 03 35 15 54
11 M 09 59   46 22 36   42 04 16 16 41
12 M 10 59   38 23 44   35 05 04 17 40
13 J -- --  -- 12 25   33 06 06 18 54
14 V 01 10   33 13 53   35 07 21 20 09
15 S 02 28   39 14 58   45 08 31 21 11
16 D 03 27   51 15 47   57 09 29 22 03
17 L 04 16   64 16 30   71 10 17 22 48
18 M 04 59   78 17 12   84 11 01 23 32
19 M 05 41   90 17 53   94 11 44 -- --
20 J 06 21   99 18 34 101 00 14 12 26
21 V 07 01 103 19 16 104 00 56 13 09
22 S 07 42 103 19 58 100 01 39 13 52
23 D 08 24   96 20 43   91 02 23 14 38
24 L 09 08   85 21 31   78 03 09 15 28
25 M 10 00   71 22 30   63 03 59 16 23
26 M 11 09   56 23 50   50 04 57 17 28
27 J -- --  -- 12 41   46 06 07 18 47
28 V 01 30   44 14 09   46 07 29 20 08
29 S 02 55   49 15 15   53 08 46 21 19
30 D 03 55   59 16 04   64 09 48 22 15
31 L 04 39   69 16 44   74 10 36 23 00

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 14   78 17 19   81 11 17 23 39
2 M 05 45   84 17 50   85 11 54 -- --
3 J 06 13   86 18 20   87 00 14 12 28
4 V 06 39   87 18 50   86 00 47 13 00
5 S 07 06   84 19 19   81 01 19 13 31
6 D 07 33   78 19 49   75 01 49 14 02
7 L 08 02   71 20 21   66 02 20 14 35
8 M 08 32   61 20 56   56 02 53 15 10
9 M 09 09   51 21 42   45 03 30 15 52

10 J 09 59   40 22 51   35 04 14 16 47
11 V 11 24   32 -- --  -- 05 12 18 04
12 S 00 31   30 13 13   31 06 34 19 35
13 D 02 04   35 14 32   42 07 58 20 46
14 L 03 06   49 15 25   58 09 03 21 39
15 M 03 55   67 16 10   75 09 53 22 24
16 M 04 37   84 16 51   91 10 38 23 07
17 J 05 18   98 17 32 104 11 21 23 49
18 V 05 58 109 18 13 112 -- -- 12 04
19 S 06 38 113 18 54 113 00 32 12 47
20 D 07 18 111 19 35 107 01 15 13 31
21 L 07 59 101 20 18   95 01 59 14 17
22 M 08 42   87 21 05   78 02 45 15 07
23 M 09 33   69 22 05   60 03 36 16 02
24 J 10 44   52 23 39   45 04 34 17 10
25 V -- --  -- 12 25   40 05 49 18 34
26 S 01 35   39 13 59   41 07 16 20 00
27 D 02 53   45 15 02   51 08 33 21 08
28 L 03 42   57 15 47   63 09 31 21 58
29 M 04 19   68 16 22   73 10 17 22 39
30 M 04 49   77 16 54   81 10 55 23 14

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 16   84 17 24   86 11 30 23 47
2 V 05 43   87 17 52   88 -- -- 12 01
3 S 06 09   87 18 21   87 00 17 12 32
4 D 06 35   85 18 49   83 00 46 13 01
5 L 07 02   81 19 17   78 01 15 13 31
6 M 07 29   74 19 47   69 01 45 14 03
7 M 07 59   65 20 21   59 02 18 14 38
8 J 08 34   54 21 05   48 02 54 15 19
9 V 09 23   43 22 18   37 03 38 16 11

10 S 10 46   33 -- --  -- 04 36 17 26
11 D 00 03   31 12 36   32 05 56 19 02
12 L 01 38   36 14 02   43 07 25 20 16
13 M 02 40   51 14 59   60 08 32 21 10
14 M 03 29   70 15 45   79 09 25 21 56
15 J 04 12   88 16 28   96 10 11 22 40
16 V 04 53 103 17 09 108 10 56 23 23
17 S 05 34 112 17 51 115 11 40 -- --
18 D 06 14 115 18 33 114 00 06 12 25
19 L 06 56 111 19 15 107 00 51 13 11
20 M 07 38 100 19 58   93 01 36 13 59
21 M 08 22   84 20 45   76 02 24 14 49
22 J 09 14   66 21 48   58 03 16 15 45
23 V 10 25   50 23 27   43 04 16 16 52
24 S 11 59   39 -- --  -- 05 30 18 14
25 D 01 19   38 12 29   40 05 53 18 37
26 L 01 29   44 13 32   49 07 07 19 41
27 M 02 14   54 14 17   60 08 03 20 30
28 M 02 48   64 14 53   69 08 49 21 10
29 J 03 18   73 15 25   77 09 27 21 44
30 V 03 46   79 15 56   82 10 01 22 16
31 S 04 14   83 16 26   84 10 33 22 46

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 41   85 16 55   84 11 04 23 15
2 L 05 08   84 17 24   82 11 35 23 46
3 M 05 36   80 17 54   78 -- -- 12 06
4 M 06 05   75 18 25   71 00 17 12 40
5 J 06 37   67 19 02   62 00 52 13 16
6 V 07 16   58 19 50   52 01 30 13 59
7 S 08 08   48 21 01   43 02 16 14 51
8 D 09 26   40 22 35   38 03 13 16 00
9 L 11 01   38 -- --  -- 04 28 17 25

10 M 00 03   42 12 24   47 05 49 18 38
11 M 01 08   54 13 26   62 06 57 19 36
12 J 01 59   71 14 17   79 07 53 20 26
13 V 02 45   87 15 04   93 08 44 21 13
14 S 03 29 100 15 48 104 09 32 21 59
15 D 04 12 107 16 32 109 10 19 22 44
16 L 04 55 109 17 16 108 11 07 23 31
17 M 05 38 105 18 00 101 11 55 -- --
18 M 06 22   96 18 45   89 00 18 12 44
19 J 07 09   82 19 33   75 01 07 13 34
20 V 08 00   67 20 31   60 01 58 14 28
21 S 09 01   53 21 50   47 02 55 15 28
22 D 10 15   43 23 23   41 04 01 16 38
23 L 11 34   40 -- --  -- 05 14 17 53
24 M 00 38   41 12 41   44 06 24 18 59
25 M 01 30   47 13 35   52 07 24 19 51
26 J 02 10   56 14 18   60 08 13 20 34
27 V 02 44   63 14 55   67 08 54 21 11
28 S 03 16   70 15 30   73 09 31 21 45
29 D 03 48   75 16 03   77 10 06 22 17
30 L 04 18   79 16 35   79 10 40 22 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 48   80 17 07   79 11 14 23 23
2 M 05 19   79 17 40   78 11 49 23 58
3 J 05 52   76 18 16   74 -- -- 12 25
4 V 06 28   71 18 56   68 00 35 13 04
5 S 07 11   64 19 44   61 01 16 13 48
6 D 08 03   57 20 46   54 02 02 14 38
7 L 09 08   51 22 01   49 02 57 15 38
8 M 10 24   49 23 20   50 04 01 16 47
9 M 11 41   52 -- --  -- 05 12 17 57

10 J 00 30   56 12 51   61 06 20 19 01
11 V 01 29   67 13 50   73 07 22 19 57
12 S 02 21   79 14 44   84 08 18 20 50
13 D 03 09   89 15 33   93 09 12 21 40
14 L 03 56   96 16 21   98 10 04 22 29
15 M 04 42   99 17 07   99 10 54 23 17
16 M 05 27   97 17 52   95 11 43 -- --
17 J 06 11   92 18 35   88 00 04 12 31
18 V 06 55   83 19 18   78 00 52 13 19
19 S 07 40   72 20 03   67 01 40 14 07
20 D 08 28   61 20 54   56 02 30 14 57
21 L 09 21   51 21 59   47 03 23 15 52
22 M 10 23   43 23 14   41 04 22 16 53
23 M 11 32   40 -- --  -- 05 27 17 58
24 J 00 26   40 12 39   42 06 30 19 00
25 V 01 23   44 13 37   47 07 28 19 51
26 S 02 10   50 14 25   54 08 17 20 36
27 D 02 49   58 15 06   62 09 01 21 15
28 L 03 25   65 15 45   69 09 41 21 52
29 M 04 00   71 16 21   74 10 19 22 29
30 M 04 34   76 16 56   78 10 57 23 06
31 J 05 09   79 17 32   80 11 35 23 44

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 05 45   81 18 10   80 -- -- 12 14
2 S 06 24   80 18 50   79 00 23 12 54
3 D 07 06   77 19 34   75 01 05 13 36
4 L 07 53   72 20 24   69 01 49 14 22
5 M 08 46   66 21 23   63 02 39 15 13
6 M 09 47   60 22 33   58 03 34 16 12
7 J 10 58   56 23 49   56 04 37 17 18
8 V -- --  -- 12 16   57 05 46 18 27
9 S 01 01   59 13 29   62 06 54 19 34

10 D 02 03   66 14 32   71 08 00 20 34
11 L 02 59   75 15 28   80 09 00 21 29
12 M 03 49   84 16 18   87 09 56 22 20
13 M 04 35   89 17 03   91 10 47 23 07
14 J 05 18   92 17 43   92 11 34 23 52
15 V 05 59   92 18 20   90 -- -- 12 18
16 S 06 36   87 18 54   84 00 35 13 00
17 D 07 13   80 19 28   75 01 17 13 41
18 L 07 50   71 20 04   65 01 59 14 21
19 M 08 30   60 20 46   55 02 41 15 03
20 M 09 16   49 21 39   44 03 27 15 50
21 J 10 13   40 22 52   37 04 19 16 44
22 V 11 25   35 -- --  -- 05 22 17 50
23 S 00 20   34 12 47   35 06 32 18 59
24 D 01 31   37 13 54   41 07 36 19 59
25 L 02 23   46 14 45   51 08 32 20 48
26 M 03 06   56 15 28   61 09 19 21 31
27 M 03 44   66 16 07   71 10 01 22 12
28 J 04 21   76 16 45   80 10 41 22 51
29 V 04 58   84 17 21   87 11 20 23 30
30 S 05 35   90 17 58   92 11 59 -- --
31 D 06 14   93 18 36   93 00 09 12 38

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 06 53   92 19 16   90 00 49 13 18
2 M 07 35   87 19 59   84 01 32 14 01
3 M 08 20   79 20 47   74 02 18 14 48
4 J 09 12   68 21 48   63 03 09 15 41
5 V 10 19   57 23 10   53 04 07 16 45
6 S 11 48   50 -- --  -- 05 17 18 00
7 D 00 39   49 13 20   51 06 35 19 19
8 L 01 55   54 14 33   59 07 53 20 29
9 M 02 55   64 15 30   70 08 58 21 26

10 M 03 45   76 16 15   81 09 53 22 14
11 J 04 27   85 16 54   88 10 39 22 57
12 V 05 05   91 17 27   92 11 21 23 37
13 S 05 39   93 17 56   93 11 59 -- --
14 D 06 11   91 18 24   89 00 14 12 35
15 L 06 42   86 18 53   83 00 50 13 10
16 M 07 14   78 19 23   73 01 25 13 44
17 M 07 47   68 19 55   62 02 00 14 18
18 J 08 23   57 20 32   50 02 37 14 55
19 V 09 06   45 21 21   39 03 19 15 39
20 S 10 07   34 22 42   30 04 13 16 37
21 D 11 42   28 -- --  -- 05 26 17 57
22 L 00 38   29 13 21   31 06 52 19 18
23 M 01 55   37 14 23   43 08 03 20 21
24 M 02 44   50 15 09   57 08 56 21 09
25 J 03 25   64 15 49   72 09 40 21 51
26 V 04 03   79 16 26   85 10 20 22 31
27 S 04 41   91 17 03   96 10 58 23 09
28 D 05 18 101 17 39 104 11 36 23 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 05 55 106 18 16 106 -- -- 12 15
2 M 06 34 105 18 54 102 00 29 12 56
3 M 07 14   98 19 34   93 01 12 13 38
4 J 07 56   87 20 19   79 01 57 14 24
5 V 08 45   71 21 15   63 02 47 15 16
6 S 09 51   55 22 41   49 03 45 16 20
7 D 11 37   44 -- --  -- 04 58 17 43
8 L 00 27   42 13 26   43 06 26 19 12
9 M 01 50   48 14 37   54 07 51 20 24

10 M 02 49   60 15 25   67 08 54 21 18
11 J 03 34   72 16 03   78 09 43 22 02
12 V 04 11   83 16 34   86 10 24 22 40
13 S 04 44   89 17 02   91 11 00 23 16
14 D 05 13   92 17 28   92 11 34 23 49
15 L 05 42   92 17 53   90 -- -- 12 06
16 M 06 11   88 18 20   85 00 21 12 36
17 M 06 40   82 18 47   77 00 52 13 07
18 J 07 10   72 19 16   67 01 24 13 38
19 V 07 42   61 19 48   55 01 57 14 11
20 S 08 19   49 20 28   43 02 35 14 51
21 D 09 12   37 21 33   32 03 21 15 42
22 L 10 45   28 23 29   26 04 28 16 58
23 M -- --  -- 12 42   28 06 06 18 35
24 M 01 15   33 13 54   40 07 29 19 47
25 J 02 14   48 14 42   56 08 26 20 39
26 V 02 58   65 15 22   74 09 11 21 23
27 S 03 37   82 16 00   90 09 51 22 04
28 D 05 16   97 17 38 103 11 30 23 44
29 L 05 55 107 18 15 111 -- -- 12 10
30 M 06 34 112 18 53 112 00 25 12 50
31 M 07 13 111 19 33 107 01 07 13 32
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Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 10 44   40 23 13   36 04 31 16 58
2 J -- --  -- 12 27   35 05 48 18 23
3 V 01 02   36 14 01   41 07 22 19 50
4 S 02 26   48 15 04   57 08 37 20 56
5 D 03 24   66 15 54   76 09 33 21 50
6 L 04 12   85 16 38   94 10 21 22 37
7 M 04 57 101 17 20 107 11 07 23 23
8 M 05 40 112 18 01 115 11 51 -- --
9 J 06 22 117 18 41 116 00 09 12 35

10 V 07 03 114 19 21 110 00 54 13 19
11 S 07 44 104 20 01   97 01 39 14 03
12 D 08 24   89 20 43   80 02 26 14 50
13 L 09 08   71 21 34   62 03 16 15 41
14 M 10 06   53 22 45   45 04 11 16 41
15 M 11 43   40 -- --  -- 05 18 17 58
16 J 00 22   36 13 41   35 06 40 19 23
17 V 01 51   38 14 50   42 08 01 20 33
18 S 02 52   47 15 33   52 09 04 21 27
19 D 03 36   58 16 06   62 09 51 22 10
20 L 04 12   67 16 35   71 10 29 22 46
21 M 04 45   75 17 02   78 11 01 23 18
22 M 05 15   81 17 29   82 11 32 23 49
23 J 05 45   84 17 56   85 -- -- 12 01
24 V 06 14   85 18 23   85 00 20 12 31
25 S 06 43   84 18 50   82 00 50 13 01
26 D 07 13   79 19 20   77 01 22 13 34
27 L 07 47   73 19 55   69 01 57 14 09
28 M 08 26   64 20 36   59 02 34 14 49
29 M 09 17   54 21 34   49 03 19 15 37
30 J 10 32   45 22 57   42 04 14 16 38

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 06   41 05 28 17 58
2 S 00 33   42 13 32   46 06 53 19 20
3 D 01 54   52 14 35   60 08 06 20 26
4 L 02 55   68 15 26   76 09 04 21 22
5 M 03 47   84 16 12   91 09 54 22 12
6 M 04 34   97 16 56 102 10 41 23 00
7 J 05 18 106 17 38 108 11 27 23 48
8 V 06 02 108 18 20 107 -- -- 12 12
9 S 06 44 105 19 01 101 00 35 12 57

10 D 07 26   96 19 43   90 01 21 13 43
11 L 08 07   83 20 26   76 02 09 14 30
12 M 08 51   69 21 16   61 02 58 15 20
13 M 09 46   54 22 18   48 03 50 16 17
14 J 11 04   43 23 35   39 04 50 17 24
15 V -- --  -- 12 40   37 06 01 18 40
16 S 00 54   38 13 54   39 07 15 19 48
17 D 01 59   43 14 45   46 08 19 20 44
18 L 02 51   51 15 24   55 09 09 21 30
19 M 03 33   59 15 58   63 09 50 22 09
20 M 04 11   67 16 29   70 10 25 22 45
21 J 04 45   73 16 59   75 10 58 23 19
22 V 05 18   77 17 29   79 11 31 23 53
23 S 05 51   80 17 59   80 -- -- 12 04
24 D 06 24   80 18 31   80 00 28 12 37
25 L 06 58   78 19 06   77 01 03 13 13
26 M 07 36   74 19 46   71 01 42 13 52
27 M 08 21   68 20 34   64 02 23 14 35
28 J 09 15   60 21 33   57 03 10 15 26
29 V 10 22   54 22 45   51 04 05 16 26
30 S 11 40   51 -- --  -- 05 11 17 36
31 D 00 04   51 12 58   54 06 23 18 49

04 05 06 07 08 09

10 11 12 01 02 03

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 20   57 14 03   62 07 32 19 55
2 M 02 24   67 14 58   73 08 33 20 54
3 M 03 21   78 15 48   83 09 28 21 49
4 J 04 12   87 16 35   91 10 19 22 41
5 V 05 01   93 17 19   95 11 07 23 31
6 S 05 47   95 18 03   95 11 54 -- --
7 D 06 30   94 18 45   91 00 19 12 40
8 L 07 12   88 19 27   84 01 07 13 26
9 M 07 52   80 20 10   74 01 53 14 11

10 M 08 34   69 20 55   64 02 40 14 58
11 J 09 19   59 21 46   53 03 27 15 48
12 V 10 14   49 22 43   45 04 17 16 43
13 S 11 22   42 23 48   40 05 12 17 45
14 D -- --  -- 12 38   39 06 14 18 49
15 L 00 54   39 13 43   41 07 18 19 50
16 M 01 56   43 14 35   46 08 15 20 42
17 M 02 48   50 15 18   53 09 04 21 28
18 J 03 34   57 15 56   61 09 46 22 10
19 V 04 16   64 16 31   67 10 25 22 50
20 S 04 55   70 17 06   73 11 03 23 29
21 D 05 32   75 17 42   77 11 40 -- --
22 L 06 10   79 18 19   80 00 09 12 19
23 M 06 49   80 18 59   80 00 49 12 58
24 M 07 31   79 19 42   78 01 30 13 40
25 J 08 16   76 20 31   74 02 14 14 25
26 V 09 06   72 21 25   69 03 01 15 15
27 S 10 03   66 22 26   63 03 52 16 10
28 D 11 08   61 23 33   60 04 49 17 12
29 L -- --  -- 12 20   59 05 53 18 19
30 M 00 45   59 13 31   60 07 00 19 26

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 56   62 14 34   65 08 05 20 31
2 J 03 00   68 15 30   71 09 07 21 31
3 V 03 58   75 16 20   78 10 03 22 27
4 S 04 50   80 17 07   83 10 54 23 19
5 D 05 38   84 17 50   85 11 42 -- --
6 L 06 20   85 18 31   85 00 08 12 27
7 M 06 59   84 19 10   82 00 53 13 10
8 M 07 34   80 19 48   77 01 36 13 51
9 J 08 09   74 20 26   70 02 18 14 32

10 V 08 45   66 21 07   61 02 58 15 14
11 S 09 25   57 21 52   53 03 39 15 58
12 D 10 11   49 22 43   45 04 22 16 46
13 L 11 10   42 23 42   39 05 10 17 42
14 M -- --  -- 12 23   38 06 07 18 45
15 M 00 51   37 13 36   38 07 11 19 49
16 J 01 59   40 14 36   43 08 13 20 47
17 V 02 59   47 15 25   51 09 07 21 38
18 S 03 49   56 16 07   61 09 55 22 25
19 D 04 34   65 16 48   70 10 39 23 09
20 L 05 17   74 17 28   78 11 21 23 52
21 M 05 58   82 18 08   85 -- -- 12 02
22 M 06 39   87 18 50   89 00 34 12 44
23 J 07 20   90 19 33   90 01 16 13 27
24 V 08 03   90 20 19   88 02 00 14 12
25 S 08 47   85 21 07   82 02 45 14 59
26 D 09 36   78 22 00   73 03 33 15 50
27 L 10 33   68 23 01   64 04 24 16 47
28 M 11 42   60 -- --  -- 05 23 17 52
29 M 00 14   56 13 02   54 06 31 19 03
30 J 01 35   53 14 17   54 07 43 20 15
31 V 02 52   57 15 20   60 08 53 21 23

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 55   64 16 13   68 09 54 22 21
2 D 04 47   72 16 58   75 10 46 23 12
3 L 05 30   78 17 38   81 11 32 23 57
4 M 06 07   83 18 14   84 -- -- 12 13
5 M 06 39   84 18 47   84 00 37 12 51
6 J 07 09   83 19 20   81 01 15 13 28
7 V 07 38   79 19 53   76 01 50 14 03
8 S 08 08   73 20 27   69 02 25 14 38
9 D 08 41   65 21 04   60 02 59 15 14

10 L 09 16   56 21 45   51 03 35 15 54
11 M 09 59   46 22 36   42 04 16 16 41
12 M 10 59   38 23 44   35 05 04 17 40
13 J -- --  -- 12 25   33 06 06 18 54
14 V 01 10   33 13 53   35 07 21 20 09
15 S 02 28   39 14 58   45 08 31 21 11
16 D 03 27   51 15 47   57 09 29 22 03
17 L 04 16   64 16 30   71 10 17 22 48
18 M 04 59   78 17 12   84 11 01 23 32
19 M 05 41   90 17 53   94 11 44 -- --
20 J 06 21   99 18 34 101 00 14 12 26
21 V 07 01 103 19 16 104 00 56 13 09
22 S 07 42 103 19 58 100 01 39 13 52
23 D 08 24   96 20 43   91 02 23 14 38
24 L 09 08   85 21 31   78 03 09 15 28
25 M 10 00   71 22 30   63 03 59 16 23
26 M 11 09   56 23 50   50 04 57 17 28
27 J -- --  -- 12 41   46 06 07 18 47
28 V 01 30   44 14 09   46 07 29 20 08
29 S 02 55   49 15 15   53 08 46 21 19
30 D 03 55   59 16 04   64 09 48 22 15
31 L 04 39   69 16 44   74 10 36 23 00

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 14   78 17 19   81 11 17 23 39
2 M 05 45   84 17 50   85 11 54 -- --
3 J 06 13   86 18 20   87 00 14 12 28
4 V 06 39   87 18 50   86 00 47 13 00
5 S 07 06   84 19 19   81 01 19 13 31
6 D 07 33   78 19 49   75 01 49 14 02
7 L 08 02   71 20 21   66 02 20 14 35
8 M 08 32   61 20 56   56 02 53 15 10
9 M 09 09   51 21 42   45 03 30 15 52

10 J 09 59   40 22 51   35 04 14 16 47
11 V 11 24   32 -- --  -- 05 12 18 04
12 S 00 31   30 13 13   31 06 34 19 35
13 D 02 04   35 14 32   42 07 58 20 46
14 L 03 06   49 15 25   58 09 03 21 39
15 M 03 55   67 16 10   75 09 53 22 24
16 M 04 37   84 16 51   91 10 38 23 07
17 J 05 18   98 17 32 104 11 21 23 49
18 V 05 58 109 18 13 112 -- -- 12 04
19 S 06 38 113 18 54 113 00 32 12 47
20 D 07 18 111 19 35 107 01 15 13 31
21 L 07 59 101 20 18   95 01 59 14 17
22 M 08 42   87 21 05   78 02 45 15 07
23 M 09 33   69 22 05   60 03 36 16 02
24 J 10 44   52 23 39   45 04 34 17 10
25 V -- --  -- 12 25   40 05 49 18 34
26 S 01 35   39 13 59   41 07 16 20 00
27 D 02 53   45 15 02   51 08 33 21 08
28 L 03 42   57 15 47   63 09 31 21 58
29 M 04 19   68 16 22   73 10 17 22 39
30 M 04 49   77 16 54   81 10 55 23 14

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 16   84 17 24   86 11 30 23 47
2 V 05 43   87 17 52   88 -- -- 12 01
3 S 06 09   87 18 21   87 00 17 12 32
4 D 06 35   85 18 49   83 00 46 13 01
5 L 07 02   81 19 17   78 01 15 13 31
6 M 07 29   74 19 47   69 01 45 14 03
7 M 07 59   65 20 21   59 02 18 14 38
8 J 08 34   54 21 05   48 02 54 15 19
9 V 09 23   43 22 18   37 03 38 16 11

10 S 10 46   33 -- --  -- 04 36 17 26
11 D 00 03   31 12 36   32 05 56 19 02
12 L 01 38   36 14 02   43 07 25 20 16
13 M 02 40   51 14 59   60 08 32 21 10
14 M 03 29   70 15 45   79 09 25 21 56
15 J 04 12   88 16 28   96 10 11 22 40
16 V 04 53 103 17 09 108 10 56 23 23
17 S 05 34 112 17 51 115 11 40 -- --
18 D 06 14 115 18 33 114 00 06 12 25
19 L 06 56 111 19 15 107 00 51 13 11
20 M 07 38 100 19 58   93 01 36 13 59
21 M 08 22   84 20 45   76 02 24 14 49
22 J 09 14   66 21 48   58 03 16 15 45
23 V 10 25   50 23 27   43 04 16 16 52
24 S 11 59   39 -- --  -- 05 30 18 14
25 D 01 19   38 12 29   40 05 53 18 37
26 L 01 29   44 13 32   49 07 07 19 41
27 M 02 14   54 14 17   60 08 03 20 30
28 M 02 48   64 14 53   69 08 49 21 10
29 J 03 18   73 15 25   77 09 27 21 44
30 V 03 46   79 15 56   82 10 01 22 16
31 S 04 14   83 16 26   84 10 33 22 46

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 41   85 16 55   84 11 04 23 15
2 L 05 08   84 17 24   82 11 35 23 46
3 M 05 36   80 17 54   78 -- -- 12 06
4 M 06 05   75 18 25   71 00 17 12 40
5 J 06 37   67 19 02   62 00 52 13 16
6 V 07 16   58 19 50   52 01 30 13 59
7 S 08 08   48 21 01   43 02 16 14 51
8 D 09 26   40 22 35   38 03 13 16 00
9 L 11 01   38 -- --  -- 04 28 17 25

10 M 00 03   42 12 24   47 05 49 18 38
11 M 01 08   54 13 26   62 06 57 19 36
12 J 01 59   71 14 17   79 07 53 20 26
13 V 02 45   87 15 04   93 08 44 21 13
14 S 03 29 100 15 48 104 09 32 21 59
15 D 04 12 107 16 32 109 10 19 22 44
16 L 04 55 109 17 16 108 11 07 23 31
17 M 05 38 105 18 00 101 11 55 -- --
18 M 06 22   96 18 45   89 00 18 12 44
19 J 07 09   82 19 33   75 01 07 13 34
20 V 08 00   67 20 31   60 01 58 14 28
21 S 09 01   53 21 50   47 02 55 15 28
22 D 10 15   43 23 23   41 04 01 16 38
23 L 11 34   40 -- --  -- 05 14 17 53
24 M 00 38   41 12 41   44 06 24 18 59
25 M 01 30   47 13 35   52 07 24 19 51
26 J 02 10   56 14 18   60 08 13 20 34
27 V 02 44   63 14 55   67 08 54 21 11
28 S 03 16   70 15 30   73 09 31 21 45
29 D 03 48   75 16 03   77 10 06 22 17
30 L 04 18   79 16 35   79 10 40 22 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 48   80 17 07   79 11 14 23 23
2 M 05 19   79 17 40   78 11 49 23 58
3 J 05 52   76 18 16   74 -- -- 12 25
4 V 06 28   71 18 56   68 00 35 13 04
5 S 07 11   64 19 44   61 01 16 13 48
6 D 08 03   57 20 46   54 02 02 14 38
7 L 09 08   51 22 01   49 02 57 15 38
8 M 10 24   49 23 20   50 04 01 16 47
9 M 11 41   52 -- --  -- 05 12 17 57

10 J 00 30   56 12 51   61 06 20 19 01
11 V 01 29   67 13 50   73 07 22 19 57
12 S 02 21   79 14 44   84 08 18 20 50
13 D 03 09   89 15 33   93 09 12 21 40
14 L 03 56   96 16 21   98 10 04 22 29
15 M 04 42   99 17 07   99 10 54 23 17
16 M 05 27   97 17 52   95 11 43 -- --
17 J 06 11   92 18 35   88 00 04 12 31
18 V 06 55   83 19 18   78 00 52 13 19
19 S 07 40   72 20 03   67 01 40 14 07
20 D 08 28   61 20 54   56 02 30 14 57
21 L 09 21   51 21 59   47 03 23 15 52
22 M 10 23   43 23 14   41 04 22 16 53
23 M 11 32   40 -- --  -- 05 27 17 58
24 J 00 26   40 12 39   42 06 30 19 00
25 V 01 23   44 13 37   47 07 28 19 51
26 S 02 10   50 14 25   54 08 17 20 36
27 D 02 49   58 15 06   62 09 01 21 15
28 L 03 25   65 15 45   69 09 41 21 52
29 M 04 00   71 16 21   74 10 19 22 29
30 M 04 34   76 16 56   78 10 57 23 06
31 J 05 09   79 17 32   80 11 35 23 44

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 05 45   81 18 10   80 -- -- 12 14
2 S 06 24   80 18 50   79 00 23 12 54
3 D 07 06   77 19 34   75 01 05 13 36
4 L 07 53   72 20 24   69 01 49 14 22
5 M 08 46   66 21 23   63 02 39 15 13
6 M 09 47   60 22 33   58 03 34 16 12
7 J 10 58   56 23 49   56 04 37 17 18
8 V -- --  -- 12 16   57 05 46 18 27
9 S 01 01   59 13 29   62 06 54 19 34

10 D 02 03   66 14 32   71 08 00 20 34
11 L 02 59   75 15 28   80 09 00 21 29
12 M 03 49   84 16 18   87 09 56 22 20
13 M 04 35   89 17 03   91 10 47 23 07
14 J 05 18   92 17 43   92 11 34 23 52
15 V 05 59   92 18 20   90 -- -- 12 18
16 S 06 36   87 18 54   84 00 35 13 00
17 D 07 13   80 19 28   75 01 17 13 41
18 L 07 50   71 20 04   65 01 59 14 21
19 M 08 30   60 20 46   55 02 41 15 03
20 M 09 16   49 21 39   44 03 27 15 50
21 J 10 13   40 22 52   37 04 19 16 44
22 V 11 25   35 -- --  -- 05 22 17 50
23 S 00 20   34 12 47   35 06 32 18 59
24 D 01 31   37 13 54   41 07 36 19 59
25 L 02 23   46 14 45   51 08 32 20 48
26 M 03 06   56 15 28   61 09 19 21 31
27 M 03 44   66 16 07   71 10 01 22 12
28 J 04 21   76 16 45   80 10 41 22 51
29 V 04 58   84 17 21   87 11 20 23 30
30 S 05 35   90 17 58   92 11 59 -- --
31 D 06 14   93 18 36   93 00 09 12 38

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 06 53   92 19 16   90 00 49 13 18
2 M 07 35   87 19 59   84 01 32 14 01
3 M 08 20   79 20 47   74 02 18 14 48
4 J 09 12   68 21 48   63 03 09 15 41
5 V 10 19   57 23 10   53 04 07 16 45
6 S 11 48   50 -- --  -- 05 17 18 00
7 D 00 39   49 13 20   51 06 35 19 19
8 L 01 55   54 14 33   59 07 53 20 29
9 M 02 55   64 15 30   70 08 58 21 26

10 M 03 45   76 16 15   81 09 53 22 14
11 J 04 27   85 16 54   88 10 39 22 57
12 V 05 05   91 17 27   92 11 21 23 37
13 S 05 39   93 17 56   93 11 59 -- --
14 D 06 11   91 18 24   89 00 14 12 35
15 L 06 42   86 18 53   83 00 50 13 10
16 M 07 14   78 19 23   73 01 25 13 44
17 M 07 47   68 19 55   62 02 00 14 18
18 J 08 23   57 20 32   50 02 37 14 55
19 V 09 06   45 21 21   39 03 19 15 39
20 S 10 07   34 22 42   30 04 13 16 37
21 D 11 42   28 -- --  -- 05 26 17 57
22 L 00 38   29 13 21   31 06 52 19 18
23 M 01 55   37 14 23   43 08 03 20 21
24 M 02 44   50 15 09   57 08 56 21 09
25 J 03 25   64 15 49   72 09 40 21 51
26 V 04 03   79 16 26   85 10 20 22 31
27 S 04 41   91 17 03   96 10 58 23 09
28 D 05 18 101 17 39 104 11 36 23 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 05 55 106 18 16 106 -- -- 12 15
2 M 06 34 105 18 54 102 00 29 12 56
3 M 07 14   98 19 34   93 01 12 13 38
4 J 07 56   87 20 19   79 01 57 14 24
5 V 08 45   71 21 15   63 02 47 15 16
6 S 09 51   55 22 41   49 03 45 16 20
7 D 11 37   44 -- --  -- 04 58 17 43
8 L 00 27   42 13 26   43 06 26 19 12
9 M 01 50   48 14 37   54 07 51 20 24

10 M 02 49   60 15 25   67 08 54 21 18
11 J 03 34   72 16 03   78 09 43 22 02
12 V 04 11   83 16 34   86 10 24 22 40
13 S 04 44   89 17 02   91 11 00 23 16
14 D 05 13   92 17 28   92 11 34 23 49
15 L 05 42   92 17 53   90 -- -- 12 06
16 M 06 11   88 18 20   85 00 21 12 36
17 M 06 40   82 18 47   77 00 52 13 07
18 J 07 10   72 19 16   67 01 24 13 38
19 V 07 42   61 19 48   55 01 57 14 11
20 S 08 19   49 20 28   43 02 35 14 51
21 D 09 12   37 21 33   32 03 21 15 42
22 L 10 45   28 23 29   26 04 28 16 58
23 M -- --  -- 12 42   28 06 06 18 35
24 M 01 15   33 13 54   40 07 29 19 47
25 J 02 14   48 14 42   56 08 26 20 39
26 V 02 58   65 15 22   74 09 11 21 23
27 S 03 37   82 16 00   90 09 51 22 04
28 D 05 16   97 17 38 103 11 30 23 44
29 L 05 55 107 18 15 111 -- -- 12 10
30 M 06 34 112 18 53 112 00 25 12 50
31 M 07 13 111 19 33 107 01 07 13 32

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 10 44   40 23 13   36 04 31 16 58
2 J -- --  -- 12 27   35 05 48 18 23
3 V 01 02   36 14 01   41 07 22 19 50
4 S 02 26   48 15 04   57 08 37 20 56
5 D 03 24   66 15 54   76 09 33 21 50
6 L 04 12   85 16 38   94 10 21 22 37
7 M 04 57 101 17 20 107 11 07 23 23
8 M 05 40 112 18 01 115 11 51 -- --
9 J 06 22 117 18 41 116 00 09 12 35

10 V 07 03 114 19 21 110 00 54 13 19
11 S 07 44 104 20 01   97 01 39 14 03
12 D 08 24   89 20 43   80 02 26 14 50
13 L 09 08   71 21 34   62 03 16 15 41
14 M 10 06   53 22 45   45 04 11 16 41
15 M 11 43   40 -- --  -- 05 18 17 58
16 J 00 22   36 13 41   35 06 40 19 23
17 V 01 51   38 14 50   42 08 01 20 33
18 S 02 52   47 15 33   52 09 04 21 27
19 D 03 36   58 16 06   62 09 51 22 10
20 L 04 12   67 16 35   71 10 29 22 46
21 M 04 45   75 17 02   78 11 01 23 18
22 M 05 15   81 17 29   82 11 32 23 49
23 J 05 45   84 17 56   85 -- -- 12 01
24 V 06 14   85 18 23   85 00 20 12 31
25 S 06 43   84 18 50   82 00 50 13 01
26 D 07 13   79 19 20   77 01 22 13 34
27 L 07 47   73 19 55   69 01 57 14 09
28 M 08 26   64 20 36   59 02 34 14 49
29 M 09 17   54 21 34   49 03 19 15 37
30 J 10 32   45 22 57   42 04 14 16 38

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 06   41 05 28 17 58
2 S 00 33   42 13 32   46 06 53 19 20
3 D 01 54   52 14 35   60 08 06 20 26
4 L 02 55   68 15 26   76 09 04 21 22
5 M 03 47   84 16 12   91 09 54 22 12
6 M 04 34   97 16 56 102 10 41 23 00
7 J 05 18 106 17 38 108 11 27 23 48
8 V 06 02 108 18 20 107 -- -- 12 12
9 S 06 44 105 19 01 101 00 35 12 57

10 D 07 26   96 19 43   90 01 21 13 43
11 L 08 07   83 20 26   76 02 09 14 30
12 M 08 51   69 21 16   61 02 58 15 20
13 M 09 46   54 22 18   48 03 50 16 17
14 J 11 04   43 23 35   39 04 50 17 24
15 V -- --  -- 12 40   37 06 01 18 40
16 S 00 54   38 13 54   39 07 15 19 48
17 D 01 59   43 14 45   46 08 19 20 44
18 L 02 51   51 15 24   55 09 09 21 30
19 M 03 33   59 15 58   63 09 50 22 09
20 M 04 11   67 16 29   70 10 25 22 45
21 J 04 45   73 16 59   75 10 58 23 19
22 V 05 18   77 17 29   79 11 31 23 53
23 S 05 51   80 17 59   80 -- -- 12 04
24 D 06 24   80 18 31   80 00 28 12 37
25 L 06 58   78 19 06   77 01 03 13 13
26 M 07 36   74 19 46   71 01 42 13 52
27 M 08 21   68 20 34   64 02 23 14 35
28 J 09 15   60 21 33   57 03 10 15 26
29 V 10 22   54 22 45   51 04 05 16 26
30 S 11 40   51 -- --  -- 05 11 17 36
31 D 00 04   51 12 58   54 06 23 18 49

04 05 06 07 08 09

10 11 12 01 02 03

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 20   57 14 03   62 07 32 19 55
2 M 02 24   67 14 58   73 08 33 20 54
3 M 03 21   78 15 48   83 09 28 21 49
4 J 04 12   87 16 35   91 10 19 22 41
5 V 05 01   93 17 19   95 11 07 23 31
6 S 05 47   95 18 03   95 11 54 -- --
7 D 06 30   94 18 45   91 00 19 12 40
8 L 07 12   88 19 27   84 01 07 13 26
9 M 07 52   80 20 10   74 01 53 14 11

10 M 08 34   69 20 55   64 02 40 14 58
11 J 09 19   59 21 46   53 03 27 15 48
12 V 10 14   49 22 43   45 04 17 16 43
13 S 11 22   42 23 48   40 05 12 17 45
14 D -- --  -- 12 38   39 06 14 18 49
15 L 00 54   39 13 43   41 07 18 19 50
16 M 01 56   43 14 35   46 08 15 20 42
17 M 02 48   50 15 18   53 09 04 21 28
18 J 03 34   57 15 56   61 09 46 22 10
19 V 04 16   64 16 31   67 10 25 22 50
20 S 04 55   70 17 06   73 11 03 23 29
21 D 05 32   75 17 42   77 11 40 -- --
22 L 06 10   79 18 19   80 00 09 12 19
23 M 06 49   80 18 59   80 00 49 12 58
24 M 07 31   79 19 42   78 01 30 13 40
25 J 08 16   76 20 31   74 02 14 14 25
26 V 09 06   72 21 25   69 03 01 15 15
27 S 10 03   66 22 26   63 03 52 16 10
28 D 11 08   61 23 33   60 04 49 17 12
29 L -- --  -- 12 20   59 05 53 18 19
30 M 00 45   59 13 31   60 07 00 19 26

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 56   62 14 34   65 08 05 20 31
2 J 03 00   68 15 30   71 09 07 21 31
3 V 03 58   75 16 20   78 10 03 22 27
4 S 04 50   80 17 07   83 10 54 23 19
5 D 05 38   84 17 50   85 11 42 -- --
6 L 06 20   85 18 31   85 00 08 12 27
7 M 06 59   84 19 10   82 00 53 13 10
8 M 07 34   80 19 48   77 01 36 13 51
9 J 08 09   74 20 26   70 02 18 14 32

10 V 08 45   66 21 07   61 02 58 15 14
11 S 09 25   57 21 52   53 03 39 15 58
12 D 10 11   49 22 43   45 04 22 16 46
13 L 11 10   42 23 42   39 05 10 17 42
14 M -- --  -- 12 23   38 06 07 18 45
15 M 00 51   37 13 36   38 07 11 19 49
16 J 01 59   40 14 36   43 08 13 20 47
17 V 02 59   47 15 25   51 09 07 21 38
18 S 03 49   56 16 07   61 09 55 22 25
19 D 04 34   65 16 48   70 10 39 23 09
20 L 05 17   74 17 28   78 11 21 23 52
21 M 05 58   82 18 08   85 -- -- 12 02
22 M 06 39   87 18 50   89 00 34 12 44
23 J 07 20   90 19 33   90 01 16 13 27
24 V 08 03   90 20 19   88 02 00 14 12
25 S 08 47   85 21 07   82 02 45 14 59
26 D 09 36   78 22 00   73 03 33 15 50
27 L 10 33   68 23 01   64 04 24 16 47
28 M 11 42   60 -- --  -- 05 23 17 52
29 M 00 14   56 13 02   54 06 31 19 03
30 J 01 35   53 14 17   54 07 43 20 15
31 V 02 52   57 15 20   60 08 53 21 23

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 55   64 16 13   68 09 54 22 21
2 D 04 47   72 16 58   75 10 46 23 12
3 L 05 30   78 17 38   81 11 32 23 57
4 M 06 07   83 18 14   84 -- -- 12 13
5 M 06 39   84 18 47   84 00 37 12 51
6 J 07 09   83 19 20   81 01 15 13 28
7 V 07 38   79 19 53   76 01 50 14 03
8 S 08 08   73 20 27   69 02 25 14 38
9 D 08 41   65 21 04   60 02 59 15 14

10 L 09 16   56 21 45   51 03 35 15 54
11 M 09 59   46 22 36   42 04 16 16 41
12 M 10 59   38 23 44   35 05 04 17 40
13 J -- --  -- 12 25   33 06 06 18 54
14 V 01 10   33 13 53   35 07 21 20 09
15 S 02 28   39 14 58   45 08 31 21 11
16 D 03 27   51 15 47   57 09 29 22 03
17 L 04 16   64 16 30   71 10 17 22 48
18 M 04 59   78 17 12   84 11 01 23 32
19 M 05 41   90 17 53   94 11 44 -- --
20 J 06 21   99 18 34 101 00 14 12 26
21 V 07 01 103 19 16 104 00 56 13 09
22 S 07 42 103 19 58 100 01 39 13 52
23 D 08 24   96 20 43   91 02 23 14 38
24 L 09 08   85 21 31   78 03 09 15 28
25 M 10 00   71 22 30   63 03 59 16 23
26 M 11 09   56 23 50   50 04 57 17 28
27 J -- --  -- 12 41   46 06 07 18 47
28 V 01 30   44 14 09   46 07 29 20 08
29 S 02 55   49 15 15   53 08 46 21 19
30 D 03 55   59 16 04   64 09 48 22 15
31 L 04 39   69 16 44   74 10 36 23 00

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 14   78 17 19   81 11 17 23 39
2 M 05 45   84 17 50   85 11 54 -- --
3 J 06 13   86 18 20   87 00 14 12 28
4 V 06 39   87 18 50   86 00 47 13 00
5 S 07 06   84 19 19   81 01 19 13 31
6 D 07 33   78 19 49   75 01 49 14 02
7 L 08 02   71 20 21   66 02 20 14 35
8 M 08 32   61 20 56   56 02 53 15 10
9 M 09 09   51 21 42   45 03 30 15 52

10 J 09 59   40 22 51   35 04 14 16 47
11 V 11 24   32 -- --  -- 05 12 18 04
12 S 00 31   30 13 13   31 06 34 19 35
13 D 02 04   35 14 32   42 07 58 20 46
14 L 03 06   49 15 25   58 09 03 21 39
15 M 03 55   67 16 10   75 09 53 22 24
16 M 04 37   84 16 51   91 10 38 23 07
17 J 05 18   98 17 32 104 11 21 23 49
18 V 05 58 109 18 13 112 -- -- 12 04
19 S 06 38 113 18 54 113 00 32 12 47
20 D 07 18 111 19 35 107 01 15 13 31
21 L 07 59 101 20 18   95 01 59 14 17
22 M 08 42   87 21 05   78 02 45 15 07
23 M 09 33   69 22 05   60 03 36 16 02
24 J 10 44   52 23 39   45 04 34 17 10
25 V -- --  -- 12 25   40 05 49 18 34
26 S 01 35   39 13 59   41 07 16 20 00
27 D 02 53   45 15 02   51 08 33 21 08
28 L 03 42   57 15 47   63 09 31 21 58
29 M 04 19   68 16 22   73 10 17 22 39
30 M 04 49   77 16 54   81 10 55 23 14

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 16   84 17 24   86 11 30 23 47
2 V 05 43   87 17 52   88 -- -- 12 01
3 S 06 09   87 18 21   87 00 17 12 32
4 D 06 35   85 18 49   83 00 46 13 01
5 L 07 02   81 19 17   78 01 15 13 31
6 M 07 29   74 19 47   69 01 45 14 03
7 M 07 59   65 20 21   59 02 18 14 38
8 J 08 34   54 21 05   48 02 54 15 19
9 V 09 23   43 22 18   37 03 38 16 11

10 S 10 46   33 -- --  -- 04 36 17 26
11 D 00 03   31 12 36   32 05 56 19 02
12 L 01 38   36 14 02   43 07 25 20 16
13 M 02 40   51 14 59   60 08 32 21 10
14 M 03 29   70 15 45   79 09 25 21 56
15 J 04 12   88 16 28   96 10 11 22 40
16 V 04 53 103 17 09 108 10 56 23 23
17 S 05 34 112 17 51 115 11 40 -- --
18 D 06 14 115 18 33 114 00 06 12 25
19 L 06 56 111 19 15 107 00 51 13 11
20 M 07 38 100 19 58   93 01 36 13 59
21 M 08 22   84 20 45   76 02 24 14 49
22 J 09 14   66 21 48   58 03 16 15 45
23 V 10 25   50 23 27   43 04 16 16 52
24 S 11 59   39 -- --  -- 05 30 18 14
25 D 01 19   38 12 29   40 05 53 18 37
26 L 01 29   44 13 32   49 07 07 19 41
27 M 02 14   54 14 17   60 08 03 20 30
28 M 02 48   64 14 53   69 08 49 21 10
29 J 03 18   73 15 25   77 09 27 21 44
30 V 03 46   79 15 56   82 10 01 22 16
31 S 04 14   83 16 26   84 10 33 22 46

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 41   85 16 55   84 11 04 23 15
2 L 05 08   84 17 24   82 11 35 23 46
3 M 05 36   80 17 54   78 -- -- 12 06
4 M 06 05   75 18 25   71 00 17 12 40
5 J 06 37   67 19 02   62 00 52 13 16
6 V 07 16   58 19 50   52 01 30 13 59
7 S 08 08   48 21 01   43 02 16 14 51
8 D 09 26   40 22 35   38 03 13 16 00
9 L 11 01   38 -- --  -- 04 28 17 25

10 M 00 03   42 12 24   47 05 49 18 38
11 M 01 08   54 13 26   62 06 57 19 36
12 J 01 59   71 14 17   79 07 53 20 26
13 V 02 45   87 15 04   93 08 44 21 13
14 S 03 29 100 15 48 104 09 32 21 59
15 D 04 12 107 16 32 109 10 19 22 44
16 L 04 55 109 17 16 108 11 07 23 31
17 M 05 38 105 18 00 101 11 55 -- --
18 M 06 22   96 18 45   89 00 18 12 44
19 J 07 09   82 19 33   75 01 07 13 34
20 V 08 00   67 20 31   60 01 58 14 28
21 S 09 01   53 21 50   47 02 55 15 28
22 D 10 15   43 23 23   41 04 01 16 38
23 L 11 34   40 -- --  -- 05 14 17 53
24 M 00 38   41 12 41   44 06 24 18 59
25 M 01 30   47 13 35   52 07 24 19 51
26 J 02 10   56 14 18   60 08 13 20 34
27 V 02 44   63 14 55   67 08 54 21 11
28 S 03 16   70 15 30   73 09 31 21 45
29 D 03 48   75 16 03   77 10 06 22 17
30 L 04 18   79 16 35   79 10 40 22 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 48   80 17 07   79 11 14 23 23
2 M 05 19   79 17 40   78 11 49 23 58
3 J 05 52   76 18 16   74 -- -- 12 25
4 V 06 28   71 18 56   68 00 35 13 04
5 S 07 11   64 19 44   61 01 16 13 48
6 D 08 03   57 20 46   54 02 02 14 38
7 L 09 08   51 22 01   49 02 57 15 38
8 M 10 24   49 23 20   50 04 01 16 47
9 M 11 41   52 -- --  -- 05 12 17 57

10 J 00 30   56 12 51   61 06 20 19 01
11 V 01 29   67 13 50   73 07 22 19 57
12 S 02 21   79 14 44   84 08 18 20 50
13 D 03 09   89 15 33   93 09 12 21 40
14 L 03 56   96 16 21   98 10 04 22 29
15 M 04 42   99 17 07   99 10 54 23 17
16 M 05 27   97 17 52   95 11 43 -- --
17 J 06 11   92 18 35   88 00 04 12 31
18 V 06 55   83 19 18   78 00 52 13 19
19 S 07 40   72 20 03   67 01 40 14 07
20 D 08 28   61 20 54   56 02 30 14 57
21 L 09 21   51 21 59   47 03 23 15 52
22 M 10 23   43 23 14   41 04 22 16 53
23 M 11 32   40 -- --  -- 05 27 17 58
24 J 00 26   40 12 39   42 06 30 19 00
25 V 01 23   44 13 37   47 07 28 19 51
26 S 02 10   50 14 25   54 08 17 20 36
27 D 02 49   58 15 06   62 09 01 21 15
28 L 03 25   65 15 45   69 09 41 21 52
29 M 04 00   71 16 21   74 10 19 22 29
30 M 04 34   76 16 56   78 10 57 23 06
31 J 05 09   79 17 32   80 11 35 23 44

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 05 45   81 18 10   80 -- -- 12 14
2 S 06 24   80 18 50   79 00 23 12 54
3 D 07 06   77 19 34   75 01 05 13 36
4 L 07 53   72 20 24   69 01 49 14 22
5 M 08 46   66 21 23   63 02 39 15 13
6 M 09 47   60 22 33   58 03 34 16 12
7 J 10 58   56 23 49   56 04 37 17 18
8 V -- --  -- 12 16   57 05 46 18 27
9 S 01 01   59 13 29   62 06 54 19 34

10 D 02 03   66 14 32   71 08 00 20 34
11 L 02 59   75 15 28   80 09 00 21 29
12 M 03 49   84 16 18   87 09 56 22 20
13 M 04 35   89 17 03   91 10 47 23 07
14 J 05 18   92 17 43   92 11 34 23 52
15 V 05 59   92 18 20   90 -- -- 12 18
16 S 06 36   87 18 54   84 00 35 13 00
17 D 07 13   80 19 28   75 01 17 13 41
18 L 07 50   71 20 04   65 01 59 14 21
19 M 08 30   60 20 46   55 02 41 15 03
20 M 09 16   49 21 39   44 03 27 15 50
21 J 10 13   40 22 52   37 04 19 16 44
22 V 11 25   35 -- --  -- 05 22 17 50
23 S 00 20   34 12 47   35 06 32 18 59
24 D 01 31   37 13 54   41 07 36 19 59
25 L 02 23   46 14 45   51 08 32 20 48
26 M 03 06   56 15 28   61 09 19 21 31
27 M 03 44   66 16 07   71 10 01 22 12
28 J 04 21   76 16 45   80 10 41 22 51
29 V 04 58   84 17 21   87 11 20 23 30
30 S 05 35   90 17 58   92 11 59 -- --
31 D 06 14   93 18 36   93 00 09 12 38

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 06 53   92 19 16   90 00 49 13 18
2 M 07 35   87 19 59   84 01 32 14 01
3 M 08 20   79 20 47   74 02 18 14 48
4 J 09 12   68 21 48   63 03 09 15 41
5 V 10 19   57 23 10   53 04 07 16 45
6 S 11 48   50 -- --  -- 05 17 18 00
7 D 00 39   49 13 20   51 06 35 19 19
8 L 01 55   54 14 33   59 07 53 20 29
9 M 02 55   64 15 30   70 08 58 21 26

10 M 03 45   76 16 15   81 09 53 22 14
11 J 04 27   85 16 54   88 10 39 22 57
12 V 05 05   91 17 27   92 11 21 23 37
13 S 05 39   93 17 56   93 11 59 -- --
14 D 06 11   91 18 24   89 00 14 12 35
15 L 06 42   86 18 53   83 00 50 13 10
16 M 07 14   78 19 23   73 01 25 13 44
17 M 07 47   68 19 55   62 02 00 14 18
18 J 08 23   57 20 32   50 02 37 14 55
19 V 09 06   45 21 21   39 03 19 15 39
20 S 10 07   34 22 42   30 04 13 16 37
21 D 11 42   28 -- --  -- 05 26 17 57
22 L 00 38   29 13 21   31 06 52 19 18
23 M 01 55   37 14 23   43 08 03 20 21
24 M 02 44   50 15 09   57 08 56 21 09
25 J 03 25   64 15 49   72 09 40 21 51
26 V 04 03   79 16 26   85 10 20 22 31
27 S 04 41   91 17 03   96 10 58 23 09
28 D 05 18 101 17 39 104 11 36 23 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 05 55 106 18 16 106 -- -- 12 15
2 M 06 34 105 18 54 102 00 29 12 56
3 M 07 14   98 19 34   93 01 12 13 38
4 J 07 56   87 20 19   79 01 57 14 24
5 V 08 45   71 21 15   63 02 47 15 16
6 S 09 51   55 22 41   49 03 45 16 20
7 D 11 37   44 -- --  -- 04 58 17 43
8 L 00 27   42 13 26   43 06 26 19 12
9 M 01 50   48 14 37   54 07 51 20 24

10 M 02 49   60 15 25   67 08 54 21 18
11 J 03 34   72 16 03   78 09 43 22 02
12 V 04 11   83 16 34   86 10 24 22 40
13 S 04 44   89 17 02   91 11 00 23 16
14 D 05 13   92 17 28   92 11 34 23 49
15 L 05 42   92 17 53   90 -- -- 12 06
16 M 06 11   88 18 20   85 00 21 12 36
17 M 06 40   82 18 47   77 00 52 13 07
18 J 07 10   72 19 16   67 01 24 13 38
19 V 07 42   61 19 48   55 01 57 14 11
20 S 08 19   49 20 28   43 02 35 14 51
21 D 09 12   37 21 33   32 03 21 15 42
22 L 10 45   28 23 29   26 04 28 16 58
23 M -- --  -- 12 42   28 06 06 18 35
24 M 01 15   33 13 54   40 07 29 19 47
25 J 02 14   48 14 42   56 08 26 20 39
26 V 02 58   65 15 22   74 09 11 21 23
27 S 03 37   82 16 00   90 09 51 22 04
28 D 05 16   97 17 38 103 11 30 23 44
29 L 05 55 107 18 15 111 -- -- 12 10
30 M 06 34 112 18 53 112 00 25 12 50
31 M 07 13 111 19 33 107 01 07 13 32



41

Tides • Gezeitentafel • Horarios de mareas

20
20

 octobre








20
20

 novembre










OFFICE DE TOURIS
M

EAVANTAGES
CLIENT

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 10 44   40 23 13   36 04 31 16 58
2 J -- --  -- 12 27   35 05 48 18 23
3 V 01 02   36 14 01   41 07 22 19 50
4 S 02 26   48 15 04   57 08 37 20 56
5 D 03 24   66 15 54   76 09 33 21 50
6 L 04 12   85 16 38   94 10 21 22 37
7 M 04 57 101 17 20 107 11 07 23 23
8 M 05 40 112 18 01 115 11 51 -- --
9 J 06 22 117 18 41 116 00 09 12 35

10 V 07 03 114 19 21 110 00 54 13 19
11 S 07 44 104 20 01   97 01 39 14 03
12 D 08 24   89 20 43   80 02 26 14 50
13 L 09 08   71 21 34   62 03 16 15 41
14 M 10 06   53 22 45   45 04 11 16 41
15 M 11 43   40 -- --  -- 05 18 17 58
16 J 00 22   36 13 41   35 06 40 19 23
17 V 01 51   38 14 50   42 08 01 20 33
18 S 02 52   47 15 33   52 09 04 21 27
19 D 03 36   58 16 06   62 09 51 22 10
20 L 04 12   67 16 35   71 10 29 22 46
21 M 04 45   75 17 02   78 11 01 23 18
22 M 05 15   81 17 29   82 11 32 23 49
23 J 05 45   84 17 56   85 -- -- 12 01
24 V 06 14   85 18 23   85 00 20 12 31
25 S 06 43   84 18 50   82 00 50 13 01
26 D 07 13   79 19 20   77 01 22 13 34
27 L 07 47   73 19 55   69 01 57 14 09
28 M 08 26   64 20 36   59 02 34 14 49
29 M 09 17   54 21 34   49 03 19 15 37
30 J 10 32   45 22 57   42 04 14 16 38

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 06   41 05 28 17 58
2 S 00 33   42 13 32   46 06 53 19 20
3 D 01 54   52 14 35   60 08 06 20 26
4 L 02 55   68 15 26   76 09 04 21 22
5 M 03 47   84 16 12   91 09 54 22 12
6 M 04 34   97 16 56 102 10 41 23 00
7 J 05 18 106 17 38 108 11 27 23 48
8 V 06 02 108 18 20 107 -- -- 12 12
9 S 06 44 105 19 01 101 00 35 12 57

10 D 07 26   96 19 43   90 01 21 13 43
11 L 08 07   83 20 26   76 02 09 14 30
12 M 08 51   69 21 16   61 02 58 15 20
13 M 09 46   54 22 18   48 03 50 16 17
14 J 11 04   43 23 35   39 04 50 17 24
15 V -- --  -- 12 40   37 06 01 18 40
16 S 00 54   38 13 54   39 07 15 19 48
17 D 01 59   43 14 45   46 08 19 20 44
18 L 02 51   51 15 24   55 09 09 21 30
19 M 03 33   59 15 58   63 09 50 22 09
20 M 04 11   67 16 29   70 10 25 22 45
21 J 04 45   73 16 59   75 10 58 23 19
22 V 05 18   77 17 29   79 11 31 23 53
23 S 05 51   80 17 59   80 -- -- 12 04
24 D 06 24   80 18 31   80 00 28 12 37
25 L 06 58   78 19 06   77 01 03 13 13
26 M 07 36   74 19 46   71 01 42 13 52
27 M 08 21   68 20 34   64 02 23 14 35
28 J 09 15   60 21 33   57 03 10 15 26
29 V 10 22   54 22 45   51 04 05 16 26
30 S 11 40   51 -- --  -- 05 11 17 36
31 D 00 04   51 12 58   54 06 23 18 49

04 05 06 07 08 09

10 11 12 01 02 03

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 20   57 14 03   62 07 32 19 55
2 M 02 24   67 14 58   73 08 33 20 54
3 M 03 21   78 15 48   83 09 28 21 49
4 J 04 12   87 16 35   91 10 19 22 41
5 V 05 01   93 17 19   95 11 07 23 31
6 S 05 47   95 18 03   95 11 54 -- --
7 D 06 30   94 18 45   91 00 19 12 40
8 L 07 12   88 19 27   84 01 07 13 26
9 M 07 52   80 20 10   74 01 53 14 11

10 M 08 34   69 20 55   64 02 40 14 58
11 J 09 19   59 21 46   53 03 27 15 48
12 V 10 14   49 22 43   45 04 17 16 43
13 S 11 22   42 23 48   40 05 12 17 45
14 D -- --  -- 12 38   39 06 14 18 49
15 L 00 54   39 13 43   41 07 18 19 50
16 M 01 56   43 14 35   46 08 15 20 42
17 M 02 48   50 15 18   53 09 04 21 28
18 J 03 34   57 15 56   61 09 46 22 10
19 V 04 16   64 16 31   67 10 25 22 50
20 S 04 55   70 17 06   73 11 03 23 29
21 D 05 32   75 17 42   77 11 40 -- --
22 L 06 10   79 18 19   80 00 09 12 19
23 M 06 49   80 18 59   80 00 49 12 58
24 M 07 31   79 19 42   78 01 30 13 40
25 J 08 16   76 20 31   74 02 14 14 25
26 V 09 06   72 21 25   69 03 01 15 15
27 S 10 03   66 22 26   63 03 52 16 10
28 D 11 08   61 23 33   60 04 49 17 12
29 L -- --  -- 12 20   59 05 53 18 19
30 M 00 45   59 13 31   60 07 00 19 26

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 56   62 14 34   65 08 05 20 31
2 J 03 00   68 15 30   71 09 07 21 31
3 V 03 58   75 16 20   78 10 03 22 27
4 S 04 50   80 17 07   83 10 54 23 19
5 D 05 38   84 17 50   85 11 42 -- --
6 L 06 20   85 18 31   85 00 08 12 27
7 M 06 59   84 19 10   82 00 53 13 10
8 M 07 34   80 19 48   77 01 36 13 51
9 J 08 09   74 20 26   70 02 18 14 32

10 V 08 45   66 21 07   61 02 58 15 14
11 S 09 25   57 21 52   53 03 39 15 58
12 D 10 11   49 22 43   45 04 22 16 46
13 L 11 10   42 23 42   39 05 10 17 42
14 M -- --  -- 12 23   38 06 07 18 45
15 M 00 51   37 13 36   38 07 11 19 49
16 J 01 59   40 14 36   43 08 13 20 47
17 V 02 59   47 15 25   51 09 07 21 38
18 S 03 49   56 16 07   61 09 55 22 25
19 D 04 34   65 16 48   70 10 39 23 09
20 L 05 17   74 17 28   78 11 21 23 52
21 M 05 58   82 18 08   85 -- -- 12 02
22 M 06 39   87 18 50   89 00 34 12 44
23 J 07 20   90 19 33   90 01 16 13 27
24 V 08 03   90 20 19   88 02 00 14 12
25 S 08 47   85 21 07   82 02 45 14 59
26 D 09 36   78 22 00   73 03 33 15 50
27 L 10 33   68 23 01   64 04 24 16 47
28 M 11 42   60 -- --  -- 05 23 17 52
29 M 00 14   56 13 02   54 06 31 19 03
30 J 01 35   53 14 17   54 07 43 20 15
31 V 02 52   57 15 20   60 08 53 21 23

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 55   64 16 13   68 09 54 22 21
2 D 04 47   72 16 58   75 10 46 23 12
3 L 05 30   78 17 38   81 11 32 23 57
4 M 06 07   83 18 14   84 -- -- 12 13
5 M 06 39   84 18 47   84 00 37 12 51
6 J 07 09   83 19 20   81 01 15 13 28
7 V 07 38   79 19 53   76 01 50 14 03
8 S 08 08   73 20 27   69 02 25 14 38
9 D 08 41   65 21 04   60 02 59 15 14

10 L 09 16   56 21 45   51 03 35 15 54
11 M 09 59   46 22 36   42 04 16 16 41
12 M 10 59   38 23 44   35 05 04 17 40
13 J -- --  -- 12 25   33 06 06 18 54
14 V 01 10   33 13 53   35 07 21 20 09
15 S 02 28   39 14 58   45 08 31 21 11
16 D 03 27   51 15 47   57 09 29 22 03
17 L 04 16   64 16 30   71 10 17 22 48
18 M 04 59   78 17 12   84 11 01 23 32
19 M 05 41   90 17 53   94 11 44 -- --
20 J 06 21   99 18 34 101 00 14 12 26
21 V 07 01 103 19 16 104 00 56 13 09
22 S 07 42 103 19 58 100 01 39 13 52
23 D 08 24   96 20 43   91 02 23 14 38
24 L 09 08   85 21 31   78 03 09 15 28
25 M 10 00   71 22 30   63 03 59 16 23
26 M 11 09   56 23 50   50 04 57 17 28
27 J -- --  -- 12 41   46 06 07 18 47
28 V 01 30   44 14 09   46 07 29 20 08
29 S 02 55   49 15 15   53 08 46 21 19
30 D 03 55   59 16 04   64 09 48 22 15
31 L 04 39   69 16 44   74 10 36 23 00

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 14   78 17 19   81 11 17 23 39
2 M 05 45   84 17 50   85 11 54 -- --
3 J 06 13   86 18 20   87 00 14 12 28
4 V 06 39   87 18 50   86 00 47 13 00
5 S 07 06   84 19 19   81 01 19 13 31
6 D 07 33   78 19 49   75 01 49 14 02
7 L 08 02   71 20 21   66 02 20 14 35
8 M 08 32   61 20 56   56 02 53 15 10
9 M 09 09   51 21 42   45 03 30 15 52

10 J 09 59   40 22 51   35 04 14 16 47
11 V 11 24   32 -- --  -- 05 12 18 04
12 S 00 31   30 13 13   31 06 34 19 35
13 D 02 04   35 14 32   42 07 58 20 46
14 L 03 06   49 15 25   58 09 03 21 39
15 M 03 55   67 16 10   75 09 53 22 24
16 M 04 37   84 16 51   91 10 38 23 07
17 J 05 18   98 17 32 104 11 21 23 49
18 V 05 58 109 18 13 112 -- -- 12 04
19 S 06 38 113 18 54 113 00 32 12 47
20 D 07 18 111 19 35 107 01 15 13 31
21 L 07 59 101 20 18   95 01 59 14 17
22 M 08 42   87 21 05   78 02 45 15 07
23 M 09 33   69 22 05   60 03 36 16 02
24 J 10 44   52 23 39   45 04 34 17 10
25 V -- --  -- 12 25   40 05 49 18 34
26 S 01 35   39 13 59   41 07 16 20 00
27 D 02 53   45 15 02   51 08 33 21 08
28 L 03 42   57 15 47   63 09 31 21 58
29 M 04 19   68 16 22   73 10 17 22 39
30 M 04 49   77 16 54   81 10 55 23 14

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 16   84 17 24   86 11 30 23 47
2 V 05 43   87 17 52   88 -- -- 12 01
3 S 06 09   87 18 21   87 00 17 12 32
4 D 06 35   85 18 49   83 00 46 13 01
5 L 07 02   81 19 17   78 01 15 13 31
6 M 07 29   74 19 47   69 01 45 14 03
7 M 07 59   65 20 21   59 02 18 14 38
8 J 08 34   54 21 05   48 02 54 15 19
9 V 09 23   43 22 18   37 03 38 16 11

10 S 10 46   33 -- --  -- 04 36 17 26
11 D 00 03   31 12 36   32 05 56 19 02
12 L 01 38   36 14 02   43 07 25 20 16
13 M 02 40   51 14 59   60 08 32 21 10
14 M 03 29   70 15 45   79 09 25 21 56
15 J 04 12   88 16 28   96 10 11 22 40
16 V 04 53 103 17 09 108 10 56 23 23
17 S 05 34 112 17 51 115 11 40 -- --
18 D 06 14 115 18 33 114 00 06 12 25
19 L 06 56 111 19 15 107 00 51 13 11
20 M 07 38 100 19 58   93 01 36 13 59
21 M 08 22   84 20 45   76 02 24 14 49
22 J 09 14   66 21 48   58 03 16 15 45
23 V 10 25   50 23 27   43 04 16 16 52
24 S 11 59   39 -- --  -- 05 30 18 14
25 D 01 19   38 12 29   40 05 53 18 37
26 L 01 29   44 13 32   49 07 07 19 41
27 M 02 14   54 14 17   60 08 03 20 30
28 M 02 48   64 14 53   69 08 49 21 10
29 J 03 18   73 15 25   77 09 27 21 44
30 V 03 46   79 15 56   82 10 01 22 16
31 S 04 14   83 16 26   84 10 33 22 46

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 41   85 16 55   84 11 04 23 15
2 L 05 08   84 17 24   82 11 35 23 46
3 M 05 36   80 17 54   78 -- -- 12 06
4 M 06 05   75 18 25   71 00 17 12 40
5 J 06 37   67 19 02   62 00 52 13 16
6 V 07 16   58 19 50   52 01 30 13 59
7 S 08 08   48 21 01   43 02 16 14 51
8 D 09 26   40 22 35   38 03 13 16 00
9 L 11 01   38 -- --  -- 04 28 17 25

10 M 00 03   42 12 24   47 05 49 18 38
11 M 01 08   54 13 26   62 06 57 19 36
12 J 01 59   71 14 17   79 07 53 20 26
13 V 02 45   87 15 04   93 08 44 21 13
14 S 03 29 100 15 48 104 09 32 21 59
15 D 04 12 107 16 32 109 10 19 22 44
16 L 04 55 109 17 16 108 11 07 23 31
17 M 05 38 105 18 00 101 11 55 -- --
18 M 06 22   96 18 45   89 00 18 12 44
19 J 07 09   82 19 33   75 01 07 13 34
20 V 08 00   67 20 31   60 01 58 14 28
21 S 09 01   53 21 50   47 02 55 15 28
22 D 10 15   43 23 23   41 04 01 16 38
23 L 11 34   40 -- --  -- 05 14 17 53
24 M 00 38   41 12 41   44 06 24 18 59
25 M 01 30   47 13 35   52 07 24 19 51
26 J 02 10   56 14 18   60 08 13 20 34
27 V 02 44   63 14 55   67 08 54 21 11
28 S 03 16   70 15 30   73 09 31 21 45
29 D 03 48   75 16 03   77 10 06 22 17
30 L 04 18   79 16 35   79 10 40 22 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 48   80 17 07   79 11 14 23 23
2 M 05 19   79 17 40   78 11 49 23 58
3 J 05 52   76 18 16   74 -- -- 12 25
4 V 06 28   71 18 56   68 00 35 13 04
5 S 07 11   64 19 44   61 01 16 13 48
6 D 08 03   57 20 46   54 02 02 14 38
7 L 09 08   51 22 01   49 02 57 15 38
8 M 10 24   49 23 20   50 04 01 16 47
9 M 11 41   52 -- --  -- 05 12 17 57

10 J 00 30   56 12 51   61 06 20 19 01
11 V 01 29   67 13 50   73 07 22 19 57
12 S 02 21   79 14 44   84 08 18 20 50
13 D 03 09   89 15 33   93 09 12 21 40
14 L 03 56   96 16 21   98 10 04 22 29
15 M 04 42   99 17 07   99 10 54 23 17
16 M 05 27   97 17 52   95 11 43 -- --
17 J 06 11   92 18 35   88 00 04 12 31
18 V 06 55   83 19 18   78 00 52 13 19
19 S 07 40   72 20 03   67 01 40 14 07
20 D 08 28   61 20 54   56 02 30 14 57
21 L 09 21   51 21 59   47 03 23 15 52
22 M 10 23   43 23 14   41 04 22 16 53
23 M 11 32   40 -- --  -- 05 27 17 58
24 J 00 26   40 12 39   42 06 30 19 00
25 V 01 23   44 13 37   47 07 28 19 51
26 S 02 10   50 14 25   54 08 17 20 36
27 D 02 49   58 15 06   62 09 01 21 15
28 L 03 25   65 15 45   69 09 41 21 52
29 M 04 00   71 16 21   74 10 19 22 29
30 M 04 34   76 16 56   78 10 57 23 06
31 J 05 09   79 17 32   80 11 35 23 44

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 05 45   81 18 10   80 -- -- 12 14
2 S 06 24   80 18 50   79 00 23 12 54
3 D 07 06   77 19 34   75 01 05 13 36
4 L 07 53   72 20 24   69 01 49 14 22
5 M 08 46   66 21 23   63 02 39 15 13
6 M 09 47   60 22 33   58 03 34 16 12
7 J 10 58   56 23 49   56 04 37 17 18
8 V -- --  -- 12 16   57 05 46 18 27
9 S 01 01   59 13 29   62 06 54 19 34

10 D 02 03   66 14 32   71 08 00 20 34
11 L 02 59   75 15 28   80 09 00 21 29
12 M 03 49   84 16 18   87 09 56 22 20
13 M 04 35   89 17 03   91 10 47 23 07
14 J 05 18   92 17 43   92 11 34 23 52
15 V 05 59   92 18 20   90 -- -- 12 18
16 S 06 36   87 18 54   84 00 35 13 00
17 D 07 13   80 19 28   75 01 17 13 41
18 L 07 50   71 20 04   65 01 59 14 21
19 M 08 30   60 20 46   55 02 41 15 03
20 M 09 16   49 21 39   44 03 27 15 50
21 J 10 13   40 22 52   37 04 19 16 44
22 V 11 25   35 -- --  -- 05 22 17 50
23 S 00 20   34 12 47   35 06 32 18 59
24 D 01 31   37 13 54   41 07 36 19 59
25 L 02 23   46 14 45   51 08 32 20 48
26 M 03 06   56 15 28   61 09 19 21 31
27 M 03 44   66 16 07   71 10 01 22 12
28 J 04 21   76 16 45   80 10 41 22 51
29 V 04 58   84 17 21   87 11 20 23 30
30 S 05 35   90 17 58   92 11 59 -- --
31 D 06 14   93 18 36   93 00 09 12 38

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 06 53   92 19 16   90 00 49 13 18
2 M 07 35   87 19 59   84 01 32 14 01
3 M 08 20   79 20 47   74 02 18 14 48
4 J 09 12   68 21 48   63 03 09 15 41
5 V 10 19   57 23 10   53 04 07 16 45
6 S 11 48   50 -- --  -- 05 17 18 00
7 D 00 39   49 13 20   51 06 35 19 19
8 L 01 55   54 14 33   59 07 53 20 29
9 M 02 55   64 15 30   70 08 58 21 26

10 M 03 45   76 16 15   81 09 53 22 14
11 J 04 27   85 16 54   88 10 39 22 57
12 V 05 05   91 17 27   92 11 21 23 37
13 S 05 39   93 17 56   93 11 59 -- --
14 D 06 11   91 18 24   89 00 14 12 35
15 L 06 42   86 18 53   83 00 50 13 10
16 M 07 14   78 19 23   73 01 25 13 44
17 M 07 47   68 19 55   62 02 00 14 18
18 J 08 23   57 20 32   50 02 37 14 55
19 V 09 06   45 21 21   39 03 19 15 39
20 S 10 07   34 22 42   30 04 13 16 37
21 D 11 42   28 -- --  -- 05 26 17 57
22 L 00 38   29 13 21   31 06 52 19 18
23 M 01 55   37 14 23   43 08 03 20 21
24 M 02 44   50 15 09   57 08 56 21 09
25 J 03 25   64 15 49   72 09 40 21 51
26 V 04 03   79 16 26   85 10 20 22 31
27 S 04 41   91 17 03   96 10 58 23 09
28 D 05 18 101 17 39 104 11 36 23 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 05 55 106 18 16 106 -- -- 12 15
2 M 06 34 105 18 54 102 00 29 12 56
3 M 07 14   98 19 34   93 01 12 13 38
4 J 07 56   87 20 19   79 01 57 14 24
5 V 08 45   71 21 15   63 02 47 15 16
6 S 09 51   55 22 41   49 03 45 16 20
7 D 11 37   44 -- --  -- 04 58 17 43
8 L 00 27   42 13 26   43 06 26 19 12
9 M 01 50   48 14 37   54 07 51 20 24

10 M 02 49   60 15 25   67 08 54 21 18
11 J 03 34   72 16 03   78 09 43 22 02
12 V 04 11   83 16 34   86 10 24 22 40
13 S 04 44   89 17 02   91 11 00 23 16
14 D 05 13   92 17 28   92 11 34 23 49
15 L 05 42   92 17 53   90 -- -- 12 06
16 M 06 11   88 18 20   85 00 21 12 36
17 M 06 40   82 18 47   77 00 52 13 07
18 J 07 10   72 19 16   67 01 24 13 38
19 V 07 42   61 19 48   55 01 57 14 11
20 S 08 19   49 20 28   43 02 35 14 51
21 D 09 12   37 21 33   32 03 21 15 42
22 L 10 45   28 23 29   26 04 28 16 58
23 M -- --  -- 12 42   28 06 06 18 35
24 M 01 15   33 13 54   40 07 29 19 47
25 J 02 14   48 14 42   56 08 26 20 39
26 V 02 58   65 15 22   74 09 11 21 23
27 S 03 37   82 16 00   90 09 51 22 04
28 D 05 16   97 17 38 103 11 30 23 44
29 L 05 55 107 18 15 111 -- -- 12 10
30 M 06 34 112 18 53 112 00 25 12 50
31 M 07 13 111 19 33 107 01 07 13 32

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 10 44   40 23 13   36 04 31 16 58
2 J -- --  -- 12 27   35 05 48 18 23
3 V 01 02   36 14 01   41 07 22 19 50
4 S 02 26   48 15 04   57 08 37 20 56
5 D 03 24   66 15 54   76 09 33 21 50
6 L 04 12   85 16 38   94 10 21 22 37
7 M 04 57 101 17 20 107 11 07 23 23
8 M 05 40 112 18 01 115 11 51 -- --
9 J 06 22 117 18 41 116 00 09 12 35

10 V 07 03 114 19 21 110 00 54 13 19
11 S 07 44 104 20 01   97 01 39 14 03
12 D 08 24   89 20 43   80 02 26 14 50
13 L 09 08   71 21 34   62 03 16 15 41
14 M 10 06   53 22 45   45 04 11 16 41
15 M 11 43   40 -- --  -- 05 18 17 58
16 J 00 22   36 13 41   35 06 40 19 23
17 V 01 51   38 14 50   42 08 01 20 33
18 S 02 52   47 15 33   52 09 04 21 27
19 D 03 36   58 16 06   62 09 51 22 10
20 L 04 12   67 16 35   71 10 29 22 46
21 M 04 45   75 17 02   78 11 01 23 18
22 M 05 15   81 17 29   82 11 32 23 49
23 J 05 45   84 17 56   85 -- -- 12 01
24 V 06 14   85 18 23   85 00 20 12 31
25 S 06 43   84 18 50   82 00 50 13 01
26 D 07 13   79 19 20   77 01 22 13 34
27 L 07 47   73 19 55   69 01 57 14 09
28 M 08 26   64 20 36   59 02 34 14 49
29 M 09 17   54 21 34   49 03 19 15 37
30 J 10 32   45 22 57   42 04 14 16 38

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 06   41 05 28 17 58
2 S 00 33   42 13 32   46 06 53 19 20
3 D 01 54   52 14 35   60 08 06 20 26
4 L 02 55   68 15 26   76 09 04 21 22
5 M 03 47   84 16 12   91 09 54 22 12
6 M 04 34   97 16 56 102 10 41 23 00
7 J 05 18 106 17 38 108 11 27 23 48
8 V 06 02 108 18 20 107 -- -- 12 12
9 S 06 44 105 19 01 101 00 35 12 57

10 D 07 26   96 19 43   90 01 21 13 43
11 L 08 07   83 20 26   76 02 09 14 30
12 M 08 51   69 21 16   61 02 58 15 20
13 M 09 46   54 22 18   48 03 50 16 17
14 J 11 04   43 23 35   39 04 50 17 24
15 V -- --  -- 12 40   37 06 01 18 40
16 S 00 54   38 13 54   39 07 15 19 48
17 D 01 59   43 14 45   46 08 19 20 44
18 L 02 51   51 15 24   55 09 09 21 30
19 M 03 33   59 15 58   63 09 50 22 09
20 M 04 11   67 16 29   70 10 25 22 45
21 J 04 45   73 16 59   75 10 58 23 19
22 V 05 18   77 17 29   79 11 31 23 53
23 S 05 51   80 17 59   80 -- -- 12 04
24 D 06 24   80 18 31   80 00 28 12 37
25 L 06 58   78 19 06   77 01 03 13 13
26 M 07 36   74 19 46   71 01 42 13 52
27 M 08 21   68 20 34   64 02 23 14 35
28 J 09 15   60 21 33   57 03 10 15 26
29 V 10 22   54 22 45   51 04 05 16 26
30 S 11 40   51 -- --  -- 05 11 17 36
31 D 00 04   51 12 58   54 06 23 18 49

04 05 06 07 08 09

10 11 12 01 02 03

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 20   57 14 03   62 07 32 19 55
2 M 02 24   67 14 58   73 08 33 20 54
3 M 03 21   78 15 48   83 09 28 21 49
4 J 04 12   87 16 35   91 10 19 22 41
5 V 05 01   93 17 19   95 11 07 23 31
6 S 05 47   95 18 03   95 11 54 -- --
7 D 06 30   94 18 45   91 00 19 12 40
8 L 07 12   88 19 27   84 01 07 13 26
9 M 07 52   80 20 10   74 01 53 14 11

10 M 08 34   69 20 55   64 02 40 14 58
11 J 09 19   59 21 46   53 03 27 15 48
12 V 10 14   49 22 43   45 04 17 16 43
13 S 11 22   42 23 48   40 05 12 17 45
14 D -- --  -- 12 38   39 06 14 18 49
15 L 00 54   39 13 43   41 07 18 19 50
16 M 01 56   43 14 35   46 08 15 20 42
17 M 02 48   50 15 18   53 09 04 21 28
18 J 03 34   57 15 56   61 09 46 22 10
19 V 04 16   64 16 31   67 10 25 22 50
20 S 04 55   70 17 06   73 11 03 23 29
21 D 05 32   75 17 42   77 11 40 -- --
22 L 06 10   79 18 19   80 00 09 12 19
23 M 06 49   80 18 59   80 00 49 12 58
24 M 07 31   79 19 42   78 01 30 13 40
25 J 08 16   76 20 31   74 02 14 14 25
26 V 09 06   72 21 25   69 03 01 15 15
27 S 10 03   66 22 26   63 03 52 16 10
28 D 11 08   61 23 33   60 04 49 17 12
29 L -- --  -- 12 20   59 05 53 18 19
30 M 00 45   59 13 31   60 07 00 19 26

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 56   62 14 34   65 08 05 20 31
2 J 03 00   68 15 30   71 09 07 21 31
3 V 03 58   75 16 20   78 10 03 22 27
4 S 04 50   80 17 07   83 10 54 23 19
5 D 05 38   84 17 50   85 11 42 -- --
6 L 06 20   85 18 31   85 00 08 12 27
7 M 06 59   84 19 10   82 00 53 13 10
8 M 07 34   80 19 48   77 01 36 13 51
9 J 08 09   74 20 26   70 02 18 14 32

10 V 08 45   66 21 07   61 02 58 15 14
11 S 09 25   57 21 52   53 03 39 15 58
12 D 10 11   49 22 43   45 04 22 16 46
13 L 11 10   42 23 42   39 05 10 17 42
14 M -- --  -- 12 23   38 06 07 18 45
15 M 00 51   37 13 36   38 07 11 19 49
16 J 01 59   40 14 36   43 08 13 20 47
17 V 02 59   47 15 25   51 09 07 21 38
18 S 03 49   56 16 07   61 09 55 22 25
19 D 04 34   65 16 48   70 10 39 23 09
20 L 05 17   74 17 28   78 11 21 23 52
21 M 05 58   82 18 08   85 -- -- 12 02
22 M 06 39   87 18 50   89 00 34 12 44
23 J 07 20   90 19 33   90 01 16 13 27
24 V 08 03   90 20 19   88 02 00 14 12
25 S 08 47   85 21 07   82 02 45 14 59
26 D 09 36   78 22 00   73 03 33 15 50
27 L 10 33   68 23 01   64 04 24 16 47
28 M 11 42   60 -- --  -- 05 23 17 52
29 M 00 14   56 13 02   54 06 31 19 03
30 J 01 35   53 14 17   54 07 43 20 15
31 V 02 52   57 15 20   60 08 53 21 23

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 55   64 16 13   68 09 54 22 21
2 D 04 47   72 16 58   75 10 46 23 12
3 L 05 30   78 17 38   81 11 32 23 57
4 M 06 07   83 18 14   84 -- -- 12 13
5 M 06 39   84 18 47   84 00 37 12 51
6 J 07 09   83 19 20   81 01 15 13 28
7 V 07 38   79 19 53   76 01 50 14 03
8 S 08 08   73 20 27   69 02 25 14 38
9 D 08 41   65 21 04   60 02 59 15 14

10 L 09 16   56 21 45   51 03 35 15 54
11 M 09 59   46 22 36   42 04 16 16 41
12 M 10 59   38 23 44   35 05 04 17 40
13 J -- --  -- 12 25   33 06 06 18 54
14 V 01 10   33 13 53   35 07 21 20 09
15 S 02 28   39 14 58   45 08 31 21 11
16 D 03 27   51 15 47   57 09 29 22 03
17 L 04 16   64 16 30   71 10 17 22 48
18 M 04 59   78 17 12   84 11 01 23 32
19 M 05 41   90 17 53   94 11 44 -- --
20 J 06 21   99 18 34 101 00 14 12 26
21 V 07 01 103 19 16 104 00 56 13 09
22 S 07 42 103 19 58 100 01 39 13 52
23 D 08 24   96 20 43   91 02 23 14 38
24 L 09 08   85 21 31   78 03 09 15 28
25 M 10 00   71 22 30   63 03 59 16 23
26 M 11 09   56 23 50   50 04 57 17 28
27 J -- --  -- 12 41   46 06 07 18 47
28 V 01 30   44 14 09   46 07 29 20 08
29 S 02 55   49 15 15   53 08 46 21 19
30 D 03 55   59 16 04   64 09 48 22 15
31 L 04 39   69 16 44   74 10 36 23 00

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 14   78 17 19   81 11 17 23 39
2 M 05 45   84 17 50   85 11 54 -- --
3 J 06 13   86 18 20   87 00 14 12 28
4 V 06 39   87 18 50   86 00 47 13 00
5 S 07 06   84 19 19   81 01 19 13 31
6 D 07 33   78 19 49   75 01 49 14 02
7 L 08 02   71 20 21   66 02 20 14 35
8 M 08 32   61 20 56   56 02 53 15 10
9 M 09 09   51 21 42   45 03 30 15 52

10 J 09 59   40 22 51   35 04 14 16 47
11 V 11 24   32 -- --  -- 05 12 18 04
12 S 00 31   30 13 13   31 06 34 19 35
13 D 02 04   35 14 32   42 07 58 20 46
14 L 03 06   49 15 25   58 09 03 21 39
15 M 03 55   67 16 10   75 09 53 22 24
16 M 04 37   84 16 51   91 10 38 23 07
17 J 05 18   98 17 32 104 11 21 23 49
18 V 05 58 109 18 13 112 -- -- 12 04
19 S 06 38 113 18 54 113 00 32 12 47
20 D 07 18 111 19 35 107 01 15 13 31
21 L 07 59 101 20 18   95 01 59 14 17
22 M 08 42   87 21 05   78 02 45 15 07
23 M 09 33   69 22 05   60 03 36 16 02
24 J 10 44   52 23 39   45 04 34 17 10
25 V -- --  -- 12 25   40 05 49 18 34
26 S 01 35   39 13 59   41 07 16 20 00
27 D 02 53   45 15 02   51 08 33 21 08
28 L 03 42   57 15 47   63 09 31 21 58
29 M 04 19   68 16 22   73 10 17 22 39
30 M 04 49   77 16 54   81 10 55 23 14

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 16   84 17 24   86 11 30 23 47
2 V 05 43   87 17 52   88 -- -- 12 01
3 S 06 09   87 18 21   87 00 17 12 32
4 D 06 35   85 18 49   83 00 46 13 01
5 L 07 02   81 19 17   78 01 15 13 31
6 M 07 29   74 19 47   69 01 45 14 03
7 M 07 59   65 20 21   59 02 18 14 38
8 J 08 34   54 21 05   48 02 54 15 19
9 V 09 23   43 22 18   37 03 38 16 11

10 S 10 46   33 -- --  -- 04 36 17 26
11 D 00 03   31 12 36   32 05 56 19 02
12 L 01 38   36 14 02   43 07 25 20 16
13 M 02 40   51 14 59   60 08 32 21 10
14 M 03 29   70 15 45   79 09 25 21 56
15 J 04 12   88 16 28   96 10 11 22 40
16 V 04 53 103 17 09 108 10 56 23 23
17 S 05 34 112 17 51 115 11 40 -- --
18 D 06 14 115 18 33 114 00 06 12 25
19 L 06 56 111 19 15 107 00 51 13 11
20 M 07 38 100 19 58   93 01 36 13 59
21 M 08 22   84 20 45   76 02 24 14 49
22 J 09 14   66 21 48   58 03 16 15 45
23 V 10 25   50 23 27   43 04 16 16 52
24 S 11 59   39 -- --  -- 05 30 18 14
25 D 01 19   38 12 29   40 05 53 18 37
26 L 01 29   44 13 32   49 07 07 19 41
27 M 02 14   54 14 17   60 08 03 20 30
28 M 02 48   64 14 53   69 08 49 21 10
29 J 03 18   73 15 25   77 09 27 21 44
30 V 03 46   79 15 56   82 10 01 22 16
31 S 04 14   83 16 26   84 10 33 22 46

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 41   85 16 55   84 11 04 23 15
2 L 05 08   84 17 24   82 11 35 23 46
3 M 05 36   80 17 54   78 -- -- 12 06
4 M 06 05   75 18 25   71 00 17 12 40
5 J 06 37   67 19 02   62 00 52 13 16
6 V 07 16   58 19 50   52 01 30 13 59
7 S 08 08   48 21 01   43 02 16 14 51
8 D 09 26   40 22 35   38 03 13 16 00
9 L 11 01   38 -- --  -- 04 28 17 25

10 M 00 03   42 12 24   47 05 49 18 38
11 M 01 08   54 13 26   62 06 57 19 36
12 J 01 59   71 14 17   79 07 53 20 26
13 V 02 45   87 15 04   93 08 44 21 13
14 S 03 29 100 15 48 104 09 32 21 59
15 D 04 12 107 16 32 109 10 19 22 44
16 L 04 55 109 17 16 108 11 07 23 31
17 M 05 38 105 18 00 101 11 55 -- --
18 M 06 22   96 18 45   89 00 18 12 44
19 J 07 09   82 19 33   75 01 07 13 34
20 V 08 00   67 20 31   60 01 58 14 28
21 S 09 01   53 21 50   47 02 55 15 28
22 D 10 15   43 23 23   41 04 01 16 38
23 L 11 34   40 -- --  -- 05 14 17 53
24 M 00 38   41 12 41   44 06 24 18 59
25 M 01 30   47 13 35   52 07 24 19 51
26 J 02 10   56 14 18   60 08 13 20 34
27 V 02 44   63 14 55   67 08 54 21 11
28 S 03 16   70 15 30   73 09 31 21 45
29 D 03 48   75 16 03   77 10 06 22 17
30 L 04 18   79 16 35   79 10 40 22 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 48   80 17 07   79 11 14 23 23
2 M 05 19   79 17 40   78 11 49 23 58
3 J 05 52   76 18 16   74 -- -- 12 25
4 V 06 28   71 18 56   68 00 35 13 04
5 S 07 11   64 19 44   61 01 16 13 48
6 D 08 03   57 20 46   54 02 02 14 38
7 L 09 08   51 22 01   49 02 57 15 38
8 M 10 24   49 23 20   50 04 01 16 47
9 M 11 41   52 -- --  -- 05 12 17 57

10 J 00 30   56 12 51   61 06 20 19 01
11 V 01 29   67 13 50   73 07 22 19 57
12 S 02 21   79 14 44   84 08 18 20 50
13 D 03 09   89 15 33   93 09 12 21 40
14 L 03 56   96 16 21   98 10 04 22 29
15 M 04 42   99 17 07   99 10 54 23 17
16 M 05 27   97 17 52   95 11 43 -- --
17 J 06 11   92 18 35   88 00 04 12 31
18 V 06 55   83 19 18   78 00 52 13 19
19 S 07 40   72 20 03   67 01 40 14 07
20 D 08 28   61 20 54   56 02 30 14 57
21 L 09 21   51 21 59   47 03 23 15 52
22 M 10 23   43 23 14   41 04 22 16 53
23 M 11 32   40 -- --  -- 05 27 17 58
24 J 00 26   40 12 39   42 06 30 19 00
25 V 01 23   44 13 37   47 07 28 19 51
26 S 02 10   50 14 25   54 08 17 20 36
27 D 02 49   58 15 06   62 09 01 21 15
28 L 03 25   65 15 45   69 09 41 21 52
29 M 04 00   71 16 21   74 10 19 22 29
30 M 04 34   76 16 56   78 10 57 23 06
31 J 05 09   79 17 32   80 11 35 23 44

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 05 45   81 18 10   80 -- -- 12 14
2 S 06 24   80 18 50   79 00 23 12 54
3 D 07 06   77 19 34   75 01 05 13 36
4 L 07 53   72 20 24   69 01 49 14 22
5 M 08 46   66 21 23   63 02 39 15 13
6 M 09 47   60 22 33   58 03 34 16 12
7 J 10 58   56 23 49   56 04 37 17 18
8 V -- --  -- 12 16   57 05 46 18 27
9 S 01 01   59 13 29   62 06 54 19 34

10 D 02 03   66 14 32   71 08 00 20 34
11 L 02 59   75 15 28   80 09 00 21 29
12 M 03 49   84 16 18   87 09 56 22 20
13 M 04 35   89 17 03   91 10 47 23 07
14 J 05 18   92 17 43   92 11 34 23 52
15 V 05 59   92 18 20   90 -- -- 12 18
16 S 06 36   87 18 54   84 00 35 13 00
17 D 07 13   80 19 28   75 01 17 13 41
18 L 07 50   71 20 04   65 01 59 14 21
19 M 08 30   60 20 46   55 02 41 15 03
20 M 09 16   49 21 39   44 03 27 15 50
21 J 10 13   40 22 52   37 04 19 16 44
22 V 11 25   35 -- --  -- 05 22 17 50
23 S 00 20   34 12 47   35 06 32 18 59
24 D 01 31   37 13 54   41 07 36 19 59
25 L 02 23   46 14 45   51 08 32 20 48
26 M 03 06   56 15 28   61 09 19 21 31
27 M 03 44   66 16 07   71 10 01 22 12
28 J 04 21   76 16 45   80 10 41 22 51
29 V 04 58   84 17 21   87 11 20 23 30
30 S 05 35   90 17 58   92 11 59 -- --
31 D 06 14   93 18 36   93 00 09 12 38

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 06 53   92 19 16   90 00 49 13 18
2 M 07 35   87 19 59   84 01 32 14 01
3 M 08 20   79 20 47   74 02 18 14 48
4 J 09 12   68 21 48   63 03 09 15 41
5 V 10 19   57 23 10   53 04 07 16 45
6 S 11 48   50 -- --  -- 05 17 18 00
7 D 00 39   49 13 20   51 06 35 19 19
8 L 01 55   54 14 33   59 07 53 20 29
9 M 02 55   64 15 30   70 08 58 21 26

10 M 03 45   76 16 15   81 09 53 22 14
11 J 04 27   85 16 54   88 10 39 22 57
12 V 05 05   91 17 27   92 11 21 23 37
13 S 05 39   93 17 56   93 11 59 -- --
14 D 06 11   91 18 24   89 00 14 12 35
15 L 06 42   86 18 53   83 00 50 13 10
16 M 07 14   78 19 23   73 01 25 13 44
17 M 07 47   68 19 55   62 02 00 14 18
18 J 08 23   57 20 32   50 02 37 14 55
19 V 09 06   45 21 21   39 03 19 15 39
20 S 10 07   34 22 42   30 04 13 16 37
21 D 11 42   28 -- --  -- 05 26 17 57
22 L 00 38   29 13 21   31 06 52 19 18
23 M 01 55   37 14 23   43 08 03 20 21
24 M 02 44   50 15 09   57 08 56 21 09
25 J 03 25   64 15 49   72 09 40 21 51
26 V 04 03   79 16 26   85 10 20 22 31
27 S 04 41   91 17 03   96 10 58 23 09
28 D 05 18 101 17 39 104 11 36 23 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 05 55 106 18 16 106 -- -- 12 15
2 M 06 34 105 18 54 102 00 29 12 56
3 M 07 14   98 19 34   93 01 12 13 38
4 J 07 56   87 20 19   79 01 57 14 24
5 V 08 45   71 21 15   63 02 47 15 16
6 S 09 51   55 22 41   49 03 45 16 20
7 D 11 37   44 -- --  -- 04 58 17 43
8 L 00 27   42 13 26   43 06 26 19 12
9 M 01 50   48 14 37   54 07 51 20 24

10 M 02 49   60 15 25   67 08 54 21 18
11 J 03 34   72 16 03   78 09 43 22 02
12 V 04 11   83 16 34   86 10 24 22 40
13 S 04 44   89 17 02   91 11 00 23 16
14 D 05 13   92 17 28   92 11 34 23 49
15 L 05 42   92 17 53   90 -- -- 12 06
16 M 06 11   88 18 20   85 00 21 12 36
17 M 06 40   82 18 47   77 00 52 13 07
18 J 07 10   72 19 16   67 01 24 13 38
19 V 07 42   61 19 48   55 01 57 14 11
20 S 08 19   49 20 28   43 02 35 14 51
21 D 09 12   37 21 33   32 03 21 15 42
22 L 10 45   28 23 29   26 04 28 16 58
23 M -- --  -- 12 42   28 06 06 18 35
24 M 01 15   33 13 54   40 07 29 19 47
25 J 02 14   48 14 42   56 08 26 20 39
26 V 02 58   65 15 22   74 09 11 21 23
27 S 03 37   82 16 00   90 09 51 22 04
28 D 05 16   97 17 38 103 11 30 23 44
29 L 05 55 107 18 15 111 -- -- 12 10
30 M 06 34 112 18 53 112 00 25 12 50
31 M 07 13 111 19 33 107 01 07 13 32



42

20
20

 décembre








20
21

 janvier





Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 10 44   40 23 13   36 04 31 16 58
2 J -- --  -- 12 27   35 05 48 18 23
3 V 01 02   36 14 01   41 07 22 19 50
4 S 02 26   48 15 04   57 08 37 20 56
5 D 03 24   66 15 54   76 09 33 21 50
6 L 04 12   85 16 38   94 10 21 22 37
7 M 04 57 101 17 20 107 11 07 23 23
8 M 05 40 112 18 01 115 11 51 -- --
9 J 06 22 117 18 41 116 00 09 12 35

10 V 07 03 114 19 21 110 00 54 13 19
11 S 07 44 104 20 01   97 01 39 14 03
12 D 08 24   89 20 43   80 02 26 14 50
13 L 09 08   71 21 34   62 03 16 15 41
14 M 10 06   53 22 45   45 04 11 16 41
15 M 11 43   40 -- --  -- 05 18 17 58
16 J 00 22   36 13 41   35 06 40 19 23
17 V 01 51   38 14 50   42 08 01 20 33
18 S 02 52   47 15 33   52 09 04 21 27
19 D 03 36   58 16 06   62 09 51 22 10
20 L 04 12   67 16 35   71 10 29 22 46
21 M 04 45   75 17 02   78 11 01 23 18
22 M 05 15   81 17 29   82 11 32 23 49
23 J 05 45   84 17 56   85 -- -- 12 01
24 V 06 14   85 18 23   85 00 20 12 31
25 S 06 43   84 18 50   82 00 50 13 01
26 D 07 13   79 19 20   77 01 22 13 34
27 L 07 47   73 19 55   69 01 57 14 09
28 M 08 26   64 20 36   59 02 34 14 49
29 M 09 17   54 21 34   49 03 19 15 37
30 J 10 32   45 22 57   42 04 14 16 38

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 06   41 05 28 17 58
2 S 00 33   42 13 32   46 06 53 19 20
3 D 01 54   52 14 35   60 08 06 20 26
4 L 02 55   68 15 26   76 09 04 21 22
5 M 03 47   84 16 12   91 09 54 22 12
6 M 04 34   97 16 56 102 10 41 23 00
7 J 05 18 106 17 38 108 11 27 23 48
8 V 06 02 108 18 20 107 -- -- 12 12
9 S 06 44 105 19 01 101 00 35 12 57

10 D 07 26   96 19 43   90 01 21 13 43
11 L 08 07   83 20 26   76 02 09 14 30
12 M 08 51   69 21 16   61 02 58 15 20
13 M 09 46   54 22 18   48 03 50 16 17
14 J 11 04   43 23 35   39 04 50 17 24
15 V -- --  -- 12 40   37 06 01 18 40
16 S 00 54   38 13 54   39 07 15 19 48
17 D 01 59   43 14 45   46 08 19 20 44
18 L 02 51   51 15 24   55 09 09 21 30
19 M 03 33   59 15 58   63 09 50 22 09
20 M 04 11   67 16 29   70 10 25 22 45
21 J 04 45   73 16 59   75 10 58 23 19
22 V 05 18   77 17 29   79 11 31 23 53
23 S 05 51   80 17 59   80 -- -- 12 04
24 D 06 24   80 18 31   80 00 28 12 37
25 L 06 58   78 19 06   77 01 03 13 13
26 M 07 36   74 19 46   71 01 42 13 52
27 M 08 21   68 20 34   64 02 23 14 35
28 J 09 15   60 21 33   57 03 10 15 26
29 V 10 22   54 22 45   51 04 05 16 26
30 S 11 40   51 -- --  -- 05 11 17 36
31 D 00 04   51 12 58   54 06 23 18 49

04 05 06 07 08 09

10 11 12 01 02 03

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 20   57 14 03   62 07 32 19 55
2 M 02 24   67 14 58   73 08 33 20 54
3 M 03 21   78 15 48   83 09 28 21 49
4 J 04 12   87 16 35   91 10 19 22 41
5 V 05 01   93 17 19   95 11 07 23 31
6 S 05 47   95 18 03   95 11 54 -- --
7 D 06 30   94 18 45   91 00 19 12 40
8 L 07 12   88 19 27   84 01 07 13 26
9 M 07 52   80 20 10   74 01 53 14 11

10 M 08 34   69 20 55   64 02 40 14 58
11 J 09 19   59 21 46   53 03 27 15 48
12 V 10 14   49 22 43   45 04 17 16 43
13 S 11 22   42 23 48   40 05 12 17 45
14 D -- --  -- 12 38   39 06 14 18 49
15 L 00 54   39 13 43   41 07 18 19 50
16 M 01 56   43 14 35   46 08 15 20 42
17 M 02 48   50 15 18   53 09 04 21 28
18 J 03 34   57 15 56   61 09 46 22 10
19 V 04 16   64 16 31   67 10 25 22 50
20 S 04 55   70 17 06   73 11 03 23 29
21 D 05 32   75 17 42   77 11 40 -- --
22 L 06 10   79 18 19   80 00 09 12 19
23 M 06 49   80 18 59   80 00 49 12 58
24 M 07 31   79 19 42   78 01 30 13 40
25 J 08 16   76 20 31   74 02 14 14 25
26 V 09 06   72 21 25   69 03 01 15 15
27 S 10 03   66 22 26   63 03 52 16 10
28 D 11 08   61 23 33   60 04 49 17 12
29 L -- --  -- 12 20   59 05 53 18 19
30 M 00 45   59 13 31   60 07 00 19 26

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 56   62 14 34   65 08 05 20 31
2 J 03 00   68 15 30   71 09 07 21 31
3 V 03 58   75 16 20   78 10 03 22 27
4 S 04 50   80 17 07   83 10 54 23 19
5 D 05 38   84 17 50   85 11 42 -- --
6 L 06 20   85 18 31   85 00 08 12 27
7 M 06 59   84 19 10   82 00 53 13 10
8 M 07 34   80 19 48   77 01 36 13 51
9 J 08 09   74 20 26   70 02 18 14 32

10 V 08 45   66 21 07   61 02 58 15 14
11 S 09 25   57 21 52   53 03 39 15 58
12 D 10 11   49 22 43   45 04 22 16 46
13 L 11 10   42 23 42   39 05 10 17 42
14 M -- --  -- 12 23   38 06 07 18 45
15 M 00 51   37 13 36   38 07 11 19 49
16 J 01 59   40 14 36   43 08 13 20 47
17 V 02 59   47 15 25   51 09 07 21 38
18 S 03 49   56 16 07   61 09 55 22 25
19 D 04 34   65 16 48   70 10 39 23 09
20 L 05 17   74 17 28   78 11 21 23 52
21 M 05 58   82 18 08   85 -- -- 12 02
22 M 06 39   87 18 50   89 00 34 12 44
23 J 07 20   90 19 33   90 01 16 13 27
24 V 08 03   90 20 19   88 02 00 14 12
25 S 08 47   85 21 07   82 02 45 14 59
26 D 09 36   78 22 00   73 03 33 15 50
27 L 10 33   68 23 01   64 04 24 16 47
28 M 11 42   60 -- --  -- 05 23 17 52
29 M 00 14   56 13 02   54 06 31 19 03
30 J 01 35   53 14 17   54 07 43 20 15
31 V 02 52   57 15 20   60 08 53 21 23

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 55   64 16 13   68 09 54 22 21
2 D 04 47   72 16 58   75 10 46 23 12
3 L 05 30   78 17 38   81 11 32 23 57
4 M 06 07   83 18 14   84 -- -- 12 13
5 M 06 39   84 18 47   84 00 37 12 51
6 J 07 09   83 19 20   81 01 15 13 28
7 V 07 38   79 19 53   76 01 50 14 03
8 S 08 08   73 20 27   69 02 25 14 38
9 D 08 41   65 21 04   60 02 59 15 14

10 L 09 16   56 21 45   51 03 35 15 54
11 M 09 59   46 22 36   42 04 16 16 41
12 M 10 59   38 23 44   35 05 04 17 40
13 J -- --  -- 12 25   33 06 06 18 54
14 V 01 10   33 13 53   35 07 21 20 09
15 S 02 28   39 14 58   45 08 31 21 11
16 D 03 27   51 15 47   57 09 29 22 03
17 L 04 16   64 16 30   71 10 17 22 48
18 M 04 59   78 17 12   84 11 01 23 32
19 M 05 41   90 17 53   94 11 44 -- --
20 J 06 21   99 18 34 101 00 14 12 26
21 V 07 01 103 19 16 104 00 56 13 09
22 S 07 42 103 19 58 100 01 39 13 52
23 D 08 24   96 20 43   91 02 23 14 38
24 L 09 08   85 21 31   78 03 09 15 28
25 M 10 00   71 22 30   63 03 59 16 23
26 M 11 09   56 23 50   50 04 57 17 28
27 J -- --  -- 12 41   46 06 07 18 47
28 V 01 30   44 14 09   46 07 29 20 08
29 S 02 55   49 15 15   53 08 46 21 19
30 D 03 55   59 16 04   64 09 48 22 15
31 L 04 39   69 16 44   74 10 36 23 00

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 14   78 17 19   81 11 17 23 39
2 M 05 45   84 17 50   85 11 54 -- --
3 J 06 13   86 18 20   87 00 14 12 28
4 V 06 39   87 18 50   86 00 47 13 00
5 S 07 06   84 19 19   81 01 19 13 31
6 D 07 33   78 19 49   75 01 49 14 02
7 L 08 02   71 20 21   66 02 20 14 35
8 M 08 32   61 20 56   56 02 53 15 10
9 M 09 09   51 21 42   45 03 30 15 52

10 J 09 59   40 22 51   35 04 14 16 47
11 V 11 24   32 -- --  -- 05 12 18 04
12 S 00 31   30 13 13   31 06 34 19 35
13 D 02 04   35 14 32   42 07 58 20 46
14 L 03 06   49 15 25   58 09 03 21 39
15 M 03 55   67 16 10   75 09 53 22 24
16 M 04 37   84 16 51   91 10 38 23 07
17 J 05 18   98 17 32 104 11 21 23 49
18 V 05 58 109 18 13 112 -- -- 12 04
19 S 06 38 113 18 54 113 00 32 12 47
20 D 07 18 111 19 35 107 01 15 13 31
21 L 07 59 101 20 18   95 01 59 14 17
22 M 08 42   87 21 05   78 02 45 15 07
23 M 09 33   69 22 05   60 03 36 16 02
24 J 10 44   52 23 39   45 04 34 17 10
25 V -- --  -- 12 25   40 05 49 18 34
26 S 01 35   39 13 59   41 07 16 20 00
27 D 02 53   45 15 02   51 08 33 21 08
28 L 03 42   57 15 47   63 09 31 21 58
29 M 04 19   68 16 22   73 10 17 22 39
30 M 04 49   77 16 54   81 10 55 23 14

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 16   84 17 24   86 11 30 23 47
2 V 05 43   87 17 52   88 -- -- 12 01
3 S 06 09   87 18 21   87 00 17 12 32
4 D 06 35   85 18 49   83 00 46 13 01
5 L 07 02   81 19 17   78 01 15 13 31
6 M 07 29   74 19 47   69 01 45 14 03
7 M 07 59   65 20 21   59 02 18 14 38
8 J 08 34   54 21 05   48 02 54 15 19
9 V 09 23   43 22 18   37 03 38 16 11

10 S 10 46   33 -- --  -- 04 36 17 26
11 D 00 03   31 12 36   32 05 56 19 02
12 L 01 38   36 14 02   43 07 25 20 16
13 M 02 40   51 14 59   60 08 32 21 10
14 M 03 29   70 15 45   79 09 25 21 56
15 J 04 12   88 16 28   96 10 11 22 40
16 V 04 53 103 17 09 108 10 56 23 23
17 S 05 34 112 17 51 115 11 40 -- --
18 D 06 14 115 18 33 114 00 06 12 25
19 L 06 56 111 19 15 107 00 51 13 11
20 M 07 38 100 19 58   93 01 36 13 59
21 M 08 22   84 20 45   76 02 24 14 49
22 J 09 14   66 21 48   58 03 16 15 45
23 V 10 25   50 23 27   43 04 16 16 52
24 S 11 59   39 -- --  -- 05 30 18 14
25 D 01 19   38 12 29   40 05 53 18 37
26 L 01 29   44 13 32   49 07 07 19 41
27 M 02 14   54 14 17   60 08 03 20 30
28 M 02 48   64 14 53   69 08 49 21 10
29 J 03 18   73 15 25   77 09 27 21 44
30 V 03 46   79 15 56   82 10 01 22 16
31 S 04 14   83 16 26   84 10 33 22 46

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 41   85 16 55   84 11 04 23 15
2 L 05 08   84 17 24   82 11 35 23 46
3 M 05 36   80 17 54   78 -- -- 12 06
4 M 06 05   75 18 25   71 00 17 12 40
5 J 06 37   67 19 02   62 00 52 13 16
6 V 07 16   58 19 50   52 01 30 13 59
7 S 08 08   48 21 01   43 02 16 14 51
8 D 09 26   40 22 35   38 03 13 16 00
9 L 11 01   38 -- --  -- 04 28 17 25

10 M 00 03   42 12 24   47 05 49 18 38
11 M 01 08   54 13 26   62 06 57 19 36
12 J 01 59   71 14 17   79 07 53 20 26
13 V 02 45   87 15 04   93 08 44 21 13
14 S 03 29 100 15 48 104 09 32 21 59
15 D 04 12 107 16 32 109 10 19 22 44
16 L 04 55 109 17 16 108 11 07 23 31
17 M 05 38 105 18 00 101 11 55 -- --
18 M 06 22   96 18 45   89 00 18 12 44
19 J 07 09   82 19 33   75 01 07 13 34
20 V 08 00   67 20 31   60 01 58 14 28
21 S 09 01   53 21 50   47 02 55 15 28
22 D 10 15   43 23 23   41 04 01 16 38
23 L 11 34   40 -- --  -- 05 14 17 53
24 M 00 38   41 12 41   44 06 24 18 59
25 M 01 30   47 13 35   52 07 24 19 51
26 J 02 10   56 14 18   60 08 13 20 34
27 V 02 44   63 14 55   67 08 54 21 11
28 S 03 16   70 15 30   73 09 31 21 45
29 D 03 48   75 16 03   77 10 06 22 17
30 L 04 18   79 16 35   79 10 40 22 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 48   80 17 07   79 11 14 23 23
2 M 05 19   79 17 40   78 11 49 23 58
3 J 05 52   76 18 16   74 -- -- 12 25
4 V 06 28   71 18 56   68 00 35 13 04
5 S 07 11   64 19 44   61 01 16 13 48
6 D 08 03   57 20 46   54 02 02 14 38
7 L 09 08   51 22 01   49 02 57 15 38
8 M 10 24   49 23 20   50 04 01 16 47
9 M 11 41   52 -- --  -- 05 12 17 57

10 J 00 30   56 12 51   61 06 20 19 01
11 V 01 29   67 13 50   73 07 22 19 57
12 S 02 21   79 14 44   84 08 18 20 50
13 D 03 09   89 15 33   93 09 12 21 40
14 L 03 56   96 16 21   98 10 04 22 29
15 M 04 42   99 17 07   99 10 54 23 17
16 M 05 27   97 17 52   95 11 43 -- --
17 J 06 11   92 18 35   88 00 04 12 31
18 V 06 55   83 19 18   78 00 52 13 19
19 S 07 40   72 20 03   67 01 40 14 07
20 D 08 28   61 20 54   56 02 30 14 57
21 L 09 21   51 21 59   47 03 23 15 52
22 M 10 23   43 23 14   41 04 22 16 53
23 M 11 32   40 -- --  -- 05 27 17 58
24 J 00 26   40 12 39   42 06 30 19 00
25 V 01 23   44 13 37   47 07 28 19 51
26 S 02 10   50 14 25   54 08 17 20 36
27 D 02 49   58 15 06   62 09 01 21 15
28 L 03 25   65 15 45   69 09 41 21 52
29 M 04 00   71 16 21   74 10 19 22 29
30 M 04 34   76 16 56   78 10 57 23 06
31 J 05 09   79 17 32   80 11 35 23 44

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 05 45   81 18 10   80 -- -- 12 14
2 S 06 24   80 18 50   79 00 23 12 54
3 D 07 06   77 19 34   75 01 05 13 36
4 L 07 53   72 20 24   69 01 49 14 22
5 M 08 46   66 21 23   63 02 39 15 13
6 M 09 47   60 22 33   58 03 34 16 12
7 J 10 58   56 23 49   56 04 37 17 18
8 V -- --  -- 12 16   57 05 46 18 27
9 S 01 01   59 13 29   62 06 54 19 34

10 D 02 03   66 14 32   71 08 00 20 34
11 L 02 59   75 15 28   80 09 00 21 29
12 M 03 49   84 16 18   87 09 56 22 20
13 M 04 35   89 17 03   91 10 47 23 07
14 J 05 18   92 17 43   92 11 34 23 52
15 V 05 59   92 18 20   90 -- -- 12 18
16 S 06 36   87 18 54   84 00 35 13 00
17 D 07 13   80 19 28   75 01 17 13 41
18 L 07 50   71 20 04   65 01 59 14 21
19 M 08 30   60 20 46   55 02 41 15 03
20 M 09 16   49 21 39   44 03 27 15 50
21 J 10 13   40 22 52   37 04 19 16 44
22 V 11 25   35 -- --  -- 05 22 17 50
23 S 00 20   34 12 47   35 06 32 18 59
24 D 01 31   37 13 54   41 07 36 19 59
25 L 02 23   46 14 45   51 08 32 20 48
26 M 03 06   56 15 28   61 09 19 21 31
27 M 03 44   66 16 07   71 10 01 22 12
28 J 04 21   76 16 45   80 10 41 22 51
29 V 04 58   84 17 21   87 11 20 23 30
30 S 05 35   90 17 58   92 11 59 -- --
31 D 06 14   93 18 36   93 00 09 12 38

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 06 53   92 19 16   90 00 49 13 18
2 M 07 35   87 19 59   84 01 32 14 01
3 M 08 20   79 20 47   74 02 18 14 48
4 J 09 12   68 21 48   63 03 09 15 41
5 V 10 19   57 23 10   53 04 07 16 45
6 S 11 48   50 -- --  -- 05 17 18 00
7 D 00 39   49 13 20   51 06 35 19 19
8 L 01 55   54 14 33   59 07 53 20 29
9 M 02 55   64 15 30   70 08 58 21 26

10 M 03 45   76 16 15   81 09 53 22 14
11 J 04 27   85 16 54   88 10 39 22 57
12 V 05 05   91 17 27   92 11 21 23 37
13 S 05 39   93 17 56   93 11 59 -- --
14 D 06 11   91 18 24   89 00 14 12 35
15 L 06 42   86 18 53   83 00 50 13 10
16 M 07 14   78 19 23   73 01 25 13 44
17 M 07 47   68 19 55   62 02 00 14 18
18 J 08 23   57 20 32   50 02 37 14 55
19 V 09 06   45 21 21   39 03 19 15 39
20 S 10 07   34 22 42   30 04 13 16 37
21 D 11 42   28 -- --  -- 05 26 17 57
22 L 00 38   29 13 21   31 06 52 19 18
23 M 01 55   37 14 23   43 08 03 20 21
24 M 02 44   50 15 09   57 08 56 21 09
25 J 03 25   64 15 49   72 09 40 21 51
26 V 04 03   79 16 26   85 10 20 22 31
27 S 04 41   91 17 03   96 10 58 23 09
28 D 05 18 101 17 39 104 11 36 23 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 05 55 106 18 16 106 -- -- 12 15
2 M 06 34 105 18 54 102 00 29 12 56
3 M 07 14   98 19 34   93 01 12 13 38
4 J 07 56   87 20 19   79 01 57 14 24
5 V 08 45   71 21 15   63 02 47 15 16
6 S 09 51   55 22 41   49 03 45 16 20
7 D 11 37   44 -- --  -- 04 58 17 43
8 L 00 27   42 13 26   43 06 26 19 12
9 M 01 50   48 14 37   54 07 51 20 24

10 M 02 49   60 15 25   67 08 54 21 18
11 J 03 34   72 16 03   78 09 43 22 02
12 V 04 11   83 16 34   86 10 24 22 40
13 S 04 44   89 17 02   91 11 00 23 16
14 D 05 13   92 17 28   92 11 34 23 49
15 L 05 42   92 17 53   90 -- -- 12 06
16 M 06 11   88 18 20   85 00 21 12 36
17 M 06 40   82 18 47   77 00 52 13 07
18 J 07 10   72 19 16   67 01 24 13 38
19 V 07 42   61 19 48   55 01 57 14 11
20 S 08 19   49 20 28   43 02 35 14 51
21 D 09 12   37 21 33   32 03 21 15 42
22 L 10 45   28 23 29   26 04 28 16 58
23 M -- --  -- 12 42   28 06 06 18 35
24 M 01 15   33 13 54   40 07 29 19 47
25 J 02 14   48 14 42   56 08 26 20 39
26 V 02 58   65 15 22   74 09 11 21 23
27 S 03 37   82 16 00   90 09 51 22 04
28 D 05 16   97 17 38 103 11 30 23 44
29 L 05 55 107 18 15 111 -- -- 12 10
30 M 06 34 112 18 53 112 00 25 12 50
31 M 07 13 111 19 33 107 01 07 13 32

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 10 44   40 23 13   36 04 31 16 58
2 J -- --  -- 12 27   35 05 48 18 23
3 V 01 02   36 14 01   41 07 22 19 50
4 S 02 26   48 15 04   57 08 37 20 56
5 D 03 24   66 15 54   76 09 33 21 50
6 L 04 12   85 16 38   94 10 21 22 37
7 M 04 57 101 17 20 107 11 07 23 23
8 M 05 40 112 18 01 115 11 51 -- --
9 J 06 22 117 18 41 116 00 09 12 35

10 V 07 03 114 19 21 110 00 54 13 19
11 S 07 44 104 20 01   97 01 39 14 03
12 D 08 24   89 20 43   80 02 26 14 50
13 L 09 08   71 21 34   62 03 16 15 41
14 M 10 06   53 22 45   45 04 11 16 41
15 M 11 43   40 -- --  -- 05 18 17 58
16 J 00 22   36 13 41   35 06 40 19 23
17 V 01 51   38 14 50   42 08 01 20 33
18 S 02 52   47 15 33   52 09 04 21 27
19 D 03 36   58 16 06   62 09 51 22 10
20 L 04 12   67 16 35   71 10 29 22 46
21 M 04 45   75 17 02   78 11 01 23 18
22 M 05 15   81 17 29   82 11 32 23 49
23 J 05 45   84 17 56   85 -- -- 12 01
24 V 06 14   85 18 23   85 00 20 12 31
25 S 06 43   84 18 50   82 00 50 13 01
26 D 07 13   79 19 20   77 01 22 13 34
27 L 07 47   73 19 55   69 01 57 14 09
28 M 08 26   64 20 36   59 02 34 14 49
29 M 09 17   54 21 34   49 03 19 15 37
30 J 10 32   45 22 57   42 04 14 16 38

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 06   41 05 28 17 58
2 S 00 33   42 13 32   46 06 53 19 20
3 D 01 54   52 14 35   60 08 06 20 26
4 L 02 55   68 15 26   76 09 04 21 22
5 M 03 47   84 16 12   91 09 54 22 12
6 M 04 34   97 16 56 102 10 41 23 00
7 J 05 18 106 17 38 108 11 27 23 48
8 V 06 02 108 18 20 107 -- -- 12 12
9 S 06 44 105 19 01 101 00 35 12 57

10 D 07 26   96 19 43   90 01 21 13 43
11 L 08 07   83 20 26   76 02 09 14 30
12 M 08 51   69 21 16   61 02 58 15 20
13 M 09 46   54 22 18   48 03 50 16 17
14 J 11 04   43 23 35   39 04 50 17 24
15 V -- --  -- 12 40   37 06 01 18 40
16 S 00 54   38 13 54   39 07 15 19 48
17 D 01 59   43 14 45   46 08 19 20 44
18 L 02 51   51 15 24   55 09 09 21 30
19 M 03 33   59 15 58   63 09 50 22 09
20 M 04 11   67 16 29   70 10 25 22 45
21 J 04 45   73 16 59   75 10 58 23 19
22 V 05 18   77 17 29   79 11 31 23 53
23 S 05 51   80 17 59   80 -- -- 12 04
24 D 06 24   80 18 31   80 00 28 12 37
25 L 06 58   78 19 06   77 01 03 13 13
26 M 07 36   74 19 46   71 01 42 13 52
27 M 08 21   68 20 34   64 02 23 14 35
28 J 09 15   60 21 33   57 03 10 15 26
29 V 10 22   54 22 45   51 04 05 16 26
30 S 11 40   51 -- --  -- 05 11 17 36
31 D 00 04   51 12 58   54 06 23 18 49

04 05 06 07 08 09

10 11 12 01 02 03

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 20   57 14 03   62 07 32 19 55
2 M 02 24   67 14 58   73 08 33 20 54
3 M 03 21   78 15 48   83 09 28 21 49
4 J 04 12   87 16 35   91 10 19 22 41
5 V 05 01   93 17 19   95 11 07 23 31
6 S 05 47   95 18 03   95 11 54 -- --
7 D 06 30   94 18 45   91 00 19 12 40
8 L 07 12   88 19 27   84 01 07 13 26
9 M 07 52   80 20 10   74 01 53 14 11

10 M 08 34   69 20 55   64 02 40 14 58
11 J 09 19   59 21 46   53 03 27 15 48
12 V 10 14   49 22 43   45 04 17 16 43
13 S 11 22   42 23 48   40 05 12 17 45
14 D -- --  -- 12 38   39 06 14 18 49
15 L 00 54   39 13 43   41 07 18 19 50
16 M 01 56   43 14 35   46 08 15 20 42
17 M 02 48   50 15 18   53 09 04 21 28
18 J 03 34   57 15 56   61 09 46 22 10
19 V 04 16   64 16 31   67 10 25 22 50
20 S 04 55   70 17 06   73 11 03 23 29
21 D 05 32   75 17 42   77 11 40 -- --
22 L 06 10   79 18 19   80 00 09 12 19
23 M 06 49   80 18 59   80 00 49 12 58
24 M 07 31   79 19 42   78 01 30 13 40
25 J 08 16   76 20 31   74 02 14 14 25
26 V 09 06   72 21 25   69 03 01 15 15
27 S 10 03   66 22 26   63 03 52 16 10
28 D 11 08   61 23 33   60 04 49 17 12
29 L -- --  -- 12 20   59 05 53 18 19
30 M 00 45   59 13 31   60 07 00 19 26

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 56   62 14 34   65 08 05 20 31
2 J 03 00   68 15 30   71 09 07 21 31
3 V 03 58   75 16 20   78 10 03 22 27
4 S 04 50   80 17 07   83 10 54 23 19
5 D 05 38   84 17 50   85 11 42 -- --
6 L 06 20   85 18 31   85 00 08 12 27
7 M 06 59   84 19 10   82 00 53 13 10
8 M 07 34   80 19 48   77 01 36 13 51
9 J 08 09   74 20 26   70 02 18 14 32

10 V 08 45   66 21 07   61 02 58 15 14
11 S 09 25   57 21 52   53 03 39 15 58
12 D 10 11   49 22 43   45 04 22 16 46
13 L 11 10   42 23 42   39 05 10 17 42
14 M -- --  -- 12 23   38 06 07 18 45
15 M 00 51   37 13 36   38 07 11 19 49
16 J 01 59   40 14 36   43 08 13 20 47
17 V 02 59   47 15 25   51 09 07 21 38
18 S 03 49   56 16 07   61 09 55 22 25
19 D 04 34   65 16 48   70 10 39 23 09
20 L 05 17   74 17 28   78 11 21 23 52
21 M 05 58   82 18 08   85 -- -- 12 02
22 M 06 39   87 18 50   89 00 34 12 44
23 J 07 20   90 19 33   90 01 16 13 27
24 V 08 03   90 20 19   88 02 00 14 12
25 S 08 47   85 21 07   82 02 45 14 59
26 D 09 36   78 22 00   73 03 33 15 50
27 L 10 33   68 23 01   64 04 24 16 47
28 M 11 42   60 -- --  -- 05 23 17 52
29 M 00 14   56 13 02   54 06 31 19 03
30 J 01 35   53 14 17   54 07 43 20 15
31 V 02 52   57 15 20   60 08 53 21 23

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 55   64 16 13   68 09 54 22 21
2 D 04 47   72 16 58   75 10 46 23 12
3 L 05 30   78 17 38   81 11 32 23 57
4 M 06 07   83 18 14   84 -- -- 12 13
5 M 06 39   84 18 47   84 00 37 12 51
6 J 07 09   83 19 20   81 01 15 13 28
7 V 07 38   79 19 53   76 01 50 14 03
8 S 08 08   73 20 27   69 02 25 14 38
9 D 08 41   65 21 04   60 02 59 15 14

10 L 09 16   56 21 45   51 03 35 15 54
11 M 09 59   46 22 36   42 04 16 16 41
12 M 10 59   38 23 44   35 05 04 17 40
13 J -- --  -- 12 25   33 06 06 18 54
14 V 01 10   33 13 53   35 07 21 20 09
15 S 02 28   39 14 58   45 08 31 21 11
16 D 03 27   51 15 47   57 09 29 22 03
17 L 04 16   64 16 30   71 10 17 22 48
18 M 04 59   78 17 12   84 11 01 23 32
19 M 05 41   90 17 53   94 11 44 -- --
20 J 06 21   99 18 34 101 00 14 12 26
21 V 07 01 103 19 16 104 00 56 13 09
22 S 07 42 103 19 58 100 01 39 13 52
23 D 08 24   96 20 43   91 02 23 14 38
24 L 09 08   85 21 31   78 03 09 15 28
25 M 10 00   71 22 30   63 03 59 16 23
26 M 11 09   56 23 50   50 04 57 17 28
27 J -- --  -- 12 41   46 06 07 18 47
28 V 01 30   44 14 09   46 07 29 20 08
29 S 02 55   49 15 15   53 08 46 21 19
30 D 03 55   59 16 04   64 09 48 22 15
31 L 04 39   69 16 44   74 10 36 23 00

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 14   78 17 19   81 11 17 23 39
2 M 05 45   84 17 50   85 11 54 -- --
3 J 06 13   86 18 20   87 00 14 12 28
4 V 06 39   87 18 50   86 00 47 13 00
5 S 07 06   84 19 19   81 01 19 13 31
6 D 07 33   78 19 49   75 01 49 14 02
7 L 08 02   71 20 21   66 02 20 14 35
8 M 08 32   61 20 56   56 02 53 15 10
9 M 09 09   51 21 42   45 03 30 15 52

10 J 09 59   40 22 51   35 04 14 16 47
11 V 11 24   32 -- --  -- 05 12 18 04
12 S 00 31   30 13 13   31 06 34 19 35
13 D 02 04   35 14 32   42 07 58 20 46
14 L 03 06   49 15 25   58 09 03 21 39
15 M 03 55   67 16 10   75 09 53 22 24
16 M 04 37   84 16 51   91 10 38 23 07
17 J 05 18   98 17 32 104 11 21 23 49
18 V 05 58 109 18 13 112 -- -- 12 04
19 S 06 38 113 18 54 113 00 32 12 47
20 D 07 18 111 19 35 107 01 15 13 31
21 L 07 59 101 20 18   95 01 59 14 17
22 M 08 42   87 21 05   78 02 45 15 07
23 M 09 33   69 22 05   60 03 36 16 02
24 J 10 44   52 23 39   45 04 34 17 10
25 V -- --  -- 12 25   40 05 49 18 34
26 S 01 35   39 13 59   41 07 16 20 00
27 D 02 53   45 15 02   51 08 33 21 08
28 L 03 42   57 15 47   63 09 31 21 58
29 M 04 19   68 16 22   73 10 17 22 39
30 M 04 49   77 16 54   81 10 55 23 14

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 16   84 17 24   86 11 30 23 47
2 V 05 43   87 17 52   88 -- -- 12 01
3 S 06 09   87 18 21   87 00 17 12 32
4 D 06 35   85 18 49   83 00 46 13 01
5 L 07 02   81 19 17   78 01 15 13 31
6 M 07 29   74 19 47   69 01 45 14 03
7 M 07 59   65 20 21   59 02 18 14 38
8 J 08 34   54 21 05   48 02 54 15 19
9 V 09 23   43 22 18   37 03 38 16 11

10 S 10 46   33 -- --  -- 04 36 17 26
11 D 00 03   31 12 36   32 05 56 19 02
12 L 01 38   36 14 02   43 07 25 20 16
13 M 02 40   51 14 59   60 08 32 21 10
14 M 03 29   70 15 45   79 09 25 21 56
15 J 04 12   88 16 28   96 10 11 22 40
16 V 04 53 103 17 09 108 10 56 23 23
17 S 05 34 112 17 51 115 11 40 -- --
18 D 06 14 115 18 33 114 00 06 12 25
19 L 06 56 111 19 15 107 00 51 13 11
20 M 07 38 100 19 58   93 01 36 13 59
21 M 08 22   84 20 45   76 02 24 14 49
22 J 09 14   66 21 48   58 03 16 15 45
23 V 10 25   50 23 27   43 04 16 16 52
24 S 11 59   39 -- --  -- 05 30 18 14
25 D 01 19   38 12 29   40 05 53 18 37
26 L 01 29   44 13 32   49 07 07 19 41
27 M 02 14   54 14 17   60 08 03 20 30
28 M 02 48   64 14 53   69 08 49 21 10
29 J 03 18   73 15 25   77 09 27 21 44
30 V 03 46   79 15 56   82 10 01 22 16
31 S 04 14   83 16 26   84 10 33 22 46

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 41   85 16 55   84 11 04 23 15
2 L 05 08   84 17 24   82 11 35 23 46
3 M 05 36   80 17 54   78 -- -- 12 06
4 M 06 05   75 18 25   71 00 17 12 40
5 J 06 37   67 19 02   62 00 52 13 16
6 V 07 16   58 19 50   52 01 30 13 59
7 S 08 08   48 21 01   43 02 16 14 51
8 D 09 26   40 22 35   38 03 13 16 00
9 L 11 01   38 -- --  -- 04 28 17 25

10 M 00 03   42 12 24   47 05 49 18 38
11 M 01 08   54 13 26   62 06 57 19 36
12 J 01 59   71 14 17   79 07 53 20 26
13 V 02 45   87 15 04   93 08 44 21 13
14 S 03 29 100 15 48 104 09 32 21 59
15 D 04 12 107 16 32 109 10 19 22 44
16 L 04 55 109 17 16 108 11 07 23 31
17 M 05 38 105 18 00 101 11 55 -- --
18 M 06 22   96 18 45   89 00 18 12 44
19 J 07 09   82 19 33   75 01 07 13 34
20 V 08 00   67 20 31   60 01 58 14 28
21 S 09 01   53 21 50   47 02 55 15 28
22 D 10 15   43 23 23   41 04 01 16 38
23 L 11 34   40 -- --  -- 05 14 17 53
24 M 00 38   41 12 41   44 06 24 18 59
25 M 01 30   47 13 35   52 07 24 19 51
26 J 02 10   56 14 18   60 08 13 20 34
27 V 02 44   63 14 55   67 08 54 21 11
28 S 03 16   70 15 30   73 09 31 21 45
29 D 03 48   75 16 03   77 10 06 22 17
30 L 04 18   79 16 35   79 10 40 22 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 48   80 17 07   79 11 14 23 23
2 M 05 19   79 17 40   78 11 49 23 58
3 J 05 52   76 18 16   74 -- -- 12 25
4 V 06 28   71 18 56   68 00 35 13 04
5 S 07 11   64 19 44   61 01 16 13 48
6 D 08 03   57 20 46   54 02 02 14 38
7 L 09 08   51 22 01   49 02 57 15 38
8 M 10 24   49 23 20   50 04 01 16 47
9 M 11 41   52 -- --  -- 05 12 17 57

10 J 00 30   56 12 51   61 06 20 19 01
11 V 01 29   67 13 50   73 07 22 19 57
12 S 02 21   79 14 44   84 08 18 20 50
13 D 03 09   89 15 33   93 09 12 21 40
14 L 03 56   96 16 21   98 10 04 22 29
15 M 04 42   99 17 07   99 10 54 23 17
16 M 05 27   97 17 52   95 11 43 -- --
17 J 06 11   92 18 35   88 00 04 12 31
18 V 06 55   83 19 18   78 00 52 13 19
19 S 07 40   72 20 03   67 01 40 14 07
20 D 08 28   61 20 54   56 02 30 14 57
21 L 09 21   51 21 59   47 03 23 15 52
22 M 10 23   43 23 14   41 04 22 16 53
23 M 11 32   40 -- --  -- 05 27 17 58
24 J 00 26   40 12 39   42 06 30 19 00
25 V 01 23   44 13 37   47 07 28 19 51
26 S 02 10   50 14 25   54 08 17 20 36
27 D 02 49   58 15 06   62 09 01 21 15
28 L 03 25   65 15 45   69 09 41 21 52
29 M 04 00   71 16 21   74 10 19 22 29
30 M 04 34   76 16 56   78 10 57 23 06
31 J 05 09   79 17 32   80 11 35 23 44

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 05 45   81 18 10   80 -- -- 12 14
2 S 06 24   80 18 50   79 00 23 12 54
3 D 07 06   77 19 34   75 01 05 13 36
4 L 07 53   72 20 24   69 01 49 14 22
5 M 08 46   66 21 23   63 02 39 15 13
6 M 09 47   60 22 33   58 03 34 16 12
7 J 10 58   56 23 49   56 04 37 17 18
8 V -- --  -- 12 16   57 05 46 18 27
9 S 01 01   59 13 29   62 06 54 19 34

10 D 02 03   66 14 32   71 08 00 20 34
11 L 02 59   75 15 28   80 09 00 21 29
12 M 03 49   84 16 18   87 09 56 22 20
13 M 04 35   89 17 03   91 10 47 23 07
14 J 05 18   92 17 43   92 11 34 23 52
15 V 05 59   92 18 20   90 -- -- 12 18
16 S 06 36   87 18 54   84 00 35 13 00
17 D 07 13   80 19 28   75 01 17 13 41
18 L 07 50   71 20 04   65 01 59 14 21
19 M 08 30   60 20 46   55 02 41 15 03
20 M 09 16   49 21 39   44 03 27 15 50
21 J 10 13   40 22 52   37 04 19 16 44
22 V 11 25   35 -- --  -- 05 22 17 50
23 S 00 20   34 12 47   35 06 32 18 59
24 D 01 31   37 13 54   41 07 36 19 59
25 L 02 23   46 14 45   51 08 32 20 48
26 M 03 06   56 15 28   61 09 19 21 31
27 M 03 44   66 16 07   71 10 01 22 12
28 J 04 21   76 16 45   80 10 41 22 51
29 V 04 58   84 17 21   87 11 20 23 30
30 S 05 35   90 17 58   92 11 59 -- --
31 D 06 14   93 18 36   93 00 09 12 38

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 06 53   92 19 16   90 00 49 13 18
2 M 07 35   87 19 59   84 01 32 14 01
3 M 08 20   79 20 47   74 02 18 14 48
4 J 09 12   68 21 48   63 03 09 15 41
5 V 10 19   57 23 10   53 04 07 16 45
6 S 11 48   50 -- --  -- 05 17 18 00
7 D 00 39   49 13 20   51 06 35 19 19
8 L 01 55   54 14 33   59 07 53 20 29
9 M 02 55   64 15 30   70 08 58 21 26

10 M 03 45   76 16 15   81 09 53 22 14
11 J 04 27   85 16 54   88 10 39 22 57
12 V 05 05   91 17 27   92 11 21 23 37
13 S 05 39   93 17 56   93 11 59 -- --
14 D 06 11   91 18 24   89 00 14 12 35
15 L 06 42   86 18 53   83 00 50 13 10
16 M 07 14   78 19 23   73 01 25 13 44
17 M 07 47   68 19 55   62 02 00 14 18
18 J 08 23   57 20 32   50 02 37 14 55
19 V 09 06   45 21 21   39 03 19 15 39
20 S 10 07   34 22 42   30 04 13 16 37
21 D 11 42   28 -- --  -- 05 26 17 57
22 L 00 38   29 13 21   31 06 52 19 18
23 M 01 55   37 14 23   43 08 03 20 21
24 M 02 44   50 15 09   57 08 56 21 09
25 J 03 25   64 15 49   72 09 40 21 51
26 V 04 03   79 16 26   85 10 20 22 31
27 S 04 41   91 17 03   96 10 58 23 09
28 D 05 18 101 17 39 104 11 36 23 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 05 55 106 18 16 106 -- -- 12 15
2 M 06 34 105 18 54 102 00 29 12 56
3 M 07 14   98 19 34   93 01 12 13 38
4 J 07 56   87 20 19   79 01 57 14 24
5 V 08 45   71 21 15   63 02 47 15 16
6 S 09 51   55 22 41   49 03 45 16 20
7 D 11 37   44 -- --  -- 04 58 17 43
8 L 00 27   42 13 26   43 06 26 19 12
9 M 01 50   48 14 37   54 07 51 20 24

10 M 02 49   60 15 25   67 08 54 21 18
11 J 03 34   72 16 03   78 09 43 22 02
12 V 04 11   83 16 34   86 10 24 22 40
13 S 04 44   89 17 02   91 11 00 23 16
14 D 05 13   92 17 28   92 11 34 23 49
15 L 05 42   92 17 53   90 -- -- 12 06
16 M 06 11   88 18 20   85 00 21 12 36
17 M 06 40   82 18 47   77 00 52 13 07
18 J 07 10   72 19 16   67 01 24 13 38
19 V 07 42   61 19 48   55 01 57 14 11
20 S 08 19   49 20 28   43 02 35 14 51
21 D 09 12   37 21 33   32 03 21 15 42
22 L 10 45   28 23 29   26 04 28 16 58
23 M -- --  -- 12 42   28 06 06 18 35
24 M 01 15   33 13 54   40 07 29 19 47
25 J 02 14   48 14 42   56 08 26 20 39
26 V 02 58   65 15 22   74 09 11 21 23
27 S 03 37   82 16 00   90 09 51 22 04
28 D 05 16   97 17 38 103 11 30 23 44
29 L 05 55 107 18 15 111 -- -- 12 10
30 M 06 34 112 18 53 112 00 25 12 50
31 M 07 13 111 19 33 107 01 07 13 32

Horaires des marées Port-Tudy Morbihan



Tides • Gezeitentafel • Horarios de mareas

OFFICE DE TOURIS
M

EAVANTAGES
CLIENT

20
21

 f
évrier





20

21
 mars






Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 10 44   40 23 13   36 04 31 16 58
2 J -- --  -- 12 27   35 05 48 18 23
3 V 01 02   36 14 01   41 07 22 19 50
4 S 02 26   48 15 04   57 08 37 20 56
5 D 03 24   66 15 54   76 09 33 21 50
6 L 04 12   85 16 38   94 10 21 22 37
7 M 04 57 101 17 20 107 11 07 23 23
8 M 05 40 112 18 01 115 11 51 -- --
9 J 06 22 117 18 41 116 00 09 12 35

10 V 07 03 114 19 21 110 00 54 13 19
11 S 07 44 104 20 01   97 01 39 14 03
12 D 08 24   89 20 43   80 02 26 14 50
13 L 09 08   71 21 34   62 03 16 15 41
14 M 10 06   53 22 45   45 04 11 16 41
15 M 11 43   40 -- --  -- 05 18 17 58
16 J 00 22   36 13 41   35 06 40 19 23
17 V 01 51   38 14 50   42 08 01 20 33
18 S 02 52   47 15 33   52 09 04 21 27
19 D 03 36   58 16 06   62 09 51 22 10
20 L 04 12   67 16 35   71 10 29 22 46
21 M 04 45   75 17 02   78 11 01 23 18
22 M 05 15   81 17 29   82 11 32 23 49
23 J 05 45   84 17 56   85 -- -- 12 01
24 V 06 14   85 18 23   85 00 20 12 31
25 S 06 43   84 18 50   82 00 50 13 01
26 D 07 13   79 19 20   77 01 22 13 34
27 L 07 47   73 19 55   69 01 57 14 09
28 M 08 26   64 20 36   59 02 34 14 49
29 M 09 17   54 21 34   49 03 19 15 37
30 J 10 32   45 22 57   42 04 14 16 38

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 06   41 05 28 17 58
2 S 00 33   42 13 32   46 06 53 19 20
3 D 01 54   52 14 35   60 08 06 20 26
4 L 02 55   68 15 26   76 09 04 21 22
5 M 03 47   84 16 12   91 09 54 22 12
6 M 04 34   97 16 56 102 10 41 23 00
7 J 05 18 106 17 38 108 11 27 23 48
8 V 06 02 108 18 20 107 -- -- 12 12
9 S 06 44 105 19 01 101 00 35 12 57

10 D 07 26   96 19 43   90 01 21 13 43
11 L 08 07   83 20 26   76 02 09 14 30
12 M 08 51   69 21 16   61 02 58 15 20
13 M 09 46   54 22 18   48 03 50 16 17
14 J 11 04   43 23 35   39 04 50 17 24
15 V -- --  -- 12 40   37 06 01 18 40
16 S 00 54   38 13 54   39 07 15 19 48
17 D 01 59   43 14 45   46 08 19 20 44
18 L 02 51   51 15 24   55 09 09 21 30
19 M 03 33   59 15 58   63 09 50 22 09
20 M 04 11   67 16 29   70 10 25 22 45
21 J 04 45   73 16 59   75 10 58 23 19
22 V 05 18   77 17 29   79 11 31 23 53
23 S 05 51   80 17 59   80 -- -- 12 04
24 D 06 24   80 18 31   80 00 28 12 37
25 L 06 58   78 19 06   77 01 03 13 13
26 M 07 36   74 19 46   71 01 42 13 52
27 M 08 21   68 20 34   64 02 23 14 35
28 J 09 15   60 21 33   57 03 10 15 26
29 V 10 22   54 22 45   51 04 05 16 26
30 S 11 40   51 -- --  -- 05 11 17 36
31 D 00 04   51 12 58   54 06 23 18 49

04 05 06 07 08 09

10 11 12 01 02 03

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 20   57 14 03   62 07 32 19 55
2 M 02 24   67 14 58   73 08 33 20 54
3 M 03 21   78 15 48   83 09 28 21 49
4 J 04 12   87 16 35   91 10 19 22 41
5 V 05 01   93 17 19   95 11 07 23 31
6 S 05 47   95 18 03   95 11 54 -- --
7 D 06 30   94 18 45   91 00 19 12 40
8 L 07 12   88 19 27   84 01 07 13 26
9 M 07 52   80 20 10   74 01 53 14 11

10 M 08 34   69 20 55   64 02 40 14 58
11 J 09 19   59 21 46   53 03 27 15 48
12 V 10 14   49 22 43   45 04 17 16 43
13 S 11 22   42 23 48   40 05 12 17 45
14 D -- --  -- 12 38   39 06 14 18 49
15 L 00 54   39 13 43   41 07 18 19 50
16 M 01 56   43 14 35   46 08 15 20 42
17 M 02 48   50 15 18   53 09 04 21 28
18 J 03 34   57 15 56   61 09 46 22 10
19 V 04 16   64 16 31   67 10 25 22 50
20 S 04 55   70 17 06   73 11 03 23 29
21 D 05 32   75 17 42   77 11 40 -- --
22 L 06 10   79 18 19   80 00 09 12 19
23 M 06 49   80 18 59   80 00 49 12 58
24 M 07 31   79 19 42   78 01 30 13 40
25 J 08 16   76 20 31   74 02 14 14 25
26 V 09 06   72 21 25   69 03 01 15 15
27 S 10 03   66 22 26   63 03 52 16 10
28 D 11 08   61 23 33   60 04 49 17 12
29 L -- --  -- 12 20   59 05 53 18 19
30 M 00 45   59 13 31   60 07 00 19 26

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 56   62 14 34   65 08 05 20 31
2 J 03 00   68 15 30   71 09 07 21 31
3 V 03 58   75 16 20   78 10 03 22 27
4 S 04 50   80 17 07   83 10 54 23 19
5 D 05 38   84 17 50   85 11 42 -- --
6 L 06 20   85 18 31   85 00 08 12 27
7 M 06 59   84 19 10   82 00 53 13 10
8 M 07 34   80 19 48   77 01 36 13 51
9 J 08 09   74 20 26   70 02 18 14 32

10 V 08 45   66 21 07   61 02 58 15 14
11 S 09 25   57 21 52   53 03 39 15 58
12 D 10 11   49 22 43   45 04 22 16 46
13 L 11 10   42 23 42   39 05 10 17 42
14 M -- --  -- 12 23   38 06 07 18 45
15 M 00 51   37 13 36   38 07 11 19 49
16 J 01 59   40 14 36   43 08 13 20 47
17 V 02 59   47 15 25   51 09 07 21 38
18 S 03 49   56 16 07   61 09 55 22 25
19 D 04 34   65 16 48   70 10 39 23 09
20 L 05 17   74 17 28   78 11 21 23 52
21 M 05 58   82 18 08   85 -- -- 12 02
22 M 06 39   87 18 50   89 00 34 12 44
23 J 07 20   90 19 33   90 01 16 13 27
24 V 08 03   90 20 19   88 02 00 14 12
25 S 08 47   85 21 07   82 02 45 14 59
26 D 09 36   78 22 00   73 03 33 15 50
27 L 10 33   68 23 01   64 04 24 16 47
28 M 11 42   60 -- --  -- 05 23 17 52
29 M 00 14   56 13 02   54 06 31 19 03
30 J 01 35   53 14 17   54 07 43 20 15
31 V 02 52   57 15 20   60 08 53 21 23

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 55   64 16 13   68 09 54 22 21
2 D 04 47   72 16 58   75 10 46 23 12
3 L 05 30   78 17 38   81 11 32 23 57
4 M 06 07   83 18 14   84 -- -- 12 13
5 M 06 39   84 18 47   84 00 37 12 51
6 J 07 09   83 19 20   81 01 15 13 28
7 V 07 38   79 19 53   76 01 50 14 03
8 S 08 08   73 20 27   69 02 25 14 38
9 D 08 41   65 21 04   60 02 59 15 14

10 L 09 16   56 21 45   51 03 35 15 54
11 M 09 59   46 22 36   42 04 16 16 41
12 M 10 59   38 23 44   35 05 04 17 40
13 J -- --  -- 12 25   33 06 06 18 54
14 V 01 10   33 13 53   35 07 21 20 09
15 S 02 28   39 14 58   45 08 31 21 11
16 D 03 27   51 15 47   57 09 29 22 03
17 L 04 16   64 16 30   71 10 17 22 48
18 M 04 59   78 17 12   84 11 01 23 32
19 M 05 41   90 17 53   94 11 44 -- --
20 J 06 21   99 18 34 101 00 14 12 26
21 V 07 01 103 19 16 104 00 56 13 09
22 S 07 42 103 19 58 100 01 39 13 52
23 D 08 24   96 20 43   91 02 23 14 38
24 L 09 08   85 21 31   78 03 09 15 28
25 M 10 00   71 22 30   63 03 59 16 23
26 M 11 09   56 23 50   50 04 57 17 28
27 J -- --  -- 12 41   46 06 07 18 47
28 V 01 30   44 14 09   46 07 29 20 08
29 S 02 55   49 15 15   53 08 46 21 19
30 D 03 55   59 16 04   64 09 48 22 15
31 L 04 39   69 16 44   74 10 36 23 00

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 14   78 17 19   81 11 17 23 39
2 M 05 45   84 17 50   85 11 54 -- --
3 J 06 13   86 18 20   87 00 14 12 28
4 V 06 39   87 18 50   86 00 47 13 00
5 S 07 06   84 19 19   81 01 19 13 31
6 D 07 33   78 19 49   75 01 49 14 02
7 L 08 02   71 20 21   66 02 20 14 35
8 M 08 32   61 20 56   56 02 53 15 10
9 M 09 09   51 21 42   45 03 30 15 52

10 J 09 59   40 22 51   35 04 14 16 47
11 V 11 24   32 -- --  -- 05 12 18 04
12 S 00 31   30 13 13   31 06 34 19 35
13 D 02 04   35 14 32   42 07 58 20 46
14 L 03 06   49 15 25   58 09 03 21 39
15 M 03 55   67 16 10   75 09 53 22 24
16 M 04 37   84 16 51   91 10 38 23 07
17 J 05 18   98 17 32 104 11 21 23 49
18 V 05 58 109 18 13 112 -- -- 12 04
19 S 06 38 113 18 54 113 00 32 12 47
20 D 07 18 111 19 35 107 01 15 13 31
21 L 07 59 101 20 18   95 01 59 14 17
22 M 08 42   87 21 05   78 02 45 15 07
23 M 09 33   69 22 05   60 03 36 16 02
24 J 10 44   52 23 39   45 04 34 17 10
25 V -- --  -- 12 25   40 05 49 18 34
26 S 01 35   39 13 59   41 07 16 20 00
27 D 02 53   45 15 02   51 08 33 21 08
28 L 03 42   57 15 47   63 09 31 21 58
29 M 04 19   68 16 22   73 10 17 22 39
30 M 04 49   77 16 54   81 10 55 23 14

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 16   84 17 24   86 11 30 23 47
2 V 05 43   87 17 52   88 -- -- 12 01
3 S 06 09   87 18 21   87 00 17 12 32
4 D 06 35   85 18 49   83 00 46 13 01
5 L 07 02   81 19 17   78 01 15 13 31
6 M 07 29   74 19 47   69 01 45 14 03
7 M 07 59   65 20 21   59 02 18 14 38
8 J 08 34   54 21 05   48 02 54 15 19
9 V 09 23   43 22 18   37 03 38 16 11

10 S 10 46   33 -- --  -- 04 36 17 26
11 D 00 03   31 12 36   32 05 56 19 02
12 L 01 38   36 14 02   43 07 25 20 16
13 M 02 40   51 14 59   60 08 32 21 10
14 M 03 29   70 15 45   79 09 25 21 56
15 J 04 12   88 16 28   96 10 11 22 40
16 V 04 53 103 17 09 108 10 56 23 23
17 S 05 34 112 17 51 115 11 40 -- --
18 D 06 14 115 18 33 114 00 06 12 25
19 L 06 56 111 19 15 107 00 51 13 11
20 M 07 38 100 19 58   93 01 36 13 59
21 M 08 22   84 20 45   76 02 24 14 49
22 J 09 14   66 21 48   58 03 16 15 45
23 V 10 25   50 23 27   43 04 16 16 52
24 S 11 59   39 -- --  -- 05 30 18 14
25 D 01 19   38 12 29   40 05 53 18 37
26 L 01 29   44 13 32   49 07 07 19 41
27 M 02 14   54 14 17   60 08 03 20 30
28 M 02 48   64 14 53   69 08 49 21 10
29 J 03 18   73 15 25   77 09 27 21 44
30 V 03 46   79 15 56   82 10 01 22 16
31 S 04 14   83 16 26   84 10 33 22 46

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 41   85 16 55   84 11 04 23 15
2 L 05 08   84 17 24   82 11 35 23 46
3 M 05 36   80 17 54   78 -- -- 12 06
4 M 06 05   75 18 25   71 00 17 12 40
5 J 06 37   67 19 02   62 00 52 13 16
6 V 07 16   58 19 50   52 01 30 13 59
7 S 08 08   48 21 01   43 02 16 14 51
8 D 09 26   40 22 35   38 03 13 16 00
9 L 11 01   38 -- --  -- 04 28 17 25

10 M 00 03   42 12 24   47 05 49 18 38
11 M 01 08   54 13 26   62 06 57 19 36
12 J 01 59   71 14 17   79 07 53 20 26
13 V 02 45   87 15 04   93 08 44 21 13
14 S 03 29 100 15 48 104 09 32 21 59
15 D 04 12 107 16 32 109 10 19 22 44
16 L 04 55 109 17 16 108 11 07 23 31
17 M 05 38 105 18 00 101 11 55 -- --
18 M 06 22   96 18 45   89 00 18 12 44
19 J 07 09   82 19 33   75 01 07 13 34
20 V 08 00   67 20 31   60 01 58 14 28
21 S 09 01   53 21 50   47 02 55 15 28
22 D 10 15   43 23 23   41 04 01 16 38
23 L 11 34   40 -- --  -- 05 14 17 53
24 M 00 38   41 12 41   44 06 24 18 59
25 M 01 30   47 13 35   52 07 24 19 51
26 J 02 10   56 14 18   60 08 13 20 34
27 V 02 44   63 14 55   67 08 54 21 11
28 S 03 16   70 15 30   73 09 31 21 45
29 D 03 48   75 16 03   77 10 06 22 17
30 L 04 18   79 16 35   79 10 40 22 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 48   80 17 07   79 11 14 23 23
2 M 05 19   79 17 40   78 11 49 23 58
3 J 05 52   76 18 16   74 -- -- 12 25
4 V 06 28   71 18 56   68 00 35 13 04
5 S 07 11   64 19 44   61 01 16 13 48
6 D 08 03   57 20 46   54 02 02 14 38
7 L 09 08   51 22 01   49 02 57 15 38
8 M 10 24   49 23 20   50 04 01 16 47
9 M 11 41   52 -- --  -- 05 12 17 57

10 J 00 30   56 12 51   61 06 20 19 01
11 V 01 29   67 13 50   73 07 22 19 57
12 S 02 21   79 14 44   84 08 18 20 50
13 D 03 09   89 15 33   93 09 12 21 40
14 L 03 56   96 16 21   98 10 04 22 29
15 M 04 42   99 17 07   99 10 54 23 17
16 M 05 27   97 17 52   95 11 43 -- --
17 J 06 11   92 18 35   88 00 04 12 31
18 V 06 55   83 19 18   78 00 52 13 19
19 S 07 40   72 20 03   67 01 40 14 07
20 D 08 28   61 20 54   56 02 30 14 57
21 L 09 21   51 21 59   47 03 23 15 52
22 M 10 23   43 23 14   41 04 22 16 53
23 M 11 32   40 -- --  -- 05 27 17 58
24 J 00 26   40 12 39   42 06 30 19 00
25 V 01 23   44 13 37   47 07 28 19 51
26 S 02 10   50 14 25   54 08 17 20 36
27 D 02 49   58 15 06   62 09 01 21 15
28 L 03 25   65 15 45   69 09 41 21 52
29 M 04 00   71 16 21   74 10 19 22 29
30 M 04 34   76 16 56   78 10 57 23 06
31 J 05 09   79 17 32   80 11 35 23 44

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 05 45   81 18 10   80 -- -- 12 14
2 S 06 24   80 18 50   79 00 23 12 54
3 D 07 06   77 19 34   75 01 05 13 36
4 L 07 53   72 20 24   69 01 49 14 22
5 M 08 46   66 21 23   63 02 39 15 13
6 M 09 47   60 22 33   58 03 34 16 12
7 J 10 58   56 23 49   56 04 37 17 18
8 V -- --  -- 12 16   57 05 46 18 27
9 S 01 01   59 13 29   62 06 54 19 34

10 D 02 03   66 14 32   71 08 00 20 34
11 L 02 59   75 15 28   80 09 00 21 29
12 M 03 49   84 16 18   87 09 56 22 20
13 M 04 35   89 17 03   91 10 47 23 07
14 J 05 18   92 17 43   92 11 34 23 52
15 V 05 59   92 18 20   90 -- -- 12 18
16 S 06 36   87 18 54   84 00 35 13 00
17 D 07 13   80 19 28   75 01 17 13 41
18 L 07 50   71 20 04   65 01 59 14 21
19 M 08 30   60 20 46   55 02 41 15 03
20 M 09 16   49 21 39   44 03 27 15 50
21 J 10 13   40 22 52   37 04 19 16 44
22 V 11 25   35 -- --  -- 05 22 17 50
23 S 00 20   34 12 47   35 06 32 18 59
24 D 01 31   37 13 54   41 07 36 19 59
25 L 02 23   46 14 45   51 08 32 20 48
26 M 03 06   56 15 28   61 09 19 21 31
27 M 03 44   66 16 07   71 10 01 22 12
28 J 04 21   76 16 45   80 10 41 22 51
29 V 04 58   84 17 21   87 11 20 23 30
30 S 05 35   90 17 58   92 11 59 -- --
31 D 06 14   93 18 36   93 00 09 12 38

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 06 53   92 19 16   90 00 49 13 18
2 M 07 35   87 19 59   84 01 32 14 01
3 M 08 20   79 20 47   74 02 18 14 48
4 J 09 12   68 21 48   63 03 09 15 41
5 V 10 19   57 23 10   53 04 07 16 45
6 S 11 48   50 -- --  -- 05 17 18 00
7 D 00 39   49 13 20   51 06 35 19 19
8 L 01 55   54 14 33   59 07 53 20 29
9 M 02 55   64 15 30   70 08 58 21 26

10 M 03 45   76 16 15   81 09 53 22 14
11 J 04 27   85 16 54   88 10 39 22 57
12 V 05 05   91 17 27   92 11 21 23 37
13 S 05 39   93 17 56   93 11 59 -- --
14 D 06 11   91 18 24   89 00 14 12 35
15 L 06 42   86 18 53   83 00 50 13 10
16 M 07 14   78 19 23   73 01 25 13 44
17 M 07 47   68 19 55   62 02 00 14 18
18 J 08 23   57 20 32   50 02 37 14 55
19 V 09 06   45 21 21   39 03 19 15 39
20 S 10 07   34 22 42   30 04 13 16 37
21 D 11 42   28 -- --  -- 05 26 17 57
22 L 00 38   29 13 21   31 06 52 19 18
23 M 01 55   37 14 23   43 08 03 20 21
24 M 02 44   50 15 09   57 08 56 21 09
25 J 03 25   64 15 49   72 09 40 21 51
26 V 04 03   79 16 26   85 10 20 22 31
27 S 04 41   91 17 03   96 10 58 23 09
28 D 05 18 101 17 39 104 11 36 23 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 05 55 106 18 16 106 -- -- 12 15
2 M 06 34 105 18 54 102 00 29 12 56
3 M 07 14   98 19 34   93 01 12 13 38
4 J 07 56   87 20 19   79 01 57 14 24
5 V 08 45   71 21 15   63 02 47 15 16
6 S 09 51   55 22 41   49 03 45 16 20
7 D 11 37   44 -- --  -- 04 58 17 43
8 L 00 27   42 13 26   43 06 26 19 12
9 M 01 50   48 14 37   54 07 51 20 24

10 M 02 49   60 15 25   67 08 54 21 18
11 J 03 34   72 16 03   78 09 43 22 02
12 V 04 11   83 16 34   86 10 24 22 40
13 S 04 44   89 17 02   91 11 00 23 16
14 D 05 13   92 17 28   92 11 34 23 49
15 L 05 42   92 17 53   90 -- -- 12 06
16 M 06 11   88 18 20   85 00 21 12 36
17 M 06 40   82 18 47   77 00 52 13 07
18 J 07 10   72 19 16   67 01 24 13 38
19 V 07 42   61 19 48   55 01 57 14 11
20 S 08 19   49 20 28   43 02 35 14 51
21 D 09 12   37 21 33   32 03 21 15 42
22 L 10 45   28 23 29   26 04 28 16 58
23 M -- --  -- 12 42   28 06 06 18 35
24 M 01 15   33 13 54   40 07 29 19 47
25 J 02 14   48 14 42   56 08 26 20 39
26 V 02 58   65 15 22   74 09 11 21 23
27 S 03 37   82 16 00   90 09 51 22 04
28 D 05 16   97 17 38 103 11 30 23 44
29 L 05 55 107 18 15 111 -- -- 12 10
30 M 06 34 112 18 53 112 00 25 12 50
31 M 07 13 111 19 33 107 01 07 13 32

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 10 44   40 23 13   36 04 31 16 58
2 J -- --  -- 12 27   35 05 48 18 23
3 V 01 02   36 14 01   41 07 22 19 50
4 S 02 26   48 15 04   57 08 37 20 56
5 D 03 24   66 15 54   76 09 33 21 50
6 L 04 12   85 16 38   94 10 21 22 37
7 M 04 57 101 17 20 107 11 07 23 23
8 M 05 40 112 18 01 115 11 51 -- --
9 J 06 22 117 18 41 116 00 09 12 35

10 V 07 03 114 19 21 110 00 54 13 19
11 S 07 44 104 20 01   97 01 39 14 03
12 D 08 24   89 20 43   80 02 26 14 50
13 L 09 08   71 21 34   62 03 16 15 41
14 M 10 06   53 22 45   45 04 11 16 41
15 M 11 43   40 -- --  -- 05 18 17 58
16 J 00 22   36 13 41   35 06 40 19 23
17 V 01 51   38 14 50   42 08 01 20 33
18 S 02 52   47 15 33   52 09 04 21 27
19 D 03 36   58 16 06   62 09 51 22 10
20 L 04 12   67 16 35   71 10 29 22 46
21 M 04 45   75 17 02   78 11 01 23 18
22 M 05 15   81 17 29   82 11 32 23 49
23 J 05 45   84 17 56   85 -- -- 12 01
24 V 06 14   85 18 23   85 00 20 12 31
25 S 06 43   84 18 50   82 00 50 13 01
26 D 07 13   79 19 20   77 01 22 13 34
27 L 07 47   73 19 55   69 01 57 14 09
28 M 08 26   64 20 36   59 02 34 14 49
29 M 09 17   54 21 34   49 03 19 15 37
30 J 10 32   45 22 57   42 04 14 16 38

Heure d’été en vigueur du 29/03/2020 à 2h du matin au 25/10/2020 à 3h du matin.

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V -- --  -- 12 06   41 05 28 17 58
2 S 00 33   42 13 32   46 06 53 19 20
3 D 01 54   52 14 35   60 08 06 20 26
4 L 02 55   68 15 26   76 09 04 21 22
5 M 03 47   84 16 12   91 09 54 22 12
6 M 04 34   97 16 56 102 10 41 23 00
7 J 05 18 106 17 38 108 11 27 23 48
8 V 06 02 108 18 20 107 -- -- 12 12
9 S 06 44 105 19 01 101 00 35 12 57

10 D 07 26   96 19 43   90 01 21 13 43
11 L 08 07   83 20 26   76 02 09 14 30
12 M 08 51   69 21 16   61 02 58 15 20
13 M 09 46   54 22 18   48 03 50 16 17
14 J 11 04   43 23 35   39 04 50 17 24
15 V -- --  -- 12 40   37 06 01 18 40
16 S 00 54   38 13 54   39 07 15 19 48
17 D 01 59   43 14 45   46 08 19 20 44
18 L 02 51   51 15 24   55 09 09 21 30
19 M 03 33   59 15 58   63 09 50 22 09
20 M 04 11   67 16 29   70 10 25 22 45
21 J 04 45   73 16 59   75 10 58 23 19
22 V 05 18   77 17 29   79 11 31 23 53
23 S 05 51   80 17 59   80 -- -- 12 04
24 D 06 24   80 18 31   80 00 28 12 37
25 L 06 58   78 19 06   77 01 03 13 13
26 M 07 36   74 19 46   71 01 42 13 52
27 M 08 21   68 20 34   64 02 23 14 35
28 J 09 15   60 21 33   57 03 10 15 26
29 V 10 22   54 22 45   51 04 05 16 26
30 S 11 40   51 -- --  -- 05 11 17 36
31 D 00 04   51 12 58   54 06 23 18 49

04 05 06 07 08 09

10 11 12 01 02 03

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 01 20   57 14 03   62 07 32 19 55
2 M 02 24   67 14 58   73 08 33 20 54
3 M 03 21   78 15 48   83 09 28 21 49
4 J 04 12   87 16 35   91 10 19 22 41
5 V 05 01   93 17 19   95 11 07 23 31
6 S 05 47   95 18 03   95 11 54 -- --
7 D 06 30   94 18 45   91 00 19 12 40
8 L 07 12   88 19 27   84 01 07 13 26
9 M 07 52   80 20 10   74 01 53 14 11

10 M 08 34   69 20 55   64 02 40 14 58
11 J 09 19   59 21 46   53 03 27 15 48
12 V 10 14   49 22 43   45 04 17 16 43
13 S 11 22   42 23 48   40 05 12 17 45
14 D -- --  -- 12 38   39 06 14 18 49
15 L 00 54   39 13 43   41 07 18 19 50
16 M 01 56   43 14 35   46 08 15 20 42
17 M 02 48   50 15 18   53 09 04 21 28
18 J 03 34   57 15 56   61 09 46 22 10
19 V 04 16   64 16 31   67 10 25 22 50
20 S 04 55   70 17 06   73 11 03 23 29
21 D 05 32   75 17 42   77 11 40 -- --
22 L 06 10   79 18 19   80 00 09 12 19
23 M 06 49   80 18 59   80 00 49 12 58
24 M 07 31   79 19 42   78 01 30 13 40
25 J 08 16   76 20 31   74 02 14 14 25
26 V 09 06   72 21 25   69 03 01 15 15
27 S 10 03   66 22 26   63 03 52 16 10
28 D 11 08   61 23 33   60 04 49 17 12
29 L -- --  -- 12 20   59 05 53 18 19
30 M 00 45   59 13 31   60 07 00 19 26

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 56   62 14 34   65 08 05 20 31
2 J 03 00   68 15 30   71 09 07 21 31
3 V 03 58   75 16 20   78 10 03 22 27
4 S 04 50   80 17 07   83 10 54 23 19
5 D 05 38   84 17 50   85 11 42 -- --
6 L 06 20   85 18 31   85 00 08 12 27
7 M 06 59   84 19 10   82 00 53 13 10
8 M 07 34   80 19 48   77 01 36 13 51
9 J 08 09   74 20 26   70 02 18 14 32

10 V 08 45   66 21 07   61 02 58 15 14
11 S 09 25   57 21 52   53 03 39 15 58
12 D 10 11   49 22 43   45 04 22 16 46
13 L 11 10   42 23 42   39 05 10 17 42
14 M -- --  -- 12 23   38 06 07 18 45
15 M 00 51   37 13 36   38 07 11 19 49
16 J 01 59   40 14 36   43 08 13 20 47
17 V 02 59   47 15 25   51 09 07 21 38
18 S 03 49   56 16 07   61 09 55 22 25
19 D 04 34   65 16 48   70 10 39 23 09
20 L 05 17   74 17 28   78 11 21 23 52
21 M 05 58   82 18 08   85 -- -- 12 02
22 M 06 39   87 18 50   89 00 34 12 44
23 J 07 20   90 19 33   90 01 16 13 27
24 V 08 03   90 20 19   88 02 00 14 12
25 S 08 47   85 21 07   82 02 45 14 59
26 D 09 36   78 22 00   73 03 33 15 50
27 L 10 33   68 23 01   64 04 24 16 47
28 M 11 42   60 -- --  -- 05 23 17 52
29 M 00 14   56 13 02   54 06 31 19 03
30 J 01 35   53 14 17   54 07 43 20 15
31 V 02 52   57 15 20   60 08 53 21 23

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 55   64 16 13   68 09 54 22 21
2 D 04 47   72 16 58   75 10 46 23 12
3 L 05 30   78 17 38   81 11 32 23 57
4 M 06 07   83 18 14   84 -- -- 12 13
5 M 06 39   84 18 47   84 00 37 12 51
6 J 07 09   83 19 20   81 01 15 13 28
7 V 07 38   79 19 53   76 01 50 14 03
8 S 08 08   73 20 27   69 02 25 14 38
9 D 08 41   65 21 04   60 02 59 15 14

10 L 09 16   56 21 45   51 03 35 15 54
11 M 09 59   46 22 36   42 04 16 16 41
12 M 10 59   38 23 44   35 05 04 17 40
13 J -- --  -- 12 25   33 06 06 18 54
14 V 01 10   33 13 53   35 07 21 20 09
15 S 02 28   39 14 58   45 08 31 21 11
16 D 03 27   51 15 47   57 09 29 22 03
17 L 04 16   64 16 30   71 10 17 22 48
18 M 04 59   78 17 12   84 11 01 23 32
19 M 05 41   90 17 53   94 11 44 -- --
20 J 06 21   99 18 34 101 00 14 12 26
21 V 07 01 103 19 16 104 00 56 13 09
22 S 07 42 103 19 58 100 01 39 13 52
23 D 08 24   96 20 43   91 02 23 14 38
24 L 09 08   85 21 31   78 03 09 15 28
25 M 10 00   71 22 30   63 03 59 16 23
26 M 11 09   56 23 50   50 04 57 17 28
27 J -- --  -- 12 41   46 06 07 18 47
28 V 01 30   44 14 09   46 07 29 20 08
29 S 02 55   49 15 15   53 08 46 21 19
30 D 03 55   59 16 04   64 09 48 22 15
31 L 04 39   69 16 44   74 10 36 23 00

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 05 14   78 17 19   81 11 17 23 39
2 M 05 45   84 17 50   85 11 54 -- --
3 J 06 13   86 18 20   87 00 14 12 28
4 V 06 39   87 18 50   86 00 47 13 00
5 S 07 06   84 19 19   81 01 19 13 31
6 D 07 33   78 19 49   75 01 49 14 02
7 L 08 02   71 20 21   66 02 20 14 35
8 M 08 32   61 20 56   56 02 53 15 10
9 M 09 09   51 21 42   45 03 30 15 52

10 J 09 59   40 22 51   35 04 14 16 47
11 V 11 24   32 -- --  -- 05 12 18 04
12 S 00 31   30 13 13   31 06 34 19 35
13 D 02 04   35 14 32   42 07 58 20 46
14 L 03 06   49 15 25   58 09 03 21 39
15 M 03 55   67 16 10   75 09 53 22 24
16 M 04 37   84 16 51   91 10 38 23 07
17 J 05 18   98 17 32 104 11 21 23 49
18 V 05 58 109 18 13 112 -- -- 12 04
19 S 06 38 113 18 54 113 00 32 12 47
20 D 07 18 111 19 35 107 01 15 13 31
21 L 07 59 101 20 18   95 01 59 14 17
22 M 08 42   87 21 05   78 02 45 15 07
23 M 09 33   69 22 05   60 03 36 16 02
24 J 10 44   52 23 39   45 04 34 17 10
25 V -- --  -- 12 25   40 05 49 18 34
26 S 01 35   39 13 59   41 07 16 20 00
27 D 02 53   45 15 02   51 08 33 21 08
28 L 03 42   57 15 47   63 09 31 21 58
29 M 04 19   68 16 22   73 10 17 22 39
30 M 04 49   77 16 54   81 10 55 23 14

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 16   84 17 24   86 11 30 23 47
2 V 05 43   87 17 52   88 -- -- 12 01
3 S 06 09   87 18 21   87 00 17 12 32
4 D 06 35   85 18 49   83 00 46 13 01
5 L 07 02   81 19 17   78 01 15 13 31
6 M 07 29   74 19 47   69 01 45 14 03
7 M 07 59   65 20 21   59 02 18 14 38
8 J 08 34   54 21 05   48 02 54 15 19
9 V 09 23   43 22 18   37 03 38 16 11

10 S 10 46   33 -- --  -- 04 36 17 26
11 D 00 03   31 12 36   32 05 56 19 02
12 L 01 38   36 14 02   43 07 25 20 16
13 M 02 40   51 14 59   60 08 32 21 10
14 M 03 29   70 15 45   79 09 25 21 56
15 J 04 12   88 16 28   96 10 11 22 40
16 V 04 53 103 17 09 108 10 56 23 23
17 S 05 34 112 17 51 115 11 40 -- --
18 D 06 14 115 18 33 114 00 06 12 25
19 L 06 56 111 19 15 107 00 51 13 11
20 M 07 38 100 19 58   93 01 36 13 59
21 M 08 22   84 20 45   76 02 24 14 49
22 J 09 14   66 21 48   58 03 16 15 45
23 V 10 25   50 23 27   43 04 16 16 52
24 S 11 59   39 -- --  -- 05 30 18 14
25 D 01 19   38 12 29   40 05 53 18 37
26 L 01 29   44 13 32   49 07 07 19 41
27 M 02 14   54 14 17   60 08 03 20 30
28 M 02 48   64 14 53   69 08 49 21 10
29 J 03 18   73 15 25   77 09 27 21 44
30 V 03 46   79 15 56   82 10 01 22 16
31 S 04 14   83 16 26   84 10 33 22 46

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 04 41   85 16 55   84 11 04 23 15
2 L 05 08   84 17 24   82 11 35 23 46
3 M 05 36   80 17 54   78 -- -- 12 06
4 M 06 05   75 18 25   71 00 17 12 40
5 J 06 37   67 19 02   62 00 52 13 16
6 V 07 16   58 19 50   52 01 30 13 59
7 S 08 08   48 21 01   43 02 16 14 51
8 D 09 26   40 22 35   38 03 13 16 00
9 L 11 01   38 -- --  -- 04 28 17 25

10 M 00 03   42 12 24   47 05 49 18 38
11 M 01 08   54 13 26   62 06 57 19 36
12 J 01 59   71 14 17   79 07 53 20 26
13 V 02 45   87 15 04   93 08 44 21 13
14 S 03 29 100 15 48 104 09 32 21 59
15 D 04 12 107 16 32 109 10 19 22 44
16 L 04 55 109 17 16 108 11 07 23 31
17 M 05 38 105 18 00 101 11 55 -- --
18 M 06 22   96 18 45   89 00 18 12 44
19 J 07 09   82 19 33   75 01 07 13 34
20 V 08 00   67 20 31   60 01 58 14 28
21 S 09 01   53 21 50   47 02 55 15 28
22 D 10 15   43 23 23   41 04 01 16 38
23 L 11 34   40 -- --  -- 05 14 17 53
24 M 00 38   41 12 41   44 06 24 18 59
25 M 01 30   47 13 35   52 07 24 19 51
26 J 02 10   56 14 18   60 08 13 20 34
27 V 02 44   63 14 55   67 08 54 21 11
28 S 03 16   70 15 30   73 09 31 21 45
29 D 03 48   75 16 03   77 10 06 22 17
30 L 04 18   79 16 35   79 10 40 22 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 48   80 17 07   79 11 14 23 23
2 M 05 19   79 17 40   78 11 49 23 58
3 J 05 52   76 18 16   74 -- -- 12 25
4 V 06 28   71 18 56   68 00 35 13 04
5 S 07 11   64 19 44   61 01 16 13 48
6 D 08 03   57 20 46   54 02 02 14 38
7 L 09 08   51 22 01   49 02 57 15 38
8 M 10 24   49 23 20   50 04 01 16 47
9 M 11 41   52 -- --  -- 05 12 17 57

10 J 00 30   56 12 51   61 06 20 19 01
11 V 01 29   67 13 50   73 07 22 19 57
12 S 02 21   79 14 44   84 08 18 20 50
13 D 03 09   89 15 33   93 09 12 21 40
14 L 03 56   96 16 21   98 10 04 22 29
15 M 04 42   99 17 07   99 10 54 23 17
16 M 05 27   97 17 52   95 11 43 -- --
17 J 06 11   92 18 35   88 00 04 12 31
18 V 06 55   83 19 18   78 00 52 13 19
19 S 07 40   72 20 03   67 01 40 14 07
20 D 08 28   61 20 54   56 02 30 14 57
21 L 09 21   51 21 59   47 03 23 15 52
22 M 10 23   43 23 14   41 04 22 16 53
23 M 11 32   40 -- --  -- 05 27 17 58
24 J 00 26   40 12 39   42 06 30 19 00
25 V 01 23   44 13 37   47 07 28 19 51
26 S 02 10   50 14 25   54 08 17 20 36
27 D 02 49   58 15 06   62 09 01 21 15
28 L 03 25   65 15 45   69 09 41 21 52
29 M 04 00   71 16 21   74 10 19 22 29
30 M 04 34   76 16 56   78 10 57 23 06
31 J 05 09   79 17 32   80 11 35 23 44

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 05 45   81 18 10   80 -- -- 12 14
2 S 06 24   80 18 50   79 00 23 12 54
3 D 07 06   77 19 34   75 01 05 13 36
4 L 07 53   72 20 24   69 01 49 14 22
5 M 08 46   66 21 23   63 02 39 15 13
6 M 09 47   60 22 33   58 03 34 16 12
7 J 10 58   56 23 49   56 04 37 17 18
8 V -- --  -- 12 16   57 05 46 18 27
9 S 01 01   59 13 29   62 06 54 19 34

10 D 02 03   66 14 32   71 08 00 20 34
11 L 02 59   75 15 28   80 09 00 21 29
12 M 03 49   84 16 18   87 09 56 22 20
13 M 04 35   89 17 03   91 10 47 23 07
14 J 05 18   92 17 43   92 11 34 23 52
15 V 05 59   92 18 20   90 -- -- 12 18
16 S 06 36   87 18 54   84 00 35 13 00
17 D 07 13   80 19 28   75 01 17 13 41
18 L 07 50   71 20 04   65 01 59 14 21
19 M 08 30   60 20 46   55 02 41 15 03
20 M 09 16   49 21 39   44 03 27 15 50
21 J 10 13   40 22 52   37 04 19 16 44
22 V 11 25   35 -- --  -- 05 22 17 50
23 S 00 20   34 12 47   35 06 32 18 59
24 D 01 31   37 13 54   41 07 36 19 59
25 L 02 23   46 14 45   51 08 32 20 48
26 M 03 06   56 15 28   61 09 19 21 31
27 M 03 44   66 16 07   71 10 01 22 12
28 J 04 21   76 16 45   80 10 41 22 51
29 V 04 58   84 17 21   87 11 20 23 30
30 S 05 35   90 17 58   92 11 59 -- --
31 D 06 14   93 18 36   93 00 09 12 38

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 06 53   92 19 16   90 00 49 13 18
2 M 07 35   87 19 59   84 01 32 14 01
3 M 08 20   79 20 47   74 02 18 14 48
4 J 09 12   68 21 48   63 03 09 15 41
5 V 10 19   57 23 10   53 04 07 16 45
6 S 11 48   50 -- --  -- 05 17 18 00
7 D 00 39   49 13 20   51 06 35 19 19
8 L 01 55   54 14 33   59 07 53 20 29
9 M 02 55   64 15 30   70 08 58 21 26

10 M 03 45   76 16 15   81 09 53 22 14
11 J 04 27   85 16 54   88 10 39 22 57
12 V 05 05   91 17 27   92 11 21 23 37
13 S 05 39   93 17 56   93 11 59 -- --
14 D 06 11   91 18 24   89 00 14 12 35
15 L 06 42   86 18 53   83 00 50 13 10
16 M 07 14   78 19 23   73 01 25 13 44
17 M 07 47   68 19 55   62 02 00 14 18
18 J 08 23   57 20 32   50 02 37 14 55
19 V 09 06   45 21 21   39 03 19 15 39
20 S 10 07   34 22 42   30 04 13 16 37
21 D 11 42   28 -- --  -- 05 26 17 57
22 L 00 38   29 13 21   31 06 52 19 18
23 M 01 55   37 14 23   43 08 03 20 21
24 M 02 44   50 15 09   57 08 56 21 09
25 J 03 25   64 15 49   72 09 40 21 51
26 V 04 03   79 16 26   85 10 20 22 31
27 S 04 41   91 17 03   96 10 58 23 09
28 D 05 18 101 17 39 104 11 36 23 49

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 05 55 106 18 16 106 -- -- 12 15
2 M 06 34 105 18 54 102 00 29 12 56
3 M 07 14   98 19 34   93 01 12 13 38
4 J 07 56   87 20 19   79 01 57 14 24
5 V 08 45   71 21 15   63 02 47 15 16
6 S 09 51   55 22 41   49 03 45 16 20
7 D 11 37   44 -- --  -- 04 58 17 43
8 L 00 27   42 13 26   43 06 26 19 12
9 M 01 50   48 14 37   54 07 51 20 24

10 M 02 49   60 15 25   67 08 54 21 18
11 J 03 34   72 16 03   78 09 43 22 02
12 V 04 11   83 16 34   86 10 24 22 40
13 S 04 44   89 17 02   91 11 00 23 16
14 D 05 13   92 17 28   92 11 34 23 49
15 L 05 42   92 17 53   90 -- -- 12 06
16 M 06 11   88 18 20   85 00 21 12 36
17 M 06 40   82 18 47   77 00 52 13 07
18 J 07 10   72 19 16   67 01 24 13 38
19 V 07 42   61 19 48   55 01 57 14 11
20 S 08 19   49 20 28   43 02 35 14 51
21 D 09 12   37 21 33   32 03 21 15 42
22 L 10 45   28 23 29   26 04 28 16 58
23 M -- --  -- 12 42   28 06 06 18 35
24 M 01 15   33 13 54   40 07 29 19 47
25 J 02 14   48 14 42   56 08 26 20 39
26 V 02 58   65 15 22   74 09 11 21 23
27 S 03 37   82 16 00   90 09 51 22 04
28 D 05 16   97 17 38 103 11 30 23 44
29 L 05 55 107 18 15 111 -- -- 12 10
30 M 06 34 112 18 53 112 00 25 12 50
31 M 07 13 111 19 33 107 01 07 13 32
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CÔTÉ MER

Pêche à pied .........................................................

La pêche à pied de coquillages est 
permise toute l’année du lever au 
coucher du soleil. Elle se pratique 
principalement lors des grandes marées 
(coefficient minimum de 80), lorsque la 
mer est descendante et concerne les 
mollusques et crustacés. Consultez 
l’heure de la basse mer et remontez 45 
mn après celle-ci. La pêche à pied est 
réglementée : renseignez-vous sur les 
zones interdites, les espèces autorisées, 
les tailles et les quantités à respecter. 
Pour cela, contactez La Délégation à la 
Mer et au Littoral au 02 97 37 16 22.

Pêche du bord.....................................................  
Il s’agit de la pêche en mer avec une 
canne et un ou plusieurs hameçons et se 
pratique au bord de l’eau, sur la plage ou
les rochers. Cette pêche, si elle ne 
nécessite pas de permis, est toutefois 
réglementée (zones interdites, tailles des 
poissons à respecter…).

Pêche en mer......................................................

Vous souhaitez quitter le bord, allez jeter 
vos lignes en pleine mer. Renseignez-
vous dans nos agences pour connaître les 
loueurs de bateau ou les professionnels
qui se feront un plaisir de vous 
embarquer.

Tailles réglementaires
Crustacés...........................................................

Araignée de mer....................... 12 cm
Etrille....................................... 6,5 cm
Homard.................................... 8,7 cm
Langouste rouge....................... 11 cm
Oursin....................................... 5.5 cm
Tourteau.................................... 13 cm

Coquillages....................................................

Bulot......................................... 4,5 cm
Coque....................................... 2,7 cm
Coquille St Jacques.................... 11 cm
Huîtres creuses...........................5 cm
Huîtres plates.............................6 cm
Moules.........................................4 cm
Palourde européenne ou rose....4 cm
Palourde japonaise.................... 3,5 cm
Praire, clam............................. 4,3 cm

Poissons..............................................................

Bar............................................. 42 cm
Dorade grise, rose ou royale.... 23 cm
Maquereau................................ 20 cm
Plie, carrelet............................. 27 cm
Sardine...................................... 11 cm
Sole........................................... 24 cm

Dans le département du Morbihan, pour plus de renseignements, consulter le 
site internet ou contacter les services de la Délégation à la Mer et au Littoral aux 
adresses suivantes : www.morbihan.gouv.fr
• Lorient – 88 avenue de la Perrière – 02 97 37 16 22
• Auray – Zone Porte Océane 2 - 34 rue du Danemark – 02 97 24 01 43
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Les rivières ...........................................................

Entre le Scorff et le Blavet, leurs affluents 
et les étangs, les pêcheurs n’auront que 
l’embarras du choix pour traquer truites, 
saumons, brochets et poissons blancs 
sur Plouay et sa région.
Sur le bassin du Scorff, tous les cours 
d’eau et l’étang de Pont Nivino sont 
classés en 1ère catégorie (eaux à truites 
et saumons) et la 2e catégorie (eaux 
à poissons blancs et carnassiers) est 
réservée à l’étang de Manehouarn.
Le Blavet, rivière canalisée de 2e 
catégorie, serpente lentement jusqu’à 
la rade de Lorient. On peut y pêcher 
les carnassiers, tels que la perche et le 
sandre dans les déversoirs ou bien dans 
les eaux plus calmes, en amont des 
écluses accessibles depuis le halage. En 
complément, le ruisseau de Sebrevet 
à Lanvaudan et Le Brandifout à Bubry 
par exemple, 2 affluents du Blavet, sont 
classés en 1ère catégorie.

Les bons coins pour pêcher.......

> Le saumon : 
L’aval des écluses du Quelennec 
(Languidic), de Trébihan (Languidic), de 
Minazen (Languidic), de Lochrist et des 
Gorets (Hennebont).
> Les carnassiers (brochet, sandre, 
perche) :
Tout le cours principal du Blavet ; Les 
écluses de Manerven (Languidic), 
Minazen (Languidic) et Trébihan 
(Languidic) sont particulièrement 
intéressantes.
> La carpe :
Le cours du Blavet ; la pêche de nuit 
autorisée entre les écluses de Minazen 
à Polvern.
> La truite :
Les Ruisseaux du Temple (Lochrist), de 
Kersalo (Lochrist), du Roc’h (Brandérion), 
le ruisseau du Saint-Sauveur (Plouay).
> Les poissons blancs (gardons,
ablettes, rotengles…) :
Le cours principal du Blavet.
> L’alose :
A partir de début avril à la mouche 
en particulier à l’écluse des gorêts 
(Hennebont).

CÔTÉ RIVIÈRE
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Cartes annuelles adultes...............

>	La carte “interdépartementale
	 EHGO”
Il s’agit d’une carte “personne majeure” 
intégrant en pré-imprimé la CPMA 
“majeure” et la vignette réciprocitaire 
EHGO. Pour les pêcheurs qui comptent 
pêcher de manière occasionnelle dans 
d’autres départements il est préférable 
de privilégier cette carte qui coûte 100 € 
(si l’on prend la carte “personne majeure” 
sur laquelle on appose ensuite le timbre 
EHGO, le prix est de 108 €).
> La carte de membre “personne 

majeure” 
Obligatoire à partir de 18 ans, cette carte 
est valable du 1er janvier au 31 décembre. 
Elle permet d’adhérer à l’AAPPMA de son 
choix et donne accès à tous les parcours 
gérés par les associations agréées du 
Morbihan. Elle reçoit la CPMA. Tarif : 78 €.
>	La carte promotionnelle “femme” :
Cette carte peut être délivrée à toutes les 
femmes majeures. Elle donne le droit de 
pêcher à une seule ligne à tous les modes 
de pêche autorisés, en première comme 
en deuxième catégorie. La CPMA ainsi 
que la réciprocité EHGO, CHI et URNE 
sont incluses. Tarif : 35 €.

Cartes annuelles jeunes.................

> La carte de membre “personne 
mineure” 

Adaptation de la carte de membre, cette 
carte est réservée aux jeunes de 12 à 18 
ans (au 1er janvier 2018) à qui elle offre 
les mêmes possibilités que la carte 
“personne majeure” pour un prix jeune ! 
Les réciprocités EHGO, CHI et URNE sont 
incluses dans le prix de la carte. Tarif : 20 € 
avec CPMA.
> La carte découverte 
Cette carte est réservée aux enfants de 
moins de 12 ans (au 1er janvier 2018) 
auxquels elle donne les mêmes droits 
qu’à leurs ainés. La réciprocité EHGO est 
incluse dans le prix de la carte. Tarif : 6 €. 

Cartes temporaires..................................

> La carte hebdomadaire 7 jours :
Conçue pour permettre aux non-
pêcheurs de découvrir la pêche à 
l’occasion des vacances, cette carte 
peut être délivrée entre le 1er janvier et 
le 31 décembre. Sa durée de validité est 
limitée à 7 jours consécutifs. Durant sa 
période de validité, associée à la CPMA 
correspondante, elle offre les mêmes 
droits que les cartes de membres. 
Tarif : 33 € avec CPMA et 20 € si CPMA 
déjà acquise.
• La carte journalière :
Même principe que la “carte 
hebdomadaire” mais avec une durée de 
validité d’une journée. Tarif : 12 € avec 
CPMA et 8,10 € si CPMA déjà acquise.

La pêche

TARIFS CARTES PÊCHE, 

ANNUELLES ET VACANCES

Attention : seules les cartes de membre 
“personne majeure”, “personne 
mineure”, “interdépartementale” ainsi 
que la carte “promotionnelle femme” 
peuvent recevoir la CPMA “migrateurs”, 
obligatoire pour pêcher le saumon. 
Tarif : 50 €
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Fishing • Fischen • La pesca

Adresses utiles................................................

> AAPPMA du Pays de Lorient
Association Agréée pour la Pêche et la 
Protection du Milieu Aquatique,
Maison éclusière de Langroix,
56700 Hennebont
Contact : François Le Sager
Tél. 02 97 50 80 93
aappma.lorient@orange.fr
> AAPPMA la Gaule Plouaysienne
Association Agréée pour la Pêche et
la Protection du Milieu Aquatique,
Mairie de Plouay 56240 Plouay
Contact : Mathieu Le Levier
Tél. 02 98 71 25 29 / 06 63 09 27 28
math.lelevier@wanadoo.fr
> Atelier Pêche - nature AAPPMA
de Lorient : mouche, coup, lancer :
fonctionne les dimanches matins de
9h00 à 11h30 d’octobre à avril.
Contact : aappma.lorient@orange.fr
Tél. 02 97 50 80 93
rdv Maison éclusière de Langroix à
Hennebont.
> Fédération de pêche du Morbihan
3 rue Marcel Dassault
56890 Saint-Avé
Tél. 02 97 44 54 55. Toutes les infos 
pratiques et réglementaires : 
www.morbihan.federationpeche.fr

Dépositaires 
de cartes de pêche.....................................

Alcedo, Lanester
1, bis rue Gustave Zédé
02 97 32 56 83
Aux saveurs d’ici et d’ailleurs, 
Inzinzac-Lochrist
3 rue Emile Zola
02 97 85 40 95
Bar Loto L’Armorique, Languidic
2 rue des Fleurs
02 97 65 87 36

Bar Tabac PMU La Croix Verte, Bubry
12 place Franchet d’Esperey
02 97 51 70 28
Coiffure messieurs Serge Nicolas, Plouay
6 rue Paul Ihuel
02 97 33 12 72
Comptoir de la mer, Lorient
Rue Benoît Frachon,
rond-point de la base de sous-marins.
Tél. 02 97 87 08 63
Decathlon, Lorient
Rue du Colonel Le Barillec
02 97 87 87 00
Point Vert Le Jardin, Hennebont
ZA du Parco
02 97 89 47 20
So’Mouche, Languidic
Ecluse de Quelennec
06 76 04 20 93
Ty Bazar pêche, Plouay
22, rue Général de Gaulle
02 97 11 13 86

©
T.

DE
RE

GN
IE

AU
X/

LB
ST



48

MÉTÉO MARINE
& ZONES CÔTIÈRES
Shipping & coastal area forecast / 
Seewetterbericht & Küstenwetterbericht 
/ Meteorología marina & zona costera
Météo consult
Tél. 3201 (2,99€/appel) ou 01 39 28 19 90
contact@meteoconsult.fr
www.meteoconsult.fr

ÉTAT DES ROUTES
Traffic / Straßenzustandsbericht / Estado 
de las carreteras
Bison Futé - Si vous comptez prendre 
la route ou si vous êtes en déplacement, 
sachez que toute l’information routière 
ainsi que les prévisions de circulation 
sont réactualisées en temps réel sur le 
site Bison Futé : www.bison-fute.gouv.fr

SANTÉ
Health - Gesundheit - Salud
CHBS - Hôpital du Scorff 
Tél. 02 97 06 90 90 
Centre rééducation fonctionnelle de 
Kerpape - Ploemeur - Tél. 02 97 82 60 60
Chirurgiens-dentistes : s’adresser à 
l’ordre des chirurgiens-dentistes
Tél. 02 97 63 12 73
Clinique du Ter - Tél. 02 97 37 04 22
Clinique Mutualiste de la Porte de 
l’Orient - Tél. 02 97 64 80 00
Clinique Saint-Vincent 
Tél. 0 826 10 33 10 (0,20 €/min)

POLICE ET 
GENDARMERIE
Police / Polizei / Policia - Gendarmerie / 
Gendarmerie / Comisaria
Gendarmerie
Ile de Groix - Port Tudy - Tél. 17
5 rue Francis Stéphant - Port Tudy
Tél. 02 97 86 81 17
Languidic - 2 rue de la Lande
Tél. 02 97 36 20 25
Lorient - 32 rue du Couëdic
Tél. 02 97 64 87 32
Plouay - 4 rue de l’Esplanade
Tél. 02 97 33 31 17
Pont-Scorff - Route de Lorient
Tél. 02 97 32 61 17
Port-Louis - 8 rue de la Citadelle
Tél. 02 97 82 46 19
Police nationale
Hennebont - 22 Avenue de la Libération
Tél. 02 97 89 49 60
Lorient - Quai de Rohan
Tél. 02 97 78 86 00
Ploemeur - 8 place de l’Église
02 97 86 00 00

POSTE DE SECOURS
Emergency station / Notrufsäulen / 
Socorrismo
(ouverts uniquement en saison) :
Gâvres - Grande Plage
Tél. 06 07 19 36 06 ou 06 60 66 46 42
Guidel - Plage du Fort-Bloqué
Tél. 06 07 26 97 62

N° utiles
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Guidel - Plage de Pen Er Malo
Tél. 06 07 26 97 75
Guidel - Plage de la Falaise
Tél. 02 97 32 87 98
Guidel - Plage du Loch
Tél. 02 97 32 82 17
Ile de Groix - Plage Les Grands Sables
 Tél. 06 07 26 97 86
Ile de Groix - Plage de Locmaria
Tél. 02 97 86 59 54
Ile de Groix - Plage de Port-Mélite
Tél. 02 97 86 59 67
Larmor-Plage - Plage de Kerguelen 
Les Mouettes - Tél. 07 84 07 75 42 / 
06 67 75 98 56

Larmor-Plage - Plage de Kerguelen 
Les Roseaux - Tél. 07 84 07 94 63 / 
06 67 75 89 48
Larmor-Plage - Plage de Port-Maria
Tél. 06 08 25 40 16 / 06 67 75 91 04
Larmor-Plage - Plage de Toulhars
Tél. 06 08 36 96 28 / 06 67 75 90 66 
Ploemeur - Plage de l’Anse du Stole
Tél. 02 97 82 72 94
Ploemeur - Plage des Kaolins
Tél. 02 97 05 98 66
Ploemeur - Plage du Pérello
Tél. 02 97 82 80 41
Port-Louis - La Grande Plage
Tél. 02 97 82 43 88
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SOCIAL
Social - Sozial - Social
CAF
Lanester - 58/60 av Kesler Devillers
Lorient - 26 rue Olivier de Clisson

Tél. 0 810 25 56 10 (0,06 €/ min + prix appel)
www.caf.fr
Centre médico-social
Hennebont
15 place du Général De Gaulle
Tél. 02 97 87 71 00
Lorient
11 Quai de Rohan
Tél. 02 97 84 42 42
Centre de planification et d’éducation 
familiale de lorient - Tél. 02 97 06 91 84
0 800 08 11 11 ou www.planning-familial.org
Sécurité Sociale (CPAM) 3 Avenue 
Anatole France à Lorient - Tél. 3646
Service intégré d’accueil et 
d’orientation - Tél. 02 97 64 45 77
SOS enfance en danger à Lorient
Tél. 02 97 37 66 66 ou 119

ÉTUDIANTS
Students / Studenten / Estudiantes
B.I.J. (Bureau d’Information Jeunesse)
Lorient - Esplanade du Moustoir
rue Sarah Bernhardt 
Tél. 02 97 84 84 57 - www.bij-lorient.org
P.I.J (Point Information Jeunesse)
Guidel - pl Louis Le Montagner
Tél. 02 97 65 34 05
www.ij-bretagne.com/guidel/

Hennebont - rue de Kerorben - Maison 
de quartier de Kérihouais
Tél. 02 97 85 53 78
www.ij-bretagne.com/hennebont
Lanester - 1 rue Louis Pergaud - Maison 
de quartier l’Eskale - Tél. 02 97 76 30 29 
www.lanester.com/Point-Information-
Jeun.9282.0.html
Ploemeur - 18 rue de Kervam
02 97 86 41 03 / 06 37 15 71 00
pij.ploemeur@ploemeur.net
www.ij-bretagne.com/ploemeur 
Plouay - Espace Jeunes - Bécherel
Tél. 02 97 33 32 53
espace-jeunes-plouay@wanadoo.fr 
Pont-Scorff - Rue du Docteur Rialland 
dans les locaux du stade
Tél : 02 97 85 14 93
 www.ij-bretagne.com/pont-scorff
Quéven - 5 rue de la Gare
Tél. 02 56 37 30 34 - pij@mairie-queven.fr
www.ij-bretagne.com/queven/
CIO (Centre d’Information et Orientation) 
31 rue du Couëdic – Lorient
Tél. 02 97 21 02 95
CROUS - 37 Rue de Lanveur - Lorient
Tél. 02 97 87 17 57
Institut Universitaire Technique :
10 Rue Jean Zay - Lorient
Tél. 02 97 87 28 00
Institut Universitaire Professionnalisé
2 rue Le Coat St Haouen - Lorient
Tél. 02 97 87 29 33
Mission Locale
Hennebont
Centre socio culturel Jean Ferrat
15 rue Gabriel Péri - Tél. 02 97 85 12 57

N° utiles
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Lanester
1 Rue Pergaud - Tél. 02 97 81 69 69
Lorient
9 Bis Place François Mitterrand
Tél. 02 97 21 42 05
Université de Bretagne Sud
27 rue Armand Guillemot - Lorient
Tél. 02 97 87 66 66

ADMINISTRATIONS
Administration / Verwaltung / 
Administración
Sous-préfecture
Quai de Rohan - Lorient
Tél. 02 97 84 40 00
Centre des Impôts
1 Place de l’Hôtel de Ville - Lorient
Tél. 02 97 02 80 00
Tribunal Judiciaire
Rue Maître Pierre Esvelin - Lorient
Tél. 02 97 84 12 50

SERVICES
AUX ENTREPRISES
Company Services / Dienstleistungen für 
Unternehmen / Servicios a empresas
AUDELOR (Agence De Développement 
Economique Lorientais)
12 Av de la Perrière -  Lorient
Tél. 02 97 12 06 40 - N° Vert Développement 
économique : 0 805 05 00 26
Chambre des métiers
16 avenue Raymond Queudet - Lorient
Tél. 02 97 87 16 60
C.C.I.M. (Chambre de Commerce et 
d’Industrie du Morbihan)
21, Quai des Indes – Lorient
Tél. 02 97 02 40 00
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Police Police station / Polizei / Comisaría.................................................................17
POMPIERS Fire brigade / Feuerwehr / Bomberos....................................................18
URGENCES SAMU Emergency / Notfall / Emergencia..........................................15
NUMÉRO D’URGENCE (norme européenne)....................................................112
Emergency number / Notrufnummer / Número de emergencia

NUMÉRO D’URGENCE SANS ABRI.............................................................115
Homeless emergency numbers / Notruf für Obdachlose /
Números de emergencia para personas sin hogar

MÉDECIN DE GARDE à la clinique mutualiste de Lorient....15
On Duty Doctor / Dienstarzt / Médico de guardia
De 20h à 8h en semaine et du samedi 13h au lundi 8h  idem pour les jours fériés) / From 8pm 
to 8am during the week end on Saturdays from 1pm to Monday 8am (also for bank holidays) 
/ 20 Uhr bis 8 Uhr wochentags, samstags von 13 Uhr bis montags lundi 8 (ebenfalls an 
Feiertagen) / De lunes a viernes de 20h a 8, de sábado 13h a lunes 8h (idem en dias festivos)

SOS médecins ............................................................................ 02 97 21 42 42
Sos Doctors / Notarzt / SOS Médicos
12 impasse Royer Dubail à Lorient (près du pont St-Christophe) 

PHARMACIE DE GARDE............................................................................... 32 37 
On Duty Pharmacy / Dienstapotheke / Farmacia de guardia
Pour tout le Morbihan - 0,34€/min

Sauvetage en mer - CROSS ETEL.............02 97 55 35 35 ou 196*
Coast guard / Küstenwache / Crossa Etel (*uniquement d’un portable / Only with a 
mobile phone / Nur von einem Handy aus / Solo de un portátil)

NUMÉRO D’URGENCE accessible par SMS ou fax ...........................114
pour les personnes ayant des difficultés à entendre ou à parler
Emergency number accessible by SMS or fax for people with hearing or speaking 
difficulties / Notrufnummer via Fax oder SMS erreichbar für Benutzer mit Sprachoder 
Hörproblemen / Número de emergencia accesible vía SMS o fax para personas con 
dificultades auditivas o del habla

Emergency numbers • Notrufnummern 
Números de emergencia
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Horaires d’ouverture des agences

8 lieux d’accueil pour s’informer, être guidé et 
conseillé pour passer le meilleur des séjours, le 
temps d’un week-end ou plus.

8 reception points to inform, guide and advise you on the best stays for your weekends or 
longer / 8 Büros informieren und beraten Sie gerne, damit Ihr Wochenende oder Urlaub 
einem unvergesslichen Aufenthalt wird / 8 centros de recepción para informarse, 
orientarse y asesorarse con vistas a disfrutar de la mejor estancia, durante un fin de 
semana o más.

Lorient Bretagne Sud Tourisme se réserve le droit de modifier ou d’adapter les horaires 
d’ouverture de ses bureaux d’information touristique en cas de besoin. Ils sont cependant 
actualisés en temps réel sur notre site internet (www.lorientbretagnesudtourisme.fr) / 
Lorient Bretagne Sud Tourisme reserves the right to change or adapt the opening times of its 
tourist information offices if needed. They are however updated in real time on our website 
/ Lorient Bretagne Sud Tourisme behält sich das Recht vor, die Geschäftszeiten seiner 
Tourismusinformationsstellen bei Bedarf zu ändern oder anzupassen. In jedem Fall werden 
sie zeitgleich online aktualisiert / Lorient Bretagne Sud Tourisme se reserva el derecho 
de modificar o adaptar los horarios de apertura de las oficinas de información turística en 
función de las necesidades. Figuran los horarios puestos al día en nuestra página web.

9.30 - 19.00
9.30 AM - 7 PM FERMÉ

10.00 - 13.00
10 AM - 1PM

9.00 - 12.30
9 AM - 12.30 AM

14.00 - 17.00
2 PM - 5 PM

10.00 - 13.00 / 15.00 - 19.00
10 AM - 1PM / 3 PM - 7 PM

10.00 - 12.30 / 14.00 - 17.30
10 AM - 12.30 AM / 2 PM - 5.30 PM

9.00 - 13.00
9 AM - 1 PM

10.00 - 12.00 / 14.00 - 17.00
10 AM - 12 AM / 2 PM - 5 PM

9.30 - 19.30
9.30 AM - 7.30 PM

9.30 - 12.30
9.30 AM - 12.30 AM

9.30 - 12.30 / 14.00 - 17.30
9.30 AM - 12.30 AM / 2 PM - 5.30 PM

10.00 - 12.00 / 14.00 - 18.00
10 AM - 12 AM / 2 PM - 6 PM

9.00 - 13.00 / 15.30 - 18.30
9 AM - 1.30 PM / 3.30 PM - 6.30 PM

10.00 - 13.00 / 14.00 - 18.30
10 AM - 1 PM / 2 PM - 6.30 PM

10.00 - 12.30 / 14.00 - 18.30
10 AM - 12.30 AM / 2 PM - 6.30 PM

9.30 - 13.30
9.30 AM - 1.30 AM

Opening times of agencies • Öffnungszeiten der 
Agenturen • Horarios de Agencias de apertura
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8 lieux d’accueil pour s’informer, être guidé et conseillé pour passer le meilleur  
des séjours, le temps d’un week-end ou plus. 
8 reception points to inform, guide and advise you on the best stays for your weekends or 
longer! / 8 Büros informieren und beraten Sie gerne, damit Ihr Wochenende oder Urlaub 
einem unvergesslichen Aufenthalt wird / 8 centros de recepción para informarse, orientarse y 
asesorarse con vistas a disfrutar de la mejor estancia, durante un fin de semana o más.

Lorient - Quai de Rohan 56100 Lorient
Hennebont - 1 place Maréchal Foch 56700 Hennebont
Port-Louis - 1 avenue Marcel Charrier 56290 Port-Louis
Larmor-Plage - Avenue du Général de Gaulle 56 260 Larmor-Plage
Île de Groix - Port Tudy 56 590 Île de Groix
Guidel - 13 rue de St Maurice 56 520 Guidel
Plœmeur centre - 11 rue de Kervam 56 270 Plœmeur
Plouay - Manehouarn 56240 Plouay

Lorient Bretagne Sud Tourisme se réserve le droit de modifier ou d’adapter les 
horaires d’ouverture de ses bureaux d’information touristique en cas de besoin.  
Ils sont cependant actualisés en temps réel sur notre site internet (www.
lorientbretagnesudtourisme.fr)

Lorient Bretagne Sud Tourisme reserves the right to change or adapt the opening times of its 
tourist information offices if needed. They are however updated in real time on our website 
/ Lorient Bretagne Sud Tourisme behält sich das Recht vor, die Geschäftszeiten seiner 
Tourismusinformationsstellen bei Bedarf zu ändern oder anzupassen. In jedem Fall werden 
sie zeitgleich online aktualisiert / Lorient Bretagne Sud Tourisme se reserva el derecho de 
modificar o adaptar l os horarios de apertura de las oficinas de información turística en 
función de las necesidades. Figuran los horarios puestos al día en nuestra página web.

Horaires d'ouverture des agences 
Opening times of agencies / Öffnungszeiten der Agenturen / Horarios de Agencias de apertura

Les photos, textes, et prix indicatifs de base mentionnés ne sont pas contractuels. Lorient Bretagne sud tourisme décline toute responsabilité en cas d’erreur ou d’omission dans ce document. 
/ The photos, descriptions and basic prices given are not binding. Lorient Bretagne sud tourisme declines all liability in case of errors or omissions in this document. / Die Fotos, Texte sowie die genannten 
Grundpreise sind ohne Gewähr und vertraglich nicht bindend. Lorient Bretagne sud tourisme übernimmt keine Haftung für mögliche Fehler. / Las fotos, los textos y los precios indicativos de base mencionados 
no son contractuales. Lorient Bretagne sud tourisme declina toda responsabilidad en caso de error u omisión en este documento.

02 97 847 800 - accueil@lorient-tourisme.fr 
www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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Horaires 2021 : nous consulter.9.30 - 19.00
9.30 AM - 7 PM FERMÉ

10.00 - 13.00
10 AM - 1PM

9.00 - 12.30
9 AM - 12.30 AM

14.00 - 17.00
2 PM - 5 PM

10.00 - 13.00 / 15.00 - 19.00
10 AM - 1PM / 3 PM - 7 PM

10.00 - 12.30 / 14.00 - 17.30
10 AM - 12.30 AM / 2 PM - 5.30 PM

9.00 - 13.00
9 AM - 1 PM

10.00 - 12.00 / 14.00 - 17.00
10 AM - 12 AM / 2 PM - 5 PM

9.30 - 19.30
9.30 AM - 7.30 PM

9.30 - 12.30
9.30 AM - 12.30 AM

9.30 - 12.30 / 14.00 - 17.30
9.30 AM - 12.30 AM / 2 PM - 5.30 PM

10.00 - 12.00 / 14.00 - 18.00
10 AM - 12 AM / 2 PM - 6 PM

9.00 - 13.00 / 15.30 - 18.30
9 AM - 1.30 PM / 3.30 PM - 6.30 PM

10.00 - 13.00 / 14.00 - 18.30
10 AM - 1 PM / 2 PM - 6.30 PM

10.00 - 12.30 / 14.00 - 18.30
10 AM - 12.30 AM / 2 PM - 6.30 PM

9.30 - 13.30
9.30 AM - 1.30 AM

b LORIENT
JAN
JAN
JAN
ENE

FÉV
FEB
FEB
FEB

MAR
MAR
MÄR
MAR

AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP

OCT
OCT
OKT
OCT

NOV
NOV
NOV
NOV

DÉC
DEC
DEZ
DIC

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31

Horaires d’ouverture des agences
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b LARMOR-PLAGE
JAN
JAN
JAN
ENE

FÉV
FEB
FEB
FEB

MAR
MAR
MÄR
MAR

AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP

OCT
OCT
OKT
OCT

NOV
NOV
NOV
NOV

DÉC
DEC
DEZ
DIC

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31

b PORT-LOUIS
JAN
JAN
JAN
ENE

FÉV
FEB
FEB
FEB

MAR
MAR
MÄR
MAR

AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP

OCT
OCT
OKT
OCT

NOV
NOV
NOV
NOV

DÉC
DEC
DEZ
DIC

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31

b HENNEBONT
JAN
JAN
JAN
ENE

FÉV
FEB
FEB
FEB

MAR
MAR
MÄR
MAR

AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP

OCT
OCT
OKT
OCT

NOV
NOV
NOV
NOV

DÉC
DEC
DEZ
DIC

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31

PLŒMEUR- 
CENTRE

AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP

1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30

31 31 31

PLOUAY
JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

1 1
2 2
3 3

4 4
5 5

6 6
7 7

8 8
9 9

10 10

11 11
12 12

13 13

14 14

15 15
16 16
17 17

18 18
19 19

20 20
21 21

22 22
23 23
24 24

25 25
26 26

27 27
28 28

29 29
30 30
31 31

GUIDEL
AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP

1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30

31 31 31

JAN
JAN
JAN
ENE

FÉV
FEB
FEB
FEB

MAR
MAR
MÄR
MAR

AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP

OCT
OCT
OKT
OCT

NOV
NOV
NOV
NOV

DÉC
DEC
DEZ
DIC

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31

b ÎLE DE GROIX
Island of Groix / Die Insel Groix / La isla de Groix
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b LARMOR-PLAGE
JAN
JAN
JAN
ENE

FÉV
FEB
FEB
FEB

MAR
MAR
MÄR
MAR

AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP

OCT
OCT
OKT
OCT

NOV
NOV
NOV
NOV

DÉC
DEC
DEZ
DIC

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31

b PORT-LOUIS
JAN
JAN
JAN
ENE

FÉV
FEB
FEB
FEB

MAR
MAR
MÄR
MAR

AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP
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OKT
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NOV
NOV
NOV
NOV

DÉC
DEC
DEZ
DIC

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31

b HENNEBONT
JAN
JAN
JAN
ENE

FÉV
FEB
FEB
FEB

MAR
MAR
MÄR
MAR

AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP
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OCT
OKT
OCT

NOV
NOV
NOV
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DÉC
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DEZ
DIC

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31

PLŒMEUR- 
CENTRE

AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP

1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30

31 31 31
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JUL
JUL
JUL
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AUG
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1 1
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3 3
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5 5
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7 7

8 8
9 9

10 10

11 11
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29 29
30 30
31 31

GUIDEL
AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP

1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30

31 31 31

JAN
JAN
JAN
ENE

FÉV
FEB
FEB
FEB

MAR
MAR
MÄR
MAR

AVR
APR
APR
ABR

MAI
MAY
MAI
MAY

JUI
JUN
JUN
JUN

JUI
JUL
JUL
JUL

AOÛ
AUG
AUG
AGO

SEP
SEP
SEP
SEP

OCT
OCT
OKT
OCT

NOV
NOV
NOV
NOV

DÉC
DEC
DEZ
DIC

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31

b ÎLE DE GROIX
Island of Groix / Die Insel Groix / La isla de Groix

Horaires d’ouverture des agences

OFFICE DE TOURIS
M
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Avec Lorient Bretagne Sud 

Tourisme, simplifiez vos 

démarches et gagnez du temps. 

Confiez-nous vos projets

de séjours ou journées

et demandez nos programmes.

02 97 847 785
www.lorientbretagnesudtourisme.fr

groupes@lorient-tourisme.fr

La solution
pour vos sorties

en groupe



Vous avez des questions 
sur le coronavirus ?

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

Se laver très régulièrement
les mains

Tousser ou éternuer  
dans son coude

Utiliser un mouchoir  
à usage unique et le jeter

SI VOUS ÊTES MALADE
Porter un masque 
chirurgical jetable

CORONAVIRUS, 
POUR SE PROTÉGER  

ET PROTÉGER LES AUTRES 

0 800 130 000
(appel gratuit)

COVID-19
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EMBARQUEZ POUR 
LES ÎLES DE BRETAGNE SUD  

AVEC LA COMPAGNIE OCÉANE
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     par Lorient et Quiberon

 ÎLE DE GROIX   BELLE-ÎLE-EN-MER  
 HOUAT   HOËDIC

Des lignes maritimes du réseau 
de transport de la Région Bretagne  
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