
Présentation BIO
Espèces rencontrées lors de 
vos plongées à URPEAN

Constance KRYKWINSKY



GIRELLE COMMUNE
Coris julis | (Linnaeus, 1758)

Fiche DORIS N° 651

Atlantique, Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps élancé, long et cylindrique
Femelle : dos brun, bande 
longitudinale blanche sur le flanc
Mâle : dos vert, bande longitudinale 
orange avec une large tache noire sur 
le flanc

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Coris-julis-Girelle-commune-651/(rOffset)/0


SAR COMMUN
Diplodus sargus | (Linnaeus, 1758)

FICHE DORIS N° 463

Méditerranée, mer Noire, Atlantique 
Est

CLÉ D'IDENTIFICATION

Opercules généralement bordés de 
noir
Tache du pédoncule caudal en forme 
de selle
8 à 9 stries verticales sombres sur le 
dos pour les individus de moins de 15 
cm
Nageoires pelviennes sombres avec 
le bord antérieur blanc
Caudale bordée de noir à son 
extrémité arrière

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Diplodus-sargus-Sar-commun-463/(rOffset)/0


PETITE RASCASSE ROUGE
Scorpaena notata | Rafinesque, 1810

Fiche DORIS N° 400

Méditerranée et Atlantique Est

CLÉ D'IDENTIFICATION

Tête massive, gros yeux
Lambeaux cutanés sur tout le corps
Aspect épineux
Coloration à dominante rouge

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Petite-rascasse-rouge3/(rOffset)/0


COQUETTE
Labrus mixtus | Linnaeus, 1758

Fiche DORIS N° 501

Sud Norvège à Madère et 
Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Nageoire dorsale à rayons
Habitat rocheux, entre 2 et 30 m
Taille variable, entre 20 et 35 cm
Fort dimorphisme sexuel (juvéniles 
orangés avec trois taches foncées)
Couleurs : principalement orange et 
bleu turquoise

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Labrus-mixtus-Coquette-501/(rOffset)/0


CONGRE
Conger conger | (Linnaeus, 1758)

Fiche DORIS N° 610

Mer du Nord à Atlantique, 
Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps serpentiforme, taille moyenne 
2 m
Couleur grise à noire, ventre blanc
Caché le jour dans les failles ou les 
épaves, ne montre que la tête
Grande bouche aux lèvres épaisses
Nageoires caudale, anale et dorsale 
soudées et bordées de noir
Pas de nageoires pelviennes

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Conger-conger-Congre-610/(rOffset)/0


MURÈNE COMMUNE
Muraena helena | Linnaeus, 1758

Fiche DORIS N° 740

Méditerranée et Atlantique Est

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps serpentiforme comprimé 
latéralement
Grande gueule à puissantes 
mâchoires
Narines tubulaires
Absence de nageoires pectorales, 
nageoire dorsale continue
Peau sans écailles, couleur brun 
violacé avec marbrures blanches et 
jaunes

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Muraena-helena-Murene-commune-740/(rOffset)/0


SAR TAMBOUR
Diplodus cervinus | (Lowe, 1838)

Fiche DORIS N° 471

Atlantique Est, Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

5 larges bandes verticales plus ou 
moins sombres sur le dos
Lèvres épaisses

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Diplodus-cervinus-Sar-tambour-471/(rOffset)/0


SOLE
Solea solea | (Linnaeus, 1758)

Fiche DORIS N° 135

Mer du Nord, Manche, océan 
Atlantique, Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps de forme ovale
Museau arrondi montrant une petite 
bouche arquée
Tache sombre située à l'arrière et vers 
le haut de la nageoire pectorale
Frange sombre souvent à l'extrémité 
de la caudale

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Solea-solea-Sole-135/(rOffset)/1


TORPILLE MARBRÉE
Torpedo marmorata | Risso, 1810

Fiche DORIS N° 321

Méditerranée, Atlantique

CLÉ D'IDENTIFICATION

Poisson en forme de disque épais et 
arrondi
Deux nageoires dorsales, la première 
un peu plus développée que la 
seconde
Coloration marbrée à mouchetée de 
dessins clairs ou sombres sur fond 
beige à brun foncé
Spiracles avec 6 à 8 papilles qui se 
touchent à leur extrémité

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Torpedo-marmorata-Torpille-marbree-321/(rOffset)/0


CHAPON
Scorpaena scrofa | Linnaeus, 1758

Fiche DORIS N° 656

Méditerranée et Atlantique Est

CLÉ D'IDENTIFICATION

Tête massive, grande bouche
Lambeaux cutanés sur tout le corps 
et particulièrement sous la mâchoire
Aspect épineux
Coloration à dominante rouge

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Scorpaena-scrofa-Chapon-656/(rOffset)/0


ROUGET-BARBET DE ROCHE
Mullus surmuletus | Linnaeus, 1758

Fiche DORIS N° 500

Mer du Nord à l'Atlantique Nord-Est, 
Méditerranée, mer Noire

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps allongé
Grosses écailles
2 barbillons mentonniers
Ligne latérale foncée
1ère dorsale striée

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Mullus-surmuletus-Rouget-barbet-de-roche-500/(rOffset)/0


SAUPE
Sarpa salpa | (Linnaeus, 1758)

Fiche DORIS N° 431

Atlantique, Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps allongé, comprimé 
latéralement
Bouche petite
Dos gris jaune à verdâtre avec des 
reflets or
10 à 12 lignes longitudinales jaune vif
Petite tache noire à la base des 
pectorales
Œil doré

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Sarpa-salpa-Saupe-431/(rOffset)/0


TACAUD COMMUN
Trisopterus luscus | (Linnaeus, 1758)

Fiche DORIS N° 1343

Mer du Nord, Manche, Atlantique 
Nord-Est, Méditerranée occidentale

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps ovale et élevé
Œil gros
Mâchoire inférieure en retrait
Barbillon mentonnier
Tache noire à la base des nageoires 
pectorales
Couleur beige clair, généralement 
quatre / cinq bandes verticales 
foncées

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Trisopterus-luscus-Tacaud-commun-1343/(rOffset)/0


BALISTE COMMUN
Balistes capriscus | Gmelin, 1789

Fiche DORIS N° 891

Atlantique, Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Forme ovale du corps
Couleur grisâtre uniforme
Grosse tête, petit œil
Première nageoire dorsale à 3 épines
Deuxième nageoire dorsale élevée
Nageoire caudale effilée en croissant

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Balistes-capriscus-Baliste-commun-891/(rOffset)/0


POISSON-LUNE
Mola mola | (Linnaeus, 1758)

Fiche DORIS N° 344

Cosmopolite des mers tropicales à 
tempérées

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps discoïde de taille importante 
(50 à 300 cm)
Nageoires dorsale et anale, de bonne 
taille, triangulaires, reculées et 
opposées
Absence de queue, remplacée par 
une simple frange
Occurrence surface
Pélagique du grand large (rarement 
près des côtes)

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Mola-mola-Poisson-lune-344/(rOffset)/0


BAR COMMUN, LOUP
Dicentrarchus labrax | (Linnaeus, 
1758)

Fiche DORIS N° 407

Mer du Nord, Manche, océan 
Atlantique, Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps allongé et légèrement 
comprimé
Deux nageoires dorsales bien 
séparées, avec presque mêmes 
longueurs et hauteurs
Partie supérieure de la tête assez 
rectiligne
Préopercule avec des crénelures sur 
l'arrière et des épines vers le bas
Opercule avec une tache noire plus 
ou moins visible

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Dicentrarchus-labrax-Bar-commun-loup-407/(rOffset)/0


GRONDIN-PERLON
Chelidonichthys lucerna | (Linnaeus, 
1758)

Fiche DORIS N° 875

Atlantique Est tempéré et 
Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Longs rayons de la pectorale 
atteignant le début de la nageoire 
anale
Face inférieure de la pectorale ornée 
d'un liseré bleu vif
Museau s'étendant loin en avant et se 
terminant par une courbure ou par 
une légère échancrure
Petites écailles lui donnant un 
tégument d'allure très lisse
Ligne latérale de couleur proche de 
celle du corps ne montrant qu'un 
léger relief

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Chelidonichthys-lucerna-Grondin-perlon-875/(rOffset)/0


GRANDE VIEILLE
Labrus bergylta | Ascanius, 1767

Fiche DORIS N° 872

De la Norvège au Maroc, Açores, 
Madère, Canaries

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps massif
Une seule nageoire dorsale haute sur 
l'arrière
Lèvres charnues
Grosses dents coniques

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Labrus-bergylta-Grande-vieille-872/(rOffset)/0


SERRAN-CHÈVRE
Serranus cabrilla | (Linnaeus, 1758)

Fiche DORIS N° 146

Méditerranée, Manche, Atlantique 
oriental, mer Noire

CLÉ D'IDENTIFICATION

Serranidé de 10 à 25 cm
2 à 3 bandes obliques jaune à 
brun-orangé sur la joue
Ligne longitudinale claire au-dessous 
du milieu du corps

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Serranus-cabrilla-Serran-chevre-146/(rOffset)/0


CRÉNILABRE COMMUN
Symphodus melops | (Linnaeus, 1758)

Fiche DORIS N° 167

Mer du Nord, Manche, océan 
Atlantique, Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Flancs parcourus en position dorsale 
de trois bandes longitudinales 
sombres
Tache sombre en haricot derrière l'œil
Tache sombre au milieu du 
pédoncule caudal
Mâle vivement coloré, à dominante 
orange rouge bariolé de vert ou de 
bleu
Femelle plus terne et unie, de couleur 
brun argenté
20 à 25 centimètres

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Symphodus-melops-Crenilabre-commun-167/(rOffset)/0


OBLADE
Oblada melanura | (Linnaeus, 1758)

Fiche DORIS N° 720

Méditerranée, Atlantique Est

CLÉ D'IDENTIFICATION

Tache noire bordée de blanc, en 
forme de selle sur le pédoncule 
caudal
Coloration générale gris argenté
Lignes longitudinales sombres plus 
ou moins marquées sur les flancs
Bouche oblique orientée vers le haut

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Oblada-melanura-Oblade-720/(rOffset)/0


CABOT
Parablennius gattorugine | (Linnaeus, 
1758)

Fiche DORIS N° 653

Manche, Atlantique et Méditerranée, 
mer Noire

CLÉ D'IDENTIFICATION

Deux tentacules supra oculaires en 
forme de bouquet
6 à 8 barres plus sombres qui se 
prolongent sur la nageoire dorsale
Œil rouge
Coloration brunâtre

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Parablennius-gattorugine-Cabot-653/(rOffset)/0


PASTENAGUE COMMUNE
Dasyatis pastinaca | (Linnaeus, 1758)

Fiche DORIS N° 745

Méditerranée, Atlantique Est

CLÉ D'IDENTIFICATION

Forme de losange, avec museau 
pointu
Queue en fouet avec épine dentelée
Dos lisse (absence de tubercules)
Face dorsale grise, face ventrale 
claire

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Dasyatis-pastinaca-Pastenague-commune-745/(rOffset)/0


GRANDE VIVE
Trachinus draco | Linnaeus, 1758

Fiche DORIS N° 637

Méditerranée, mer Noire, Atlantique 
Nord-Est et mer du Nord

CLÉ D'IDENTIFICATION

Grande bouche ouverte vers le haut
Yeux rapprochés situés vers le haut 
(espace interorbitaire = ½ diamètre 
oculaire)
Flancs avec stries obliques bleues et 
jaunes (adultes)

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Trachinus-draco-Grande-vive-637/(rOffset)/0


LIEU JAUNE
Pollachius pollachius | (Linnaeus, 
1758)

Fiche DORIS N° 1441

Atlantique, Manche, mer du Nord

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps allongé
Œil gros
Ecailles très petites
Couleur claire, blanc jaunâtre brillant
Trois nageoires dorsales, deux anales
Ligne latérale incurvée

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Pollachius-pollachius-Lieu-jaune-1441/(rOffset)/0


SSAINT-PIERRE
Zeus faber | Linnaeus, 1758

Fiche DORIS N° 322

Méditerranée, Atlantique, mer Noire

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps haut, fortement comprimé 
latéralement
Couleur du gris-vert avec reflets 
argentés à jaune doré
Marbrures longitudinales
Ocelle noir cerclé de gris au milieu de 
chaque flanc
Tête et base des nageoires portent 
épines et crêtes osseuses
Yeux hauts, bouche protractile 
largement fendue

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Zeus-faber-Saint-pierre-322/(rOffset)/0


PETITE ROUSSETTE
Scyliorhinus canicula | (Linnaeus, 
1758)

Fiche DORIS N° 531

Mer du Nord, Manche, océan 
Atlantique, Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Petit requin tacheté d'environ 80 cm 
de longueur, à museau arrondi
Nombreuses petites taches 
brun-noirâtre sur fond beige clair à 
roux
Ventre clair
Valvules nasales contigües

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Scyliorhinus-canicula-Petite-roussette-531/(rOffset)/0


SAR À TÊTE NOIRE
Diplodus vulgaris | (Geoffroy Saint 
Hilaire, 1817)

Fiche DORIS N° 161

Méditerranée, mer Noire, Atlantique 
oriental

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps ovale et comprimé 
latéralement de coloration argentée
Possède 2 barres noires : l'une sur la 
nuque, l'autre à la base de la nageoire 
caudale
Rayures jaunes horizontales sur le 
corps

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Diplodus-vulgaris-Sar-a-tete-noire-161/(rOffset)/0


BOGUE
Boops boops | (Linnaeus, 1758)

Fiche DORIS N° 2701

Méditerranée, Atlantique Nord-Est

CLÉ D'IDENTIFICATION

Corps fusiforme et de section ovale
Une nageoire dorsale couvrant les 
3/4 du corps
Grands yeux et petite bouche 
terminale protractile
Ligne latérale nettement démarquée 
par une couleur sombre
Tache noire à la naissance des 
pectorales

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Boops-boops-Bogue-2701/(rOffset)/0


RAIE BRUNETTE
Raja undulata | Lacépède, 1802

Fiche DORIS N° 1303

Atlantique oriental, Manche, mer du 
Nord, Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Raie de forme plutôt rhomboïdale 
pouvant atteindre 1 m de long
Robe brune à verdâtre, lignes 
sombres sinueuses entourées de 
points blancs
Peau rugueuse à cause de denticules 
cutanés
Petit rostre à l'avant et yeux 
légèrement globuleux devant les 
spiracles
Une rangée d'épines sur la médiane 
dorsale allant jusqu'aux nageoires 
dorsales en se ramifiant
Ventre blanc

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Raja-undulata-Raie-brunette-1303/(rOffset)/0


OMBRINE BRONZE
Umbrina canariensis | Valenciennes, 
1843

Fiche DORIS N° 3622

Atlantique Est, Méditerranée 
occidentale, océan Indien

CLÉ D'IDENTIFICATION

Barbillon mentonnier
Bouche petite et infère
Seconde dorsale et caudale bordées 
de noir
Diamètre de l’œil supérieur à la 
distance interorbitaire

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Ombrine-bronze3/(rOffset)/0


CENTROLABRE
Centrolabrus exoletus | (Linnaeus, 
1758)

Fiche DORIS N° 2126

Atlantique Est tempéré

CLÉ D'IDENTIFICATION

Couleurs variant de l'orange sur le 
haut des flancs au beige sur la face 
ventrale
Réseau de teinte bleue
Bouche petite
Queue marquée de deux barres 
verticales sombres

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Centrolabrus-exoletus-Centrolabre-2126/(rOffset)/0


ROUQUIÉ
Ctenolabrus rupestris | (Linnaeus, 
1758)

Fiche DORIS N° 1592

Mer du Nord, Manche, océan 
Atlantique Nord, Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Labre brun-orangé, ventre blanc
Tache circulaire noire haute de 
chaque côté du pédoncule caudal
Travées écailleuses jaunes orangées 
sur les flancs
Taille habituelle de 10 à 15 cm

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Ctenolabrus-rupestris-Rouquie-1592/(rOffset)/0


TRIPTÉRYGION JAUNE
Tripterygion delaisi | Cadenat & 
Blache, 1970

Fiche DORIS N° 823

Méditerranée, Atlantique Est des îles 
Britanniques au nord du Sénégal

CLÉ D'IDENTIFICATION

Nageoire dorsale en 3 parties
Corps jaune et tête noire chez le mâle 
en reproduction
Tons bruns chez la femelle et le mâle 
hors reproduction
Larges barres brunes le long du corps
Tache noire sur le pédoncule caudal 
des femelles et jeunes mâles

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Tripterygion-delaisi-Tripterygion-jaune-823/(rOffset)/0


DRAGONNET
Callionymus lyra | Linnaeus, 1758

Fiche DORIS N° 120

Mer du Nord, Manche, océan 
Atlantique, Méditerranée

CLÉ D'IDENTIFICATION

Tête triangulaire
Museau long
Bandes bleues sur le corps et les 
nageoires du mâle
Yeux orientés obliquement
Petits orifices branchiaux
2 nageoires dorsales
Nageoires pelviennes en avant des 
nageoires pectorales

URPEAN - Constance KRYKWINSKY

https://doris.ffessm.fr/Especes/Dragonnet6/(rOffset)/0

