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BIENSES%

Au coeur des preoccupations sante

— Diffusé en pharmacie depuis 40 ans : vous touchez un lectorat
captif sur des questions de santé et de bien-étre

— Rédigé par des médecins, pharmaciens et experts : vous étes
assurés d’'informations fiables et utiles au lectorat

— Immédiatement reconnaissable grace a son “people” en Une,
levier de prise en main spontanée en pharmacie
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BIENETRF:
Plébiscité par ses lecteurs ...
et les pharmaciens |
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Résultats d’une étude IFOP réalisée en novembre 2015 auprés de 406 pharmaciens abonnés et de 198 lecteurs de Bien-Etre & santé.

« Un magazine plus complet que les autres
magazines santé »
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‘ « Séduisant. Trés clair, agréable, facile a lire. »
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Le lectorat le « plus jeune » des
magazines santé
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exemp|aires diffusion ACPM 2021-V4

BIEN-ETRE & santé

TOPSANTE EEAR-FS 26%
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... et le plus actif

1 BIEN-ETRE & santé 19%

PHARMZIL\.CIE EST ABONNEE a BIEN-ETRE & SANTE
sur DrGOOD

1 Actifs

SANTE MAGAZINE 16%

M Inactifs M Retraités

Etude One Next 2021 — V4
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Sante Forme, beauté,
Prévention, enfant, au . psycho, sexo
naturel, vécu, fiche Gm
santé

Point complet sur une question de santé

d Mon pharmacien prend soin de moi

Toutes les réponses aux questions santé par un pharmacien
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BIENSES%

v" La plus grande diffusion des
magazines santé

v Offert par notre pharmacien =
gage de confiance

v Un lectorat captif, « jeune » et
actif

v Un contenu qui couvre tous les
besoins de la famille
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BIENGETRE; CALENDRIER REDACTIONNEL 2022* RUBRIQUS 022 o0

* Planning sous réserve de modifications.

Dossler I Mon pharma I Santée I Nutrition I Beauté/Bien-étre
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SIENET R
m I Mon pharma

PRENDRE SOIN

DE SON FOIE
(fonctionnement,
maladies du foie)

MINCEUR

UNE BELLE PEAU
{nutrition,
compléments
alimentaires, soins,

combatire les ennemis

d0e, pollution, soleil)

CALENDRIER REDACTIONNEL 2022*

* Flanning sous réserve de modifications.

(ueks soins pour une ccatrice qui disparait ?
|a dose de fluor dans les dentifrices
(omment prendre soin de la flore vaginge ¢
Le spin dela peau a tendance atopigue
(Ouesont les symbiotigues ?

Puis-je améliorer le microbiote intestinal
demon bébé ?

Les traitements des varices

Les jambes lourdes

[ Les pieds secs

Les crémes solaires : quelles sont
les doses et fréquences recommandées ?

la cystite post rapports sexueks
les mycoses

la dyshidrose (eczéma chaleur)
La diarrhée / turista

13 lucite

Floigner les insectes (moustiques, tiques)
Le soleil & la peau mate / noire

les naustes des trarsparts

Gérer le décalage horaire

|'allergiea la piglre de guépe

la rétention deau

I Santé

B Deépisiage :les ancersde |3 peau, préveniret traiter

Briller les gratses

Traitement : libido en berne, rasons et solutions
Sanié au nature] ; Booster sa mémoire

A hauteur d'enfant :'hygiéne des oreilles
Végw ; Les acouphénes

Les troubles hormonaux (ménopause, fibrome,
libido...)

B Sante au nature! ;Réguler sa transpiration par les

plantes

A hauteur d'enfant :Les 5 gestes indispensables pour

protéger les enfants du soleil,
Véqw ; Le cancer de fa peau

les 200n0ses

Traitement : Se préserver de la pollution (air)
Santé au nature! - Soigner les aphtes

A hauteur d'enfant -Les verrues

Veéew - La migraine

I Nuftrition

Les besoins en caldum par age:
les diff érentes sources de caldum

Focus :Thon versus sardines versus harengs
Regettes :Livre

B la chrononutrition

Focus :Ou'appelle-t on les sucres cachés 7

B Recettes :Livre

Les glaces (industrielles ou faites maison)
sorbets / glaces au yaourt

Focus - Les triptophanes
Receftes :Livre

| NOUVELLES | Psycho |

| RUBRIQUES 2022 ‘ Sexo |

I Beauté/Bien-étre

Beauté :Réduire la cellulite (créme en massage,
appareil, ayolipolyse...)

Fome ;5 muscler les bras

Thalasso / Thermalisme :Mini cures minceur
Psycho ; Etre hypersensible, atout ou handicap ?

Sexo :Comment préserver sa sexualité
lorsquion est atteint d'un cancer ?

Beauté :Préparersa peau au soleil
Fome :Vélo et VAE
Thalesso / Thema s me : Mini cures relaxation & oo

Psycho : Quand lenfant quitte le nid, tristesse
ou libération ?

Sexo :Le gelintime, spin & platsir
{pour les+ jeunes aussi 1)

Beauté :les eaux thermales : armes fatales
Fome ; ASMR

Thaksso,/ Thermalisme :Mini cures soins de la peau
Psycho :1anomophobie (dépendance extéme

au téléphone portable)

Sexo :les plantes qui boostent lalibido
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CALENDRIER REDACTIONNEL 2022*

* Blanning sous réserve de modifications.

I Mon pharma

les cheveux secs et abimés, comment les réparer ?
les torticolis (patchs, gek, colliers)

Les yeux secs

(u'est-ce qu'un médicament générique ?

Lumbago : anti-douleur ou anti-inflammatires ?
Les changes pour bébé sont ils sirs 7

Faut-il nettoyer son colon 7

Vitamine D : quelle dose journaliére / annuelle?
Retrouver de ['énergie : quelles plantes ¢

Sray nasal : bous les joursou seulement enas de rhume ?
1a toux sbche

Les spins de supports cosmétigues

| mrstipation passagée

les différences entre IRM et scanner ?

Pourguoi faut-il cesser de fumer avant une opération
chirumgicale?

A quoi servent les oligo ééments 7

Ma peau est plus séche avec e froid

Dryjanuary : utile mémesion boit peu ?

Line orthése peut-elle soulager les douleurs de
|'arthrose &la main ?

Détow avant les fétes

Les fuites urinaires post grossesse

les patchs décontractants, gélules ou gels ?

Les comecteurs o fafux valgus sont-ils efficaces ?
Comment corriger un taux élevé de triglycérides ¢
Les diff érences entre kystes et ganglions

A quoi sert un journal du sommeil ?

Comment soulager les crampes nocturnes ?

les accesspires anti ronflement (dilateur nasal,
bandelettes nasales, pesitions sommeil, orthéses...)

I Santé

Le sommeil

Traitement : Les petites bétes de la maison,
punaises de lit, pous, puces, acariens
Santé au naturel :Les anti poux

A hauteur d'enfant :Les premiéres ragles
Véew : La polypose nasale, inflammation des
muguewses (polypes)

I Lavitalité/ Fénerie

Traitement : Les maladies auto-immunes, quels
fonctionnements ? + illustrations (diabéte 1, SEP. PR)

0 Santé au nafurel :|a propols
B Ahauteur d'enfant :'ané
B Véow:Lachirugie plastique

Les problimes de peau : psoriasks, ecéma etamé
Dépistage :Contriler sa tension

Santé au nature] : Energie & vitamines

A hauteur d'enfant :1a vacdnation

Vécw - La méningite

Dos haut ou TSM

Traitement : Préserver son coeur
Santé au pafurel ;13 digestion

A hauteur d'enfant :a drépanocytose = anémie
falciforme (anomalie des globules rouges)
Vécu : arthrose

I Nutrition

B Les oléaginewy
B Focws : Les hienfaits des alliances entre

céréales & lgumineuses

B Recettes :livie

les différents types d'huile et leurs riles
Focus :Les omégas 3,6, 9et 7
Regettes :Livre

B les lgumes de Ihiver (courges, carottes, choux)

et leurs bienfaits / importances de manger de sakon

B Focus:Le magnésium
B Receffes ;livie

B Lasiette arthrose
B Focws :Les modes de cuisson pour présenver

les vitamines
Receftes :livre

| NOUVELLES |Psycho |
| RUBRIQUES 2022 |Sexo

I Beauté/Bien-étre

Beauts :les eaux micellaires

Forme :Porter des baskets tous lesjours,
bon ou mauvaks ?

Thermafisme : Région PACA
Psycho - Reprendre le travail aprés un bum-out
Sexo :U'andiété, meilleure ennemie de la sexualité

Beautd :Des yeux défatigués

Forme ;1 reprise du sport post blessure
Thermafisme ; Région Grand Est

Psycho:|a dépréssion post-partum, mythe ou réafité ?
Sexo :Lorgasme est-il forcément ditoridien ¢

Beauts ;e peeling du visage

Forme :Les bienfaits du cardiotraining
Thermafisme ; Région Bourgogne Franche Comté
Psycho : Seséparer atoutdoe

Sexo :Slow sex, prendre son temps au lit

Beaulé -les huiles végétales

Forme :Travailler ses muscles profonds
Thermafisme ; Région Rhine-Alpes Auvergne
Psycho : Garder son calme en toute dirconstance
Sexo :0ue faire quand le désirs émousse ?




BIENETRF:
C’est aussi

— Un site web « prescrit par votre
pharmacien » a une patientéle
captive !

316 000

pages vues / mois

150 000
BIEM.-ETRE sanlé visiteurs uniques / mois
¢ & 200 000

W10 FEVRIER 2022

visites / mois

4| ¢
&Agéia"gg)QIF ” - P & https://www.bienetre-et-sante.f

N

AU NATUREL

— BIEN-ETRE & santé ANIMAL
Le bimestriel des propriétaires et amoureux des animaux

Bimestriel diffusé exclusivement en pharmacie
62 667 ex
Diffusion certifiée AE1



https://www.bienetre-et-sante.fr/

Tarifs publicite
2022
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Les espaces publicitaires

DOUBLE PAGE FACE/FACE PLEINE PAGE DEMI-PAGE
---------------- — —— 4éme de couverture : 28 500 € 1 Hauteurou largeur:12 200 €
! ; . i 2®me de couverture: 26300 € ! i
Ii Aumieux : 40 200 € E‘ 1¢ recto : 24900 € H i Hauteur PP*:82x 261
, PPT:382x 280 ’ 3éme de couverture : 24300 €
i {|  Face sommaire : 24200 € P
| || Contexte: 22600 € _ L
"""""""" . NEF Recto: 22600 €
Verso : 20500 €
PP* : 191 x 280 ": Largeur PP*:171x131
TIERS DE PAGE QUART DE PAGE
.| Hauteur: 10600 € Pavé : 9 000 €
.| PP*:53x257 PP*:83 x 131

o Fichiers PDF HD certifié (aux normes SICOGIF PDF 1,3) Les
fichiers ne doivent comporter aucun profil ICC.

* Fichiers InDesign (PDF/X-1A:2001)
Tarifs HT brut sur lesquels s’appliquent nos conditions commerciales (voir page 23)
Les formats sont exprimés Largeur x Hauteur en mm

e Livraison : 10 jours avant la parution
*PP : Format Plein Papier : + 5mm de fond perdu, reperes de coupe et hirondelles.
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Site & newsletter

* Dermotite atopique,
ST e N e Je Mego . Marolee

e engmg o
Lo st preacrs per vowe phurmacen.

SANTI  NUTRITION  BEAUTE  BINETRN  PSYOMO R SIED  TISTSRGAU PLORE  Lf

AUTRES

Carence en for - Jos signes 3 surveiller

Tailleen px—LxH Durée PDV Forfait
brut
Banniére top @ 1140x 132 1 semaine 33% 1200€
Banniére middle @ 1140x 132 1 semaine 33% 1000 €
Banniére footer € 1140x 132 1 semaine 33% 800 €
Banniéres top + middle + footer en exclu 300 x 250 1 semaine 100 % 2500 € - T
e B (O, g
Taille en px—LxH Durée Forfait brut SR e W T 1 n/«{w:n.‘w:r;p:‘ X /@/
Banniére middle @ 560 x 100 1 envoi— 23000 contacts 1200 € — | NEWSLETTER
Banniére footer € 560 x 100 1 envoi— 23000 contacts 1000 €
Banniéres middle + footer en exclu 560 x 100 1 envoi— 23000 contacts 1900 €

PACKS SITE + NEWSLETTER

Forfait
Tailleen px-LxH Durée
! px—LX “ brut
N . . Site 1 140x 132 1 semaine site 33 % PDV
Banniere top site + middle NL + NL 560 x 100 + 1 envoi NL —23000 contacts 1900€ e R D i e
. Site 1 140 x 132 1 semaine site 100 % PDV < g o T
Banniéres site + NL en exclu + NL 560 x 100 + 1 envoi NL — 23000 contacts SOOI

POST FACEBOOK .~ BB

—— CONSEILS DE PHARMACIEN

-

~

Forfait brut

Post Facebook (21 000 fans)

500 €

v
=9

Voir conditions commerciales page 15

9@

Voir le site

BIENETRE. hebdo

b NEWSLETTER )@

3 DECEMBAE 2821 Vassae (s i o e

LA QUESTION DE LA SEMAINE

e

Comment bien choisir son savon ?
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https://www.bienetre-et-sante.fr/

BIENETRF
Article sponsorisé et publi

ARTICLE SPONSORISE
SITE Forfait brut

Diffusion d’un article sponsorisé fourni par vos soins :
- Diffusion dans le fil d’actualité du site en HP (1 semaine)

- Article hébergé sur le site pendant 12 mois 450¢€

SITE + NEWSLETTER Forfait brut

Diffusion d’un article sponsorisé fourni par vos soins :

- Diffusion dans le fil d’actualité du site en HP (1 semaine)

- Article hébergé sur le site pendant 12 mois

- Diffusion dans le fil d’actualité d’'une newsletter (23 000 contacts)

1100€

PUBLIREDACTIONNEL
SITE + NEWSLETTER + FACEBOOK

Forfait brut

Diffusion d’un publirédactionnel :

- Rédaction par nos soins (2 000 signes)

- Diffusion dans le fil d’actualité du site en HP (1 semaine)

- Diffusion via un post Facebook (21 000 fans)

- Diffusion dans le fil d’actualité d’'une newsletter (23 000 contacts)

2200€

Voir conditions commerciales page 15

Nutrition

COMPLEMENTS ALIMENTAIRES
Comment booster son
immunité avec les
compléments alimentaires

— .

o prscrt par v

€)Health

SANTE  NUTRITION  BEAUTE  BIENETRE  PSYCHOASEXO  TESTSsQUIZ  PEOPLE  LEMAG QU

Acot | Nearion | Dt |

N
e L
Comment booster son immunité
avec les compléments
alimentaires ?
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COMMUNIQUE
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.) Faire une cure de vitamine 1
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{ Reiiewga ) e
“ & - G N, s -
. Miser sur les probiotiques
<@)> Articles sponsos -
P ——

Lo st praserie prvot pharmacin.
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Dermatite pique :
agir pour mieux vivre BT
avec la maladi s e ok S AR

ER R

LEO Pharma, RCS Versail

les n"572 208 122 - SAS cu capital de 9.000.000€ - BLED Pharma 2021 - 2021/881 - Octobre 2021 - www.leo-pharma.tr

Dermatite atopique,
agir pour mieux vivre avec la maladie
Découvrez les témoignages de Magda & Marjolaine

@ Exemple de publi

=



https://www.lemoniteurdespharmacies.fr/solutions/dermatite-atopique
https://www.bienetre-et-sante.fr/?s=communiqu%C3%A9&post_type%5B%5D=besproducts&post_type=post
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Pharmacien, BIENETRE, BIENETRE,
CONDITIONS COMMERCIALES 2022 / SANTECOM

Concernent : les médias print & web BIEN-ETRE & santé et Pharmacien BIEN-ETRE & santé

REMISES LIEES AU VOLUME ANNONCEUR

Deés lors qu’une méme campagne, sur une méme période est
accueillie dans Bien-Etre & Santé et/ou Pharmacien Bien-Etre &

. ) P . . .
% de remise Santé ET dans I'un des médias suivants : Le Moniteur des

pharmacies, Pharmacien Manager, Porphyre, Cumul de mandats
de 0a23000¢€ 5 lemoniteurdespharmacies.fr Remise professionnelle 15
de 23 001 a 57 500 € 10 i
de 57501 4115000 € 15 % de remise
de 115001 4 230 000 € 20 Couplage 2 médias 2
230001 et + 30 Couplage 3 médias 4
Couplage 4 médias 7

AUTRES REMISES ANNONCEUR Couplage 5 médias 11

% de remise

Marché officinal (pour tout annonceur du 15
marché officinal)
Couplage (pour toute campagne accueillie dans

Bien-Etre & Santé et Pharmacien Bien-Etre & 15
Santé)
De bienvenue (pour tout nouvel annonceur) 10

Lensemble des ces remises s’appliquent en cascade les unes apreés les autres
15
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