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1.     Myocardites infectieuses

Bactéries : Staphylococci, Streptococci, Salmonella, Corynebacteria, Haemophilus influenza, Mycobacteria, 
Mycoplasma pneumoniae, Brucella
Virus : Adenovirus, entérovirus, CMM,  EBV,  HHV-6, influenza, HIV, hépatite C, poliovirus, varicella-zoster virus, 
parvovirus B19
Champignons : Aspergillus, Actinomyces, Blastomyces, Candida, Cryptococcus, Histoplasma, Nocardia
Spirochètes : Borrelia, Leptospira
Protozoaires : Toxoplasma gondii, Leishmania, Trypanosoma cruzi
Parasites ; Taenium solium, Echinococcus granulosus

2. Myocardites médiées par un processus immunitaire

   

Allergènes : toxine tétanique, vaccins, maladie sérique, médicaments (pénicilline, colchicine, furosémide, isoniazide, 
lidocaïne, tétracycline, sulfonamides, phénytoïne, méthyldopa, diurétiques thiazidiques…)
Allo-antigènes : rejet de greffe cardiaque
Auto-antigènes : myocardite lymphocytaire, myocardite à cellules géantes, myocardite associées à une maladie 
systémique (lupus, polyarthrite rhumatoïde, syndrome de Churg-Strauss, maladie de Kawasaki, maladie inflammatoire 
digestive, sclérodermie, polymyosite, myasthénie, diabète de type 1, thyroïdite, sarcoïdose, maladie de Wegener, 
rhumatisme articulaire)

�

3. Myocardites toxiques

Drogues : amphétamines, cocaïne, éthanol.
Médicaments : anthracyclines, cyclophosphamide, fluorouracile, lithium, cathécolamines, trastuzumab, clozapine, 
ipilimumab, nivolumab, pembrolizumab,
Métaux lourds : cuivre, fer, plomb
Venins 

Radiothérapie 

��������<���'���&������������&���" ��%�
�

Issu des recommandations européenes de 2013 : « Caforio - Current state of knowledge on aetiology, 
diagnosis, management, and therapy of myocarditis: a position statement of the European Society of Cardio- 
logy Working Group on Myocardial and Pericardial Diseases. Eur Heart J, 2013, 34, 2636-2648
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Une myocardite doit être suspectée en présence de : � 1 critères cliniques principaux, avec ou sans critères cliniques acces-

soires et � 1 critères paracliniques ou si le patient est asymptomatique, � 2 critères paracliniques

Critères cliniques

Critères principaux

8 Douleur thoracique aiguë, péricarditique ou pseudo-ischémique 

8 Dyspnée et/ou fatigue avec/sans signe clinique d'insuffisance cardiaque gauche et/ou droite d'apparition < 3 mois

8 Dyspnée et/ou fatigue avec/sans signe clinique d'insuffisance cardiaque gauche et/ou droite d'apparition > 3 mois
8 Palpitations et/ou arythmie et/ou syncopes et/ou mort subite 
8 Choc cardiogénique inexpliqué 

Critères accessoires 

8 Fièvre � 38°C à la présentation ou au cours des 30 jours précédents, +/- évidence d'infection digestive ou  respiratoire

8 Péripartum

8 Histoire personnelle de myocardite

8 Maladie auto-immune

8 Asthme allergique

8 Exposition des agents répétés cardio-toxiques

8 Histoire familiale de cardiomyopathie dilatée

Critères paracliniques 

8 Anomalies électrocardiographiques : BAV, bloc de branche, anomalie ST/T, pause sinusale, tachycardie ou FV, FA, élargis-
sement du QRS, onde Q, bas voltage, extrasystolie abondante, tachycardie supraventriculaire

8 Élévation des troponines T ou I

8 ETT : Anomalie fonctionnelle et structurelle ventriculaire gauche et/ou ventriculaire droite : anomalie de la fonction globale 
ou régionale, anomalie de la fonction diastolique, dilatation ventriculaire, épaississement pariétal, épanchement péricar-
dique, thrombus intracardiaque

8 Oedème et/ou anomalie de rehaussement précoce et/ou tardif à l'IRM cardiaque
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SCA /MINOCA Myocardite Tako-Tsubo

   

Œdème myocardique (T2) Y

F/,;/
(.),0+1)#@;(G

Y

F'2)#,$+1#2*+%
,;

/,;/
2$#0+1)#@;(G

Y

F*1+./';1+%G

Déficit de perfusion - - -

Rehaussement tardif + + -

Territoire coronaire + - - 

Territoire non coronaire - + +

Sous endocardique + -  

Intra-myocardique ou
sous épicardiques

- +  

Lésion unique + -  

Lésions multiples - +  
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Myocardite 

avec COVID-

19

Myocardite sans 

COVID-19
p 

COVID-19 sans 

myocardite p*

(n=25) (n=18)  (n=27)

Caractéristiques cliniques   

Sexe - femme (%) 14 (56) 4 (22) 0,027 14 (52)
0,764

Age - ans (SD)   48 (17) 33 (16) 0,006 46 (18) 0,898 

Poids - kg (SD) 70 (16) 70 (16) 0,412 75 (18) 0,607 

Taille - cm (SD) 170 (8) 175 (10) 0,137 175 (11) 0,580 

IMC - kg/m² (SD) 25 (6) 23 (4) 0,112 25 (5) 0,573 

IMC 25-30  kg/m² (%) 8 (32) 2 (12) 0,131 8 (31) 0,925 

IMC > 30 kg/m² (%) 3 (12) 1 (6) 0,507 4 (15) 0,725 

IMC > 25 kg/m² (%) 11 (44) 3 (18) 0,075 12 (46) 0,877 

Hospitalisation (%) 13 (52) 16 (89) 0,011 12 (44) 0,586 

Hospitalisation en USIC (%) 4 (16) 16 (89) <0,001 1 (4) 0,133 

Hospitalisation en Réanimation (%) 4 (16) 0 (0) 0,075 7 (26) 0,381 

Diagnostic      

PCR 18 (72) 12 (67) 0,071 17 (63) 0,488 

Sérologie 6 (24) 6 (33) 0,501 6 (22) 0,879 

TDM thoracique 14 (56) 2 (11) 0,003 12 (44) 0,405 

TDM positif 13 (93) 0 (0) 0,002 8 (67) 0,091 

Atteinte TDM - % (SD) 20 (20) 0 (0) < 0,001 29 (28) 0,716 

Symptômes (%) 20 (80) 17 (100) 0,049 20 (87) 0,518 

Douleur thoracique (%) 11 (44) 15 (88) 0,004 7 (30) 0,332 

Fièvre (%) 8 (32) 15 (88) <0,001 8 (35) 0,838 

Dyspnée (%) 15 (60) 12 (71) 0,482 15 (65) 0,709 

Toux (%) 10 (40) 2 (12) 0,468 8 (35) 0,709 

Palpitations (%) 3 (12) 2 (12) 0,982 2 (9) 0,708 

Myalgies (%) 5 (20) 5 (29) 0,482 5 (22) 0,882 

Douleurs abdominales (%) 5 (24) 3 (18) 0,643 5 (22) 0,870 

Anosmie (%) 3 (12) 0 (0) 0,138 2 (9) 0,708 

Troubles neurologiques (%) 2 (8) 0 (0) 0,232 4 (17) 0,326 
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Myocardite avec 

COVID-19

Myocardite 

sans COVID-19
p

COVID-19 sans 

myocardite p*

(n=25) (n=18)  (n=27)

Antécédents pulmonaires 

ou cardiovasculaires
  

BPCO/Asthme 1 (5) 1 (6) 0.878 1 (6) 0.878 

HTA 5 (24) 2 (12) 0.341 4 (24) 0,984 

Diabète 4 (19) 0 (0) 0.057 1 (6) 0,233 

Tabagisme 4 (19) 2 (12) 0.451 2 (12) 0,540 

Aucun 11 (52) 13 (76) 0.524 11 (65) 0.444 

Traitements      

Anticoagulants (%) 3 (12) 0 (0) 0,128 7 (33) 0,080 

Corticoïdes (%) 2 (8) 0 (0) 0,219 5 (24) 0,137 

Immunoglobulines (%) 2 (8) 0 (0) 0,219 1 (5) 0,658 

Antiagrégants (%) 8 (32) 11 (32) 0,058 3 (14) 0,160 

Bétabloquants (%) 10 (40) 12 (67) 0,084 2 (7) 0,05 

IEC (%) 7 (28) 6 (33) 0,707 3 (11) 0,122 
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Myocardite 

avec COVID-

19

Myocardite sans 

COVID-19
p 

COVID-19 sans 

myocardite p*

(n=13) (n=14)  (n=17)

Caractéristiques cliniques   

Sexe - femme (%) 7 (54) 1 (7) 0,004 12 (71) 0,494

Age - ans (SD) 42 (15) 28 (13) 0,016 46 (19) 0,552 

IMC 25-30  kg/m² (%) 5 (38) 2 (7) 0,05 4 (25) 0,350 

Hospitalisation (%) 8 (62) 14 (100) 0,01 8 (47) 0,430 

Hospitalisation en USIC (%) 1 (8) 14 (100) 0,024 3 (18) 0,630 

Hospitalisation en Réanimation (%) 4 (31) 10 (71) <0,001 1(6) 0,070 

Symptômes (%)     

Toux / Dyspnée 7 (54) 1 (7) 0,008 8 (67) 0,513 

Anosmie (%) 4 (31) 0 (0) 0,024 2 (17) 0,409 
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Myocardite avec 

COVID-19

Myocardite sans 

COVID-19
p

COVID-19 sans 

myocardite p*

(n=25) (n=18) (n=27)

Caractéristiques biologiques   

Troponines HS - ng/L (SD) 1105 (2066) 11318 (16679) 0,003 342 (634) 0,489 

Elévation des troponines (%) 8 (63) 16 (94) 0,027 7 (54) 0,691 

BNP - ng/L (SD) 107 (148) 78 (97) 0,755 1399 (3028) 0,368 

Élévation des BNP (%) 3 (21) 4 (25) 0,818 4 (33) 0,495 

CRP - mg/L (SD) 120 (153) 56 (51) 0,689 114 (127) 0,760 

Élévation CRP (%) 11 (69) 13 (76) 0,619 8 (67) 0,907 

Ddimères - µg/L (SD) 2187 (5427) 464 (405) 0,612 5152 (6391) 0,056 

Élévation Ddimères (%) 5 (38) 3 (23) 0,091 6 (60) 0,305 
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Myocardite 

avec COVID-19

Myocardite sans 

COVID-19
p

COVID-19 sans 

myocardite p*

(n=25) (n=18)  (n=27)

Caractéristiques ECG   

Anomalie ECG (%) 11 (44) 14 (82) 0,0129 5 (22) 0,125 

Allongement QT (%) 1 (4) 0 (0) 0,404 0 (0) 0,343 

Allongement PR (%) 1 (4) 0 (0) 0,404 0 (0) 0,343 

Élévation ST (%) 4 (16) 10 (58) 0,004 4 (18) 0,843 

Ondes T négatives (%) 7 (28) 6 (35) 0,616 4 (9) 0,100 

ESV (%) 1 (4) 1 (6) 0,779 0 (0) 0,343 

Caractéristiques échographiques       

FEVG % (SD) 61 (8) 59 (8) 0,410 60 (11) 0,989 

Altération FEVG (%) 2 (9) 2 (13) 0,735 3 (16) 0,513 

DTDVG - mm (SD) 50 (5) 48 (6) 0,141 49 (5) 0,744 

Dilatation VG (%) 2 (9) 2 (13) 0,735 1 (5) 0,639 

Epanchement péricardique (%) 4 (18) 3 (19) 0,964 1 (5) 0,170 

Epaisseur épanchement - mm (SD) 4 (2) 5 (2) 0,578 7 (2) 0,632 

Troubles cinétiques 3 (14) 6 (38) 0,088 5 (26) 0,307 

Valvulopathie 3 (14) 1 (6) 0,464 1 (5) 0,368 
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 6 patients ayant une myocardite à COVID-19 ont bénéficié d’un contrôle échographique à 

distance. La médiane du délai du contrôle étant de 26 j. La moyenne de la FEVG est passée de 53 % 

à  65 % (p = 0,053). 
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Myocardite 

avec COVID-19

Myocardite 

sans COVID-

19

p
COVID-19 sans 

myocardite p*

(n=25) (n=18)  (n=27)

Caractéristiques IRM   

Délai - jours (SD) 
   -médiane- 

109 (81) 
88 [204]

61 (106) 
30 [57,5]

0.452 
134 (127) 
90 [200] 

0.168 

FEVG - % (SD) 60 (11) 58 (7) 0.126 61 (11) 0.966 

Altération FEVG < 55 % (%) 4 (16) 3 (18) 0.953 2 (7) 0.333 

VVG index mL/m² (SD) 74 (17) 77 (16) 0.949 69 (23) 0.065 

Dilatation VG > 90 mL/m² (%) 3 (13) 2 (11) 0.943 2 (7) 0.542 

Masse index g/m² (SD) 60 (14) 60 (12) 0.929 58 (17) 0.423 

T1 mapping (SD) 1328 (76) 1262 (73) 0.288 1271 (94) 0.001 

Élévation T1 mapping > 1200  (%) 15 (88) 1 (50) 0.161 8 (62) 0.087 

T2 mapping (SD) 52 (7) 58 (12) 0.192 47 (2) 0,010 

Élévation T2 mapping > 50 (%) 9 (38) 6 (43) 0.623 0 (0) 0.001 

Hypersignal STIR (%) 6 (25) 4 (22) 0.834 0 (0) 0.006 

Epanchement péricardique (%) 5 (25) 8 (44) 0.085 0 (0) 0.020 

Epaisseur épanchement - mm (SD) 7 (3) 5 (4) 0.200 0 (0) * 

LGE péricardique (%) 4 (20) 3 (17) 0.953 0 (0) 0.030 

LGE myocardique (%) 25 (100) 16 (89) 0.088 0 (0) < 0.001 

LGE médiopariétale (%) 13 (52) 7 (39) 0.395 0 (0) < 0.001 

LGE sous épicardique (%) 21 (84) 13 (72) 0.349 0 (0) < 0.001 

Troubles cinétiques (%) 6 (24) 2 (11) 0.284 0 (0) < 0.001 
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