
Vi har herved gleden av å innby til «Ask-løpet» 2012, som er det  37.    i rekken. 

Løpet arrangeres

LØRDAG 21. JANUAR KL. 15.00 PÅ ASK
Løypen er 4,5 km, og det startes i to klasser (kvinner og menn).

Garderober og stevnekontor blir på Finamyren i Ask Fotball sitt klubbhus.

Foruten premiering til de 3 beste kvinner og menn, trekker vi en del premier på 
startnummeret. I tillegg en liten premie til alle under 15 år.

               OBS! Nye løyperekorder premieres med kr 1500.

               Rekord kvinner: Stine Larsen, BFG-Fana       14.23 (1999) 
               Rekord menn:    Øyvind Fretheim, BFG-Fana 12.51 (1999)

Buss fra Bystasjonen kl. 13.08, som kommer til Ask kl. 14.00, eller ta privatbilen 
med over Askøybroen like til startstedet.

Påmelding innen kl. 14.15 på løpsdagen. Fint hvis lagvis påmelding kan sendes 
på forhånd til Audun Lavik, Tremmene, 5307 Ask, tlf. 450 49 048 – 56 14 94 09. 
Startkontingent kr 100. Under 15 år: kr 50.

Da løpet er et testløp, blir det gjennomført uansett værforhold.

Vi ønsker vel møtt på Ask!

Med hilsen 
Ask Friidrett


