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FLAAR Mesoamerica (Foundation for Latin American Anthropological
Research), es una institucién guatemalteca sin fines de lucro fundada bajo
la direccién y el entusiasmo del biélogo M. Sc. Edgar E. Sacayén y el Dr.
Nicholas Hellmuth, un especialista en iconografia y arquitectura Clasica
maya, quien después se expandié al estudio de plantas utiles y comestibles
con el objetivo de querer que nuestro pais sea reconocido en todo el mundo
por su diversidad de plantas, culturas y recursos naturales.

Uno de nuestros principales objetivos en FLAAR Mesoamérica es crear
conciencia sobre el cuidado de la diversidad natural de Mesoamérica.
Utilizando fotografia de alta calidad podemos exhibir la extraordinaria flora
y fauna de Guatemala. Las fotografias y la informacién que las acompanan,
despertara la admiracién y el deseo de las personas que siguen nuestro
trabajo. Por lo tanto, el equipo de FLAAR Mesoamérica crea material
educativo de la biodiversidad que merece reconocimiento y proteccién.

El trabajo realizado en FLAAR Mesoamérica consiste en la recopilacién
metodoldgica de datos sobre naturaleza, la flora, la fauna, historia y culturas
de Mesoamérica, y su divulgacién al publico en general, tanto en Guatemala
como en el mundo. También tenemos el afan de proveer a nuestros lectores
sugerencias de otros reportes, articulos, tesis y sitios web con las bibliografias
y lecturas sugeridas por tema. Nuestra meta es hacer material que sea facil
de leer, educativo, confiable y agradable a la vista usando fotografias a todo
color —jjusto como éste reporte fotografico!

También preparamos libros ilustrados y videos animados para nifios y
familias mayas guatemaltecas para que puedan acceder a la informacién
que les permita proteger los ecosistemas, la flora y fauna de Guatemala.

Estamos abiertos a trabajar, compartir y ampliar los esfuerzos que
hacemos con otras organizaciones, instituciones o empresas que

comparten nuestra visién.

Puede encontrar més de nuestro trabajo en las diferentes plataformas
digitales de nuestro directorio.

© B in

www.FLAAR-mesoamerica.org

www.digital-photography.org
www.maya-ethnozoology.org
www.maya-ethnobotany.org

FLAAR_mesoamerica@flaar.org
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PARQUE NACIONAL
YAXHA NAKUM NARANJO

El Parque Nacional Yaxha-Nakum-Naranjo es un sitio de gran importancia natural
y cultural para nuestro pais. Por la diversidad de especies que guarda, tanto de
flora y fauna estd catalogado como un sitio RAMSAR porque comprende tres tipos
de humedales identificados por la Convencién de Humedales: lagunas temporales,
sistemas karsticos y turberas. De estos sistemas sobresalen las lagunas de Yaxha y

Sacnab, las lagunetas Lankaja, Champoxte y el Juleque de la laguna Yaxha.

La importancia cultural que presenta esta drea protegida radica en el patrimonio del
periodo Prehispanico Maya que posee. Este patrimonioincluye 292 sitios reconocidos
de los cuales cuatro son sitios arqueolégicos monumentales: Yaxha, Nakum, Naranjo
y Topoxte. Otros seis sitios arqueoldgicos intermedios: Naranjito, El Carmen,
La Pochitoca, Poza Maya, El Bajon y El Pital, como otros 282 sitios arqueoldgicos

menores dentro de sus limites (Herrea & Fialko, 2006).

Laguna Yaxha, uno de los sistemas de humedales declarados por RAMSAR.
Fotografia por: Maria Alejandra Gutierrez. FLAAR Mesoamerica. Ubicacion: Yax-
ha, Petén, Guatemala. Cdmara: Canon EOS 6D. Lente: Canon EF 300mm f/2.9L IS
Il USM. Valores: F/4, 1/320, ISO 4000.
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PREFACIO

En los desiertos de México y Guatemala he visto una gran variedad de cactus, desde
los altisimos cactus de candelabro hasta los mas reconocidos del género Opuntia
(los nopales con tunas comestibles). De acuerdo con el Consejo Nacional de Areas
Protegidas-CONAP (2011) este género se encuentra citado en la lista gris de especies
exdticas y especies éxoticas invasoras de Guatemala. CONAP incluye estas especies
en la lista gris tomando en cuenta el conocimiento del riesgo manejable de la especie,

su caracter invasor o si no se conoce su potencial invasor.

Incluso, hasta he visto estos cactus en las tierras de Petén (aunque estos hayan sido
introducidos desde otras dreas). Desde mi experiencia, la razén por la cual existan
especies introducidas, es debido a la domesticacion de las mismas a lo largo de los
afios por las comunidades mayas que han habitado estds tierras. Un buen ejemplo
de este tipo de domesticacion, es el izote (Yucca gigantea Lem.) el cual podemos
encontrar en cada jardin o cocina en los alrededores del Parque Yaxha y en el Parque
Naranjo. El izote no es nativo de esta drea, pero fue introducido y domesticado hace
muchos afios. Otras especies que no son nativas e igual crecen y son aprovechadas
por las comunidades son el banano (Musa x paradisiaca L.), y pifia (Ananas comosus

(L.) Merr.), por mencionar algunos.

Los habitantes de estos paises, y también de Honduras, rodean sus casas con estas
plantas, y a esto se le conoce como “cercos vivos”. Las plantas son colocadas en el
perimetro de una propiedad para protegerla y crear una barrera natural, en este
caso hechos con cactus. Recuerdo haber visto cientos de cactus en las vallas de las
casas de Oaxaca, México. También he visto varios cercos con cactus de candelabro
en el drea seca del Rio Motagua, en el camino a Puerto Barrios. De hecho, también
se pueden observar muchos cactus en las dreas secas junto al Rio Sacapulas en las

tierras altas de Guatemala.

- DR. NICHOLAS HELLMUTH

FLAAR USA - FLAAR MESOAMERICA
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FLORA DE YAXHA

Cerco vivo. Cactus colocados como la barrera de una finca a la orilla de la carretera CA-9 Norte
km 66 en el municipio de Guastatoya, El Progreso, Guatemala. Fotografia por: Erick Flores, FLAAR
Mesoamérica. Ubicacion: Carretera CA-9 Norte, Guastatoya, El Progreso, Guatemala.

Camara: Canon PowerShot G16. 6.1mm. Valores: F/2.2,1/2000, ISO 80.
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CACTUS EN
ZONAS HUMEDAS

Si bien los cactus son las plantas mas
representativas de los lugares dridos, al llegar
a dreas humedas como lzabal, Alta Verapaz
y Petén, hemos observado cactus con cierta
particularidad: se encuentran sobre los arboles,
trepandolos, o encima de rocas. Al ver este tipo
de cactus se ha despertado nuestro interés por
buscar mas especies y aprender mas acerca de
ellas. Anteriormente, hemos observado el mismo
tipo de cactus trepando rocas o acantilados
alrededor del Lago de Atitlan. Cabe resaltar que,
en varias partes del mundo, a diversas especies
de la familia de las Cactaceas, se les llama

comunmente “pitayas”.

Hasta la fecha, mientras hemos explorado el area
de Yaxha-Nakum-Naranjo, no hemos observado
algln area arida donde puedan crecer cactus. Sin
embargo, hemos visto cactus trepadores, sobre
los arboles, piedras grandes o en algin tronco
gue se ha caido al suelo. La flor del Selenicereus
testudo (Karw. ex Zucc.), objeto de estudio en
este Reporte Fotografico, es una de las mas
espectaculares flores de cactus “arbéreos” que
casualmente abre por las tardes en frente del
templo mas emblematico del sitio de Yaxha, la
Estructura 216. A esta planta trepadora se le
conoce comunmente como Pitaya de tortuga

(Schulze, 2004).

FLAAR Mesoamerica

S. testudo. Cactus de tortuga. Fotografia por: Nicholas Hellmuth,
FLAAR Mesoameérica. Ubicacion: Yaxha, Petén, Guatemala. Camara:
Canon EOS-1Ds Mark Ill. Lente: EFLloomm /2.8 Macro USM. Valores:

F/18,1/10, 1SO200.
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S. testudo. Los tallos del cactus de tortuga pueden bajar desde lo alto, hasta el suelo.
Fotografia por: Nicholas Hellmuth, FLAAR Mesoameérica. Ubicacion: Yaxha, Petén, Guatemala.
Camara: NIKON D810. Lente 60omm. F/4.0. Valores: F/10, 1/4, 1SO 80.

Las flores nocturnas se caracterizan
por abrirse durante la tarde vy
la noche para estar disponibles
para sus polinizadores nocturnos

(Raven, Evert, & Eichhorn, 1992).

FLAAR Mesoameérica
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FOTOSECUENCIAS Y
FLORES NOCTURNAS

FLAAR Mesoamérica y su equipo de fotografia ya han tenido la oportunidad de fotografiar flores mientras
se abren. Se han fotografiado diferentes tipos de flores nocturnas que nos exigen experimentar (o
improvisar a veces) con varios tipos de iluminacién. Tal como lo hemos hecho con las flores de /pomoea
alba L., las cuales florecen constantemente en nuestro jardin etnobotanico, en la Ciudad de Guatemala.
Para la pitaya de tortuga, frente al Templo de las Manos Rojas, quisimos tomar cientos de fotografias
a cada instante. Teco (Moises Daniel Pérez Diaz, el guardarecursos del PNYNN) que nos acompafia la

mayoria del tiempo, sugirié que el botdn del cactus iba a abrir en un par de horas esa misma noche.

Sabiendo que la apertura iba a demorar parte de la noche, con las gestiones y autorizacién reglamentaria
de la administracion del PNYNN, solicitamos un permiso para permanecer dentro del Parque el tiempo
necesario junto al arbol con el cactus a lo alto, frente al Templo 216. Sin duda alguna, esta seria la primera

secuencia de fotos de gran calidad de una de las flores “mas comunes” que existen en esta region.

S. testudo. Cactus de tortuga encontrado cerca del Templo 216. En el arbol, a la izquierda, se ve el tamafo de la planta trepadora.
Fotografia por: Nicholas Hellmuth, FLAAR Mesoamérica. Ubicacion: Parque Nacional Yaxha, Petén, Guatemala.
Camara: NIKON Ds. Lente: 35 mm. Valores: F/11, 1/80, 200 ISO.
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EL MOMENTO EN
QUE EMPIEZA A
ABRIR

En las primeras dos horas solo habfamos notado
un progreso muy sutil de laapertura de laflor. Fue
hasta las 18:00 horas en donde sus movimientos
se volvieron mads notorios y se comenzd a
fotografiar cada 5 y 10 minutos para no perder
ni un instante de la apertura. A medida que iba
oscureciendo, fuimos requiriendo mas luz para
iluminar las tomas. Sin embargo, esa oscuridad
permite que el Parque Yaxha Nakum Naranjo
sea un observatorio natural. El Parque ofrece un
area para acampar en donde se pueden apreciar
las estrellas, los planetas, las constelaciones en

el cielo. jEs espectacular!

La manera en la que se tuvo que iluminar la
flor fue una aventura: sin equipo portatil de
iluminacién, cada miembro del equipo sujetaba
una linterna para que los fotdografos capturaran

todos los dngulos posibles de la flor.

Las flores nocturnas poseen abundante
néctar diluido y tienen olor fuerte, el
cual emiten Unicamente por las noches
para atraer a sus polinizadores (Raisman,

Gonzalez, & Aguirre, 2000).

FLAAR Mesoamerica

S. testudo. Boton de la flor de cactus de tortuga.
Fotografia por: Nicholas Hellmuth, FLAAR Mesoamérica.
Ubicacion:Yaxha, Petén, Guatemala. Camara: NIKON Ds.
Lente: 200.0 mm. f/4.0. Valores: F/11, 1/10, ISO16000.
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FLORA DE YAXHA

7:09:28 p.m.

S. testudo. Cactus de tortuga al momento que se abre la flor. Fotografia por: Nicholas Hellmuth, FLAAR Mesoameérica.
Ubicacion: Yaxha, Petén. Camara: NIKON Ds5. Lente: 200.0 mm f/4.0. Valores: F/11, 1/100, 12800IS0.
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7:29:04 p.m. 7:48:56 p.m.

S. testudo. Cactus de tortuga al momento que se abre la flor. Fotografia por: Nicholas Hellmuth, FLAAR Mesoameérica.
Ubicacion: Yaxha, Petén. Camara: NIKON Ds. Lente: 200.0 mm f/4.0. Valores: F/11, 1/100, 12800IS0.




7:50:36 p.m. 8:07:53 p.m.

o
@
N
>
z
<
-
o
o
o
z
I
-
w
<
>
<
=
3
3
3

FLORA DE YAXHA

8:13:20 p.m. 8:22:08 p.m.

S. testudo. Cactus de tortuga al momento que se abre la flor. Fotografia por: Nicholas Hellmuth, FLAAR Mesoameérica.
Ubicacion: Yaxha, Petén. Camara: NIKON Ds. Lente: 200.0 mm f/4.0. Valores: F/11, 1/100, 12800IS0.
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FLORA DE YAXHA

8:23:58 p.m.

S. testudo. Cactus de tortuga Flor de cactus de tortuga abierta en su totalidad. Fotografia por: Nicholas Hellmuth, FLAAR
Mesoameérica. Ubicacion: Yaxha, Petén. Camara: NIKON D5. Lente: 200.0 mm f/4.0. Valores: F/11, 1/100, 12800IS0O.
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Después de dos horas, alrededor de las 20:20
horas, decidimos detener la fotosecuencia.
Nos hubiese encantado poder documentar la
floracion durante la noche entera, incluso poder
capturar el momento en el que se marchitara.
Las fotografias paso a paso de la apertura de
esta flor pueden ser un primer acercamiento

para el estudio de polinizadores nocturnos.

FLAAR Mesoameérica

Otras flores nocturnas del Parque Nacional
Yaxha, son el Galan de Noche Epiphyllum
phyllanthus (L.) y la Pitaya roja Hylocereus
undatus (Haw.) Britton & Rose (Fialko,
2009).

S. testudo. Uno de los tallos del cactus de tortuga trepando el tronco de un arbol.
Fotografia por: Nicholas Hellmuth, FLAAR Mesoamérica. Ubicacion: Parque Yaxha, Petén, Guatemala.
Camara: Canon EOS-1Ds Mark Ill. Lente: EFlo00mm f/2.8 Macro USM. Valores: F/18, 1/10, 1ISO200.
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DESCRIPCION
CIENTIFICA

Segun The Plant List (2013), el nombre aceptado para este cactus es Selenicereus
testudo (Karw. ex Zucc.) Buxb. y sus sindnimos:

e Cereus testudo Karw. ex Zucc.

e Deamia diabolica Clover

e Deamia testudo (Karw. ex Zucc.) Britton & Rose

e Selenicereus miravallensis (F.A.C. Weber) Britton & Rose
e Strophocactus testudo (Karw. ex Zucc.) Ralf Bauer

Una de las descripciones botanicas mas importantes de S. testudo es
proporcionada por Standley & Williams (1962), mencionada en Flora of Guatemala
Part VII, como Deamia testudo.

Es una planta usualmente enredada en troncos de arboles o rocas por medio de
sus raices aéreas, a menudo girando en espiral por el tronco, los tallos miden de
3-10 cm de ancho o incluso mas; usualmente con 3 nervaduras muy delgadas con
forma de alas; areolas de 1-2 cm; 10 o mas espinas esparciéndose por cada
areola, las mas largas son de 1-2 cm de largo y son parduscas; flores fragantes,
de 28 cm de largo, la parte tubular mide alrededor de 10 cm de largo; los
segmentos internos del perianto son lineares, oblongos, acuminados y miden de
8-10 cm de largo; las escamas del ovario miden 1 mm o menos; los
pelillos de las areolas, en el ovario y perianto, miden de 1-3 cm de largo y
son color café (Standley & Steyermark, 1962, p.195).

S. testudo. Cactus de tortuga
Fotografia por: Nicholas Hellmuth, FLAAR Mesoamérica. Ubicacion:Yaxha, Petén,
Guatemala. Camara: NIKON Ds5. Lente: 200.0 mm f/4.0. Valores: F/11, 1/10, ISO16000.
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CONSEJOS PARA
FOTOGRAFIAR
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Siempre colocar la cdmara en formato RAW
y JPEG para disponer de buenos archivos

para su post produccion.

Cuando tengas una buena iluminacion,
natural o artificial, utiliza valores de ISO

bajos.

Es recomendable tener una buena tarjeta
de memoria para que procese los archivos
mas rapido. Por ejemplo, de 512mb/s o

minimo de 90mb/s.

Nosotros evitamos usar lentes zoom. Como
la flor estaba tan arriba lo mejor era tomarla

con un lente telefoto de 300mm.

Cuando se toman fotografias desde un
tripode siempre se recomienda utilizar
un disparador, para evitar el “shake” en la

fotografia.

Casi el 80% de las veces, Nicholas, el
fotégrafo principal de FLAAR Mesoamérica,
activa el ajuste de espejo “mirror lock up”
(MLU) cuando estd fotografiando sobre
un tripode. Se desactiva esta modalidad
cuando se utilizan las luces del flash, ya que

consume mas energia.

Camara D5 utilizando el lente de 600mm.
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S. testudo. Cactus de tortuga

Fotografia por: Nicholas Hellmuth, FLAAR
Mesoameérica. Ubicacién:Yaxha, Petén, Gua-
temala. Camara: NIKON Ds5. Lente: 200.0 mm.
f/4.0 Valores: F/11, 1/10, 1ISO16000.

FLAAR Mesoamerica
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MUCHO MAS QUE
UN PARQUE

El Parque Nacional Yaxha-Nakum-Naranjo plantea dentro de sus
objetivos la proteccién y conservaciéon de los recursos naturales
del érea, asi como la conservacién de las antiguas ciudades Mayas.
Gracias a su belleza natural, se aspira a que el lugar sea de atractivo
para los visitantes y una fuente de ingresos para las comunidades.
Ademas, pretende ser una herramienta para la educacién ambiental,
investigacion cientifica y ecoturismo, aprovechando el potencial
natural que existe en esta area protegida.

Es por ello que nuestra organizacién FLAAR Mesoamérica, con el
apoyo de las autoridades que gestionan el parque, ha realizado el
material que tienes en tus manos, para poder generar interés entre
estudiantes, investigadores y turistas que visitan el area. FLAAR
Mesoamérica se ha espiecializado en la documentacién fotografica
de especies de flora y fauna, y en la recopilacién de investigaciones
de caracter biolégico, botéanico, etnobotanico y etnozoolégico
para dar a conocer la variedad de recursos naturales que existen
en la region.

Para mas informacién:

O /PN_YNN ® www.destinoyaxha.com
@ /pnynn.guatemala ® www.flaar-mesoamerica.org
O /FLAARM

6 FLAAR
MESOAMERICA
=
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PARQUE NACIONAL
YAXHA-NAKUM-NARANIJO:

INDICACIONES

Dirigirse al aeropuerto Mundo Maya
(Santa Elena). Ahi se encontraran servicios
de vehiculos turisticos para ir al sitio
arqueoldgico.

lelele

2% PARQUE NACIONAL

e
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Si desea irse en carro desde la Ciudad de
Guatemala realice la siguiente ruta: Rio
Dulce - Poptun- Flores. En el cruce mas

adelante encontrard alaizquierdalarutaa
Tikal. Siga recto a la derecha hacia Yaxha
(hacia Melchor de Mencos). En el km. 521
en la aldea La Maquina, gire a la izquierda

ISLA FLORES (%)
§AN BENITO(L

al sitio.
RETORNG A El hotel Ecolodge El Sombrero esta a 50
GUATEMALA metros antes de la entrada del Parque

CA13)

hacia
¥ POPTUN
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Este Reporte Fotografico puede ser citado de la

siguiente forma o con la siguiente informacién:

Hellmuth, N. (2018). Cactus de los drboles (Selenicereus
testudo Karw. ex Zucc.) Buxb. en el Parque
Nacional Yaxha, Petén, Guatemala. Guatemala:
FLAAR Mesoamérica.
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FLAAR Mesoamérica, sus autores y fotdgrafos. En el caso de

documentos escritos, utilizar la cita correspondiente.

Si deseas ampliar la informacién o tienes alguna sugerencia
respecto al contenido de éste Reporte Fotogréfico escribenos a
flaar_mesoamerica@flaar.org
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FOTOGRAFIA DE CONTRAPORTADA:

S. testudo. Cactus de tortuga capturado con la camara
sin tripode. Fotografia por:. Nicholas Hellmuth, FLAAR
Mesoameérica.Ubicacion:Yaxha, Petén, Guatemala.
Camara: NIKON D810. Lente: 1050 mm f/2.8. Valores:
F/10,1/320, ISO 8000.
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