
Salut mental II

Del 22 de juliol al 10 d'agost de 2023
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El 50% de las personas 
sufrirá un trastorno 
mental en su vida

Un estudio publicado en la revis-
ta «Th e Lancet Psychiatry» y co-
dirigido por investigadores de la 
Universidad de Queensland 
(Australia) y la Facultad de Me-
dicina de Harvard (EE UU) ha 
revelado que una de cada dos 
personas desarrollará un trastor-
no mental a lo largo de su vida.

El profesor John McGrath, del 
Queensland Brain Institute de la 
UQ, y el profesor Ronald Kessler, 
de la Facultad de Medicina de 
Harvard, junto a colegas de otros 
27 países analizaron datos de 
más de 150.000 adultos de 29 
países entre 2001 y 2022, extraí-
dos de la mayor serie coordinada 
de entrevistas personales jamás 
realizada, la iniciativa llamada 
«Encuesta Mundial de Salud 
Mental de la Organización Mun-
dial de la Salud».

En las encuestas, y según infor-
ma Ep, se utilizó la «Entrevista 
Diagnóstica Internacional Com-
puesta» de la Organización Mun-
dial de la Salud, un cuestionario 
de diagnóstico psiquiátrico total-
mente estructurada para evaluar 
la edad de aparición, la prevalen-
cia a lo largo de la vida y el riesgo 
mórbido de 13 trastornos men-
tales hasta los 75 años en todas 
las encuestas por sexo.

El autor principal, el profesor 
McGrath, señaló que los resulta-
dos demuestran la alta prevalen-
cia de los trastornos de salud 
mental, con el 50% de la pobla-
ción desarrollando al menos un 

trastorno a la edad de 75 años.
«Los más frecuentes son los 

trastornos del estado de ánimo, 
como la depresión grave o la an-
siedad», explicó McGrath, quien 
añadió que también descubrie-
ron que «el riesgo de padecer 
ciertos trastornos mentales dife-
ría según el sexo».

La investigación indica que los 
tres trastornos mentales más co-
munes entre las mujeres son la 
depresión, la fobia específica           
–ansiedad incapacitante que in-
terfi ere en la vida cotidiana– y el 
estrés postraumático (TEPT).

Por su parte, según el estudio, 
los tres trastornos mentales más 
comunes entre los hombres son 
el abuso de alcohol, la depresión 
y la fobia específi ca.

La investigación también des-
cubrió que los trastornos menta-
les suelen aparecer por primera 
vez en la infancia, la adolescen-
cia o la juventud. «La edad máxi-
ma de aparición fue a los 15 años, 
con una edad media de apari-
ción de 19 años para los hombres 
y 20 para las mujeres», apuntó el 
profesor McGrath. «Esto refuer-
za la necesidad de invertir en 
neurociencia básica para enten-
der por qué se desarrollan estos 
trastornos», añadió el investiga-
dor.

Por su parte, el profesor Kess-
ler afi rmó que también es nece-
sario invertir en servicios de sa-
l u d  m e n t a l  c e n t r a d o s 
especialmente en los jóvenes.

«Los servicios deben ser capa-
ces de detectar y tratar con pron-
titud los trastornos mentales más 
comunes, y estar optimizados 
para adaptarse a los pacientes en 
estos momentos críticos de su 
vida», manifestó Kessler.

«Si conocemos la edad a la que 
suelen aparecer estos trastornos, 
podremos adaptar las interven-
ciones de salud pública y asignar 
recursos para garantizar que las 
personas en situación de riesgo 
dispongan de un apoyo adecua-
do y oportuno», resaltó Kessler.

Según los investigadores, los 
resultados aportan información 
valiosa sobre la frecuencia y el 
momento de aparición de los 
trastornos mentales en poblacio-
nes muy diversas.

E. Caballero. MADRID

►Las patologías más frecuentes son 
los trastornos del estado de ánimo

La investigación 

constata que los 

problemas de salud 

mental aparecen en 

edades tempranas

El estudio ha 

analizado datos de 

150.000 adultos de 

29 países, y ha 

distinguido por sexo
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No li diguis “grassoneta”. No 
hi ha res de banal a dir-l’hi. 
No se sap mai quin efecte 
causarà en una altra persona 
una opinió que no demana. I 

quan se sap, pot ser és massa tard per pene-
dir-se’n.

S’ha escrit molt de la plaga postcovid i 
dels seus noms de pila: anorèxia i bulímia. 
De com destrossa nenes, adolescents i jo-
ves que busquen una perfecció que no 
existeix. Cada vegada hi ha més dones 

adultes atrapades en la trampa de la vergo-
nya corporal, víctimes de si mateixes per-
què han deixat d’estimar-se i també del 
lobby estètic i les seves dietes de l’aranja i 
l’operació biquini. 

Els trastorns alimentaris són alguna co-
sa més que una entrada en un llibre de psi-
quiatria. Són una ferida emocional. Les 
afectades entaulen la que serà gairebé amb 
tota probabilitat la batalla més important
de la seva vida. Sempre a punt d’una dis-
tracció, una ensopegada, una recaiguda. 
Entre complexos absurds i inseguretats 
incontrolables. No importa l’edat. Un dia 
aquestes persones emprenen una fugida 
enlloc. Comencen a perdre pes per gua-
nyar en autoestima. Tu saps més que nin-
gú, tu manes, tu controles. Seràs la “puta 
ama”. Et creus poderosa... fins que et sents 
morir, i això passa en uns quants mesos. 

Així, com un malson. Es retira la regla, 
cauen els cabells, es perden la vitalitat, 

l’alegria, la fortalesa física, les amistats, de 
vegades la família. Llavors tu ja no saps res, 
tu ja no manes, tu ja no controles. Ho fa la 
malaltia per tu. Llavors caus en un forat 
negre del qual costa moltíssim sortir.

La bona notícia és que pots sortir-ne. Sí, 
es pot. La dolenta? Que la sanitat pública 
continua ignorant escandalosament el 
problema de la salut mental mentre mira 
de reüll la factura. No hi ha recursos pú-
blics, una vergonya. 

Aquesta és una manera d’explicar el 
drama. Una altra, la més senzilla, passa per 
fer servir les estadístiques. Però no sol ser-
vir de res reduir les persones a xifres. Pot-
ser en comptes de parlar de números, cal 
fer-ho de biografies. De la filla de la teva 
amiga periodista, de la neboda de la teva 
veïna, de la directora general, l’advocada, 
l’estudiant d’enginyeria... Només qui no 
coneix l’anorèxia dispara amb la paraula 
grassoneta.

No li diguis “grassoneta”
Susana Quadrado

sistema de finançament. Tindria tot el 
sentit del món que, com ha reclamat per-
sistentment València, l’Administració 

com el fet que hospitals amb la gestió 
transferida, com el Vall d’Hebron, conti-
nuen sent propietat de l’Estat –via la Tre-

a dir, més multicèntrica.
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La unidad contra el acoso escolar 
recibe 1.545 avisos en un solo curso

D. Riaño. BARCELONA

La Unidad de apoyo al alumnado 
en situación de violencia (Usav) 
ha recibido este curso 2022-2023 
un total de 1.545 casos de posibles 
situaciones de violencia en el ám-
bito escolar, con predominancia 
del «bullying» con 682 casos co-
municados, según datos de la 
Consejería de Educación de la Ge-
neralitat facilitados a Europa 
Press.

Estos datos contrastan con los 
del curso anterior, cuando de sep-
tiembre de 2021 a septiembre de 
2022 hubo un total de 863 casos de 
violencias comunicados.

En una entrevista de Europa 
Press, la directora general de 
Alumnado de la Generalitat, Anna 
Chillida, explicó que la intención 
de esta unidad es que los alumnos, 
equipos directivos, docentes y fa-
milias comuniquen una «posible 
situación de violencia» que hayan 
podido detectar en un centro edu-
cativo.

De septiembre de 2022 al 17 de 
julio de 2023, la Usav ha recibido 
682 casos de acoso entre alumnos; 
445 de maltrato infantil y adoles-
cente; 229 de violencia machista; 
131 en la categoría «Otros», como 
la ejercida con la fi nalidad de robo; 
48 sobre salud mental –que inclu-
ye intentos de suicidio, suicidios 
consumados o violencia derivada 

de un trastorno mental–, y 10 de 
racismo.

Así, la violencia predominante 
es el «bullying» e incluye «diferen-
tes grados» de acoso, que puede 
ser psicológico y también físico; y 
por detrás se encuentran el mal-
trato infantil y adolescente –en el 
ámbito familiar– y la violencia ma-
chista –como hijos de madres víc-
timas de violencia machista o ca-
sos de mutilación genital 
femenina–.

Sobre el motivo de que los casos 
hayan aumentado con respecto al 
curso anterior, Chillida defendió  
que se debe a una «mayor sensibi-
lización al ver situaciones de vio-
lencia» por parte de la sociedad, 

así como un mayor conocimiento 
de qué implica una situación de 
violencia y reconocerla cuando 
sucede.

En el curso 2021-2022, de los 863 
casos comunicados, una mayoría 
también fue por «bullying» (347), 
seguido del maltrato infantil y 
adolescente (267), violencia ma-
chista (144), salud mental (55), 
«Otros» (45) y racismo (5).

Además, puso en valor que el 
«esfuerzo» para que la Usav sea un 
recurso más conocido por parte 
de la comunidad educativa ha 
contribuido también a que se de-
tecten más casos.

Los avisos les pueden llegar du-
rante todo el año, incluso en los 

recoge la información y gestiona 
el caso con la comunidad educa-
tiva.

La Usav asesora al centro edu-
cativo «en todos los pasos a seguir» 
en el despliegue del protocolo 
contra violencias a alumnos, tra-
baja con la familia y realiza acom-
pañamiento telefónico, y en situa-
ciones más complejas los 
profesionales se pueden trasladar 
al centro para abordar el caso en 
primera persona. También se pre-
vé la posibilidad de realizar un 
taller de detección de violencias 
con alumnos «en el caso de que se 
requiera una actuación más ma-
cro», como por ejemplo ante casos 
de agresiones sexuales.

El próximo curso 2023-2024 se 
pondrá en marcha el registro de 
violencias que permitirá «hacer 
un análisis de datos caso por caso». 
La previsión es que se puedan ir 
extrayendo más datos concretos a 
partir de su entrada en funciona-
miento.

El próximo curso se pondrá en marcha un nuevo registro de violencias en los centros escolares más ampliado

EP

►Se disparan 
respecto a años 
anteriores: en 2022 
se comunicaron de 
forma ofi cial casi la 
mitad, 863 

La mayoría son 

posibles casos de 

«bullying» y 

denuncias por 

maltrato infantil

meses de julio y agosto cuando no 
hay clases, ya que el teléfono, el 
correo electrónico y la aplicación 
–son las tres vías de contacto que 
hay– están activas todo el año.

Ante un caso de violencia, se 
debe contactar con la Usav, se ex-
plica el caso «ya sea en primera 
persona o como testigo», y un téc-
nico de igualdad o un psicólogo 
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Un fotograma 
de la película 

‘El estigma del 
silencio’ , 

dirigida por  
Sergio 

Hernández 

“LOS SUICIDIOS 
EN ESPAÑA 
SUBEN PESE  
AL DINERO QUE  
SE HA GASTADO”
Documental. El director Sergio 
Hernández rueda ‘El estigma del 
silencio’, una película que aborda 
la inexplicable epidemia que se  
lleva a 3.000 personas al año 

Por Federico Marín Bellón

L
a frase que encabeza el cartel generó 
discusiones en el equipo: «Una película para 
salvar vidas». El propio Sergio Hernández, 
director de El estigma del silencio, cuyo rodaje 
ultima en Madrid, admite que el texto es 
controvertido. Después de mostrar lo ya 

rodado a psicólogos y de huir del morbo, se siente 
avalado por los expertos a los que consultó. «Todos 
menos uno me han dicho que es importante. Otro lo ve 
exagerado. Es cierto que la película no va a salvar vidas 
como tal y que el suicidio nunca desaparecerá, pero 
gracias a los testimonios estoy convencido de que 
muchos se lo van a pensar dos veces». 

La película de Hernández también da frases que 
han ayudado a muchos y claves para detectar si hay 
gente cercana en peligro. Además, visibiliza el proble-
ma. «Alguna vida puede salvarse», concluye, «sobre 
todo porque los familiares y la gente del entorno 
pueden estar más pendientes de las señales de alerta». 

Las cifras son escandalosas: cada dos horas se 
produce un suicidio en España y más de 200 personas 

lo intentan cada día. En 2022, se 
mataron de forma voluntaria 4.097, 
entre ellas más de 1.000 mujeres. 
Por tercer año consecutivo, se 
superó el récord histórico, con la 
novedad añadida de que ya es la 
primera causa de muerte en 
adolescentes. 

 Una de las sorpresas que se llevó 
el joven cineasta fue descubrir 
«casos extremos, difíciles de creer». 
«Me hablaron de gente que se 
había tirado al metro y que luego 
no se registraban como suicidios, 
sino como traumatismos». 

También le impactó el ejemplo 
de dos personas que estaban muy 
mal de salud mental. «El psicólogo 
sabía lo que les pasaba, pero por 
secreto profesional no podía decir 
nada a sus madres. Ambos se 
tiraron, uno de un cuarto piso y 
otro de un sexto». No murieron. 

Casi mayor asombro le produjo a 
Hernández hablar con los dos 
supervivientes  y escuchar sus 
respuestas cuando les preguntaba 
qué pasaba por su cabeza segun-
dos antes de saltar. «Ninguno de los 
dos era consciente de lo que hacía. 
Estaban en un estado mental tan 
bajo que algo se apoderaba de ellos 
y no se daban cuenta». En las 
redacciones de los diarios, hace 
años enseñaban a los jóvenes 
periodistas que no se debía hablar 
de suicidios porque genera un 
efecto llamada. «Es algo que he 

preguntado a los expertos y yo creo 
que es una estupidez sin funda-
mento», contesta Hernández. «Se 
originó en torno a 1960, porque 
hubo una oleada de suicidios en el 
puente de Brooklyn después de la 
publicación de una noticia. Lleva-
mos tres años consecutivos de 
récord histórico en España y no se 
habla casi nunca, salvo cuando es 
algún famoso, como Verónica 
Forqué, o un niño pequeño». 

«Es verdad», admite el director, 
«que ahora se informa un poco 

más, pero sigue siendo tabú». 
«Estoy en contacto con asociacio-
nes y me van pasando noticias.  
Una vez al mes o a la semana, como 
mucho, hay un caso o dos que se 
han publicado. Por poner paralelis-
mos, en 2021 murieron 49 mujeres 
por violencia de género y más de 
1.000 por suicidios. Pese a todo, y 
en esto coinciden todos los entre-
vistados, no hay un plan nacional 
contra el suicidio». 

«Igual no sería del todo efectivo, 
según algún profesional, por las 
gestiones diferentes de las comu-
nidades autónomas, pero ya sería 
hacer algo», apunta Hernández. «El 
teléfono 024 que sacaron hace dos 
años no parece que funcione. Las 
cifras siguen subiendo pese al 
dinero que dieron. Nadie acierta a 
la primera con las leyes, pero seria 
un primer paso». 

Si hay tres hombres que se 
suicidan por cada mujer, en cues-
tión de edad el patrón es menor. En 
España tenemos casos de menores 
desde siete años y mayores de 100. 
Llama la atención el aumento entre 
los adolescentes. Sergio Hernández 
aporta nuevos datos: «El covid fue 
un detonante por la situación tan 
extraña que se vivió y también por 
el ciberacoso. Los datos son muy 
relevantes. Antes del año 2020 
nunca había más de 15 menores de 
edad. En el último año hubo 30 
solo entre menores de 14». Lo peor 
es que «nadie da con la clave». 

Levantar el proyecto fue una 
pequeña odisea. Se recurrió incluso 
a una captación de fondos, no 
demasiado exitosa. «Económica-
mente, vamos retrasados, porque 
nos está costando levantarlo. Lo 
empecé como un proyecto de 
trinchera, con un compañero, pero 
se sumó tanta gente de las asocia-
ciones que hicimos mas entrevistas 
y estamos acabando en condicio-
nes. Pero sí que ha costado. La 
campaña de crowdfunding ya ni la 
movemos. Ahora se han metido 
tres productores (Carlos Guerrero 
de 39 Escalones, Adán Latonda de 
Fonofox y Ángel Mora de Artistic 
Films) que nos están ayudando, 
pero el tema es tan tabú que igual 
que atrae a muchos, a otros los 
echa para atrás». 

Sergio Hernández ya consiguió 
rodar su primera película con un 
presupuesto inverosímil, mucho 
más bajo que el que maneja ahora. 
Nubes de cartón, que puede verse en 
Netflix, Amazon Prime Video, 
Rakuten y FlixOlé, costó 400 euros. 
La cifra real fue menor. Todo el 
mundo trabajó gratis, fue una 
película rodada entre estudiantes, 
cuando el director tenía 26 años. 
«Estoy orgulloso de cómo quedó, 
pero ojalá pudiera hacer películas 
con 10 millones. Tengo guiones que 
quiero levantar y son proyectos 
mucho más grandes». Sobre su 
próxima película solo ofrece una 
pista: «Lo siguiente es una comedia 
seguro. Con esta película muchos 
días me acuesto demasiado 
afectado».

“Me hablaron de gente que se tiró al 
metro y que luego no se registró como 
suicidios, sino como traumatismos”
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Un fotograma
de la película 

‘El estigma del 
silencio’ ,

dirigida por  
Sergio 

Hernández 

“LOS SUICIDIOS 
EN ESPAÑA 
SUBEN PESE  
AL DINERO QUE  
SE HA GASTADO”
Documental. El director Sergio
Hernández rueda ‘El estigma del 
silencio’, una película que aborda 
la inexplicable epidemia que se 
lleva a 3.000 personas al año

Por Federico Marín Bellón

L
a frase que encabeza el cartel generó
discusiones en el equipo: «Una película para 
salvar vidas». El propio Sergio Hernández, 
director de El estigma del silencio, cuyo rodaje 
ultima en Madrid, admite que el texto es 
controvertido. Después de mostrar lo ya 

rodado a psicólogos y de huir del morbo, se siente 
avalado por los expertos a los que consultó. «Todos 
menos uno me han dicho que es importante. Otro lo ve 
exagerado. Es cierto que la película no va a salvar vidas
como tal y que el suicidio nunca desaparecerá, pero
gracias a los testimonios estoy convencido de que
muchos se lo van a pensar dos veces».

La película de Hernández también da frases que
han ayudado a muchos y claves para detectar si hay 
gente cercana en peligro. Además, visibiliza el proble-
ma. «Alguna vida puede salvarse», concluye, «sobre
todo porque los familiares y la gente del entorno
pueden estar más pendientes de las señales de alerta».

Las cifras son escandalosas: cada dos horas se 
produce un suicidio en España y más de 200 personas 

lo intentan cada día. En 2022, se 
mataron de forma voluntaria 4.097, 
entre ellas más de 1.000 mujeres. 
Por tercer año consecutivo, se 
superó el récord histórico, con la 
novedad añadida de que ya es la 
primera causa de muerte en 
adolescentes. 

 Una de las sorpresas que se llevó 
el joven cineasta fue descubrir 
«casos extremos, difíciles de creer». 
«Me hablaron de gente que se 
había tirado al metro y que luego 
no se registraban como suicidios, 
sino como traumatismos». 

También le impactó el ejemplo
de dos personas que estaban muy 
mal de salud mental. «El psicólogo 
sabía lo que les pasaba, pero por 
secreto profesional no podía decir 
nada a sus madres. Ambos se 
tiraron, uno de un cuarto piso y 
otro de un sexto». No murieron.

Casi mayor asombro le produjo a 
Hernández hablar con los dos 
supervivientes  y escuchar sus 
respuestas cuando les preguntaba 
qué pasaba por su cabeza segun-
dos antes de saltar. «Ninguno de los 
dos era consciente de lo que hacía. 
Estaban en un estado mental tan 
bajo que algo se apoderaba de ellos
y no se daban cuenta». En las 
redacciones de los diarios, hace 
años enseñaban a los jóvenes 
periodistas que no se debía hablar 
de suicidios porque genera un 
efecto llamada. «Es algo que he 

preguntado a los expertos y yo creo 
que es una estupidez sin funda-
mento», contesta Hernández. «Se 
originó en torno a 1960, porque 
hubo una oleada de suicidios en el 
puente de Brooklyn después de la 
publicación de una noticia. Lleva-
mos tres años consecutivos de 
récord histórico en España y no se
habla casi nunca, salvo cuando es 
algún famoso, como Verónica 
Forqué, o un niño pequeño». 

«Es verdad», admite el director, 
«que ahora se informa un poco 

más, pero sigue siendo tabú». 
«Estoy en contacto con asociacio-
nes y me van pasando noticias.  
Una vez al mes o a la semana, como 
mucho, hay un caso o dos que se
han publicado. Por poner paralelis-
mos, en 2021 murieron 49 mujeres
por violencia de género y más de 
1.000 por suicidios. Pese a todo, y 
en esto coinciden todos los entre-
vistados, no hay un plan nacional
contra el suicidio».

«Igual no sería del todo efectivo,
según algún profesional, por las
gestiones diferentes de las comu-
nidades autónomas, pero ya sería 
hacer algo», apunta Hernández. «El
teléfono 024 que sacaron hace dos 
años no parece que funcione. Las 
cifras siguen subiendo pese al 
dinero que dieron. Nadie acierta a 
la primera con las leyes, pero seria 
un primer paso». 

Si hay tres hombres que se
suicidan por cada mujer, en cues-
tión de edad el patrón es menor. En
España tenemos casos de menores 
desde siete años y mayores de 100. 
Llama la atención el aumento entre
los adolescentes. Sergio Hernández 
aporta nuevos datos: «El covid fue 
un detonante por la situación tan
extraña que se vivió y también por 
el ciberacoso. Los datos son muy 
relevantes. Antes del año 2020 
nunca había más de 15 menores de 
edad. En el último año hubo 30 
solo entre menores de 14». Lo peor 
es que «nadie da con la clave».

Levantar el proyecto fue una 
pequeña odisea. Se recurrió incluso 
a una captación de fondos, no 
demasiado exitosa. «Económica-
mente, vamos retrasados, porque
nos está costando levantarlo. Lo 
empecé como un proyecto de
trinchera, con un compañero, pero
se sumó tanta gente de las asocia-
ciones que hicimos mas entrevistas 
y estamos acabando en condicio-
nes. Pero sí que ha costado. La 
campaña de crowdfunding ya ni la 
movemos. Ahora se han metido 
tres productores (Carlos Guerrero
de 39 Escalones, Adán Latonda de
Fonofox y Ángel Mora de Artistic 
Films) que nos están ayudando,
pero el tema es tan tabú que igual
que atrae a muchos, a otros los
echa para atrás». 

Sergio Hernández ya consiguió 
rodar su primera película con un
presupuesto inverosímil, mucho 
más bajo que el que maneja ahora. 
Nubes de cartón, que puede verse en
Netflix, Amazon Prime Video, 
Rakuten y FlixOlé, costó 400 euros. 
La cifra real fue menor. Todo el
mundo trabajó gratis, fue una 
película rodada entre estudiantes, 
cuando el director tenía 26 años. 
«Estoy orgulloso de cómo quedó, 
pero ojalá pudiera hacer películas 
con 10 millones. Tengo guiones que 
quiero levantar y son proyectos
mucho más grandes». Sobre su
próxima película solo ofrece una 
pista: «Lo siguiente es una comedia 
seguro. Con esta película muchos 
días me acuesto demasiado 
afectado».

“Me hablaron de gente que se tiró al
metro y que luego no se registró como
suicidios, sino como traumatismos”
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JAVIER SÁNCHEZ  
Será en la madrugada de hoy, a las 
2.00 horas en España. Será en Hoffman 
Estates, una pequeña ciudad de Illi-
nois cerca del lago Michigan. Será 
en el US Classic, la competición que 
da acceso al Campeonato de Esta-
dos Unidos. Será –se supone– en las 
barras paralelas, luego en la barra de 
equilibrio, en el suelo y finalmente 
en el potro. Será el regreso de la me-
jor gimnasta de la historia, Simone 
Biles, dos años después del bloqueo 
mental que sufrió durante los Jue-
gos Olímpicos de Tokio. «Siento el 
peso del mundo sobre mis hombros», 
dijo tras cometer errores inusuales 
durante los ejercicios y renunciar a 
última hora a varias pruebas apelan-
do a su seguridad física.  
    La estadounidense  señaló que su-
frió el fenómeno conocido como  twis-
ties, que provoca que los gimnastas 
pierdan el sentido de la orientación 
cuando hacen ejercicios y están en el 
aire. Entonces, aumentan los riesgos 
de caídas y lesiones. «Es la sensación 
más loca. No tener ni un milímetro de 
control sobre tu cuerpo. Lo que da 
más miedo es que, como no tengo ni 
idea de dónde estoy, tampoco sé có-
mo voy a caer», explicó en 2021. 

Vuelve Biles y el deporte lo ce-

lebra pese a los muchos interrogan-
tes que se mantienen alrededor. A 
sus 26 años, el entusiasmo la sitúa 
otra vez en la cima en los Juegos Olím-
picos de París 2024, donde puede vol-
ver a ser estrella, a colgarse varios 
oros, a asombrar al mundo con algu-
na pirueta inédita. Pero, pero, pero. 
Su retorno es una incógnita desde el 
principio: ¿Realmente competirá? 
¿Puede retirarse a última hora? 

Biles es una de las 40 gimnastas 
inscritas para el programa completo 
del US Classic y la Federación de Es-
tados Unidos (USA Gymnastics) con-
firmó su presencia semanas atrás, pe-
ro su entorno ha insinuado que cual-
quier cosa puede pasar. De hecho, lo 
más probable es que participe, pero 
que se ahorre alguna prueba, espe-
cialmente las barras asimétricas.  

«Lo más difícil para mí siempre se-
rán las barras, tanto física como men-
talmente. Pero dar vueltas en cual-
quier evento sigue siendo complica-
do. Cuando los mareos empezaron, 
trabajé con ellos en el gimnasio y un 
año después desaparecieron. Pero 
volvieron. Y me quedé petrificada. 
Ahora puedo decir que estoy bien, 
que he vuelto a dar vueltas y que to-
do va bien», escribió en Instagram, 
en conversación con una fan, una ra-
ra política de comunicación, muy mo-
derna, muy vacía. Biles todavía no ha 
explicado, en rueda de prensa o en-
trevista, cómo se encuentra. Sólo se 
sabe de ella por sus Stories o por sus 
clips de TikTok, donde ha mostrado 
trocitos de su entrenamiento. 

Su propio regreso se conoció así, 
por una serie de videos cortos que 
revelaron que había vuelto a entre-
nar. Hace unos meses Biles empezó 
a salir como figurante, por detrás, 
allá lejos, en el TikTok de gimnastas 
como Jordan Childs o Tiana Suma-
nasekera, que también se prepara-
ban en el World Champions Centre 
de Houston, el gimnasio que posee, 
y un desliz de un conocido hizo las 
veces de anuncio. A principios de ju-
nio, el marido de Alice Sacramone, 
ex gimnasta y actual directiva de la 

USA Gymnastics, dijo en un podcast: 
«No sé si esto ya es público o no, pe-
ro Simone Biles volverá a competir 
pronto». Y así hasta esta semana.  

Supuestamente el plan de Biles 
pasa por brillar en el US Classic, cla-
sificarse para el Campeonato de Es-
tados Unidos y conseguir una pla-
za para el Mundial de Amberes que 
tendrá lugar a principios de octu-
bre, pero el enigma permanece. En 

la competición en Illinois Biles com-
partirá focos con Sunisa Lee, la nue-
va estrella, vigente campeona olím-
pica del programa completo, o Ja-
de Carey, que en Tokio venció en el 
ejercicio de suelo, pero toda la aten-
ción estará sobre ella. 

De momento, de Biles sólo se sa-
be lo que ha hecho fuera de la gim-
nasia desde los Juegos de Tokio 2020. 

La dueña de cuatro oros olímpicos 
ha construido toda una vida fuera 
del deporte, aquello que anheló cuan-
do estaba en la cima. El año pasado 
se casó con Jonathan Owens,  defen-
sa del fútbol americano de los Green 
Bay Packers, se mudó a una nueva 
mansión cerca de Houston, rompió 
con Nike y creó toda una línea de ro-
pa con Athleta –la marca que tam-
bién atrajo a Allyeson Felix– y mul-
tiplicó sus patrocinadores. Todo ello 
siempre con los cuidados de la sa-
lud mental como bandera. «Hago 
mucha terapia, voy una vez a la se-
mana durante casi dos horas», ha 
confesado. 

Su activismo le llevó incluso a la 
Casa Blanca y a ser recibida por el 
presidente de Estados Unidos, Joe 
Biden, que le entregó la Medalla de 
la Libertad. Condenadísimo ya La-
rry Nassar, el médico que abusó de 
ella y de otras muchas gimnastas, 
apuñalado en la cárcel el mes pasa-
do, la vida de Biles parece prepara-
da para su vuelta. Ya sólo queda sa-
ber si ha superado definitivamen-
te los mareos y puede volver a ser 
quien fue, es decir, la mejor gimnas-
ta de la historia. El primer paso ya 
está anunciado. Será esta madru-
gada, a las 2.00 horas.

La gimnasta estadounidense Simone Biles, en un ejercicio de barras, vuelve esta noche a la competición de élite tras dos años de ausencia. AP

El regreso de la reina herida  
 

GIMNASIA. Biles, tras dos años de ausencia, vuelve a competir hoy para buscar plaza para los Juegos Olímpicos

No ha competido 
desde 2021, en los 
Juegos de Tokio, 
donde sufrió un  
bloqueo mental

En los últimos dos 
años se ha casado, 
ha creado una línea 
de  ropa y sigue en 
terapia psicológica
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Riciy Rubio als Foros de Vanguardia el 6 de juliol a Barcelona

Només 20 dies abans que comen-
ci el Mundial 2023 de les Filipi-
nes, el Japó i Indonèsia –en què 
Espanya defensa títol–, Ricky Ru-
bio baixa de la selecció i del bàs-
quet. El base del Masnou, de 32 
anys, ho té clar: va abans la salut 
mental que la carrera esportiva. 
La durada de la pausa i la tornada
a les pistes no tenen dates. 

“He decidit aturar la meva acti-
vitat professional per cuidar la 
meva salut mental. Vull agrair tot 
el suport rebut de la FEB per en-
tendre la meva decisió. Avui #La-
Família té més sentit que mai. 
Gràcies. Demanaria que es res-
pectés la meva privacitat per po-
der afrontar aquests moments i 
poder donar més informació 
quan sigui el moment”. Amb 
aquest missatge inequívoc, a tra-
vés de la Federació Espanyola de 
Bàsquet, Rubio va comunicar ahir 
que es pren un temps de pausa per 
tenir cura de la seva salut mental.

Va ser dimecres quan el base va 
deixar la concentració de la selec-
ció a Madrid. Havia faltat a algun 
entrenament i divendres ja no va 
disputar el primer amistós prepa-
ratori per al Mundial, contra Ve-
neçuela al Wizink Center (87-57). 
Estava justificat.

Tot es remunta a fa unes setma-
nes. Els primers símptomes d’in-
estabilitat van aparèixer sent en-
cara als Estats Units; la tempora-
da de l’NBA va acabar al juny, 
però el seu últim partit amb els 
Cavaliers va ser el 23 d’abril con-
tra els Knicks; va jugar 6 minuts.

Una de les últimes aparicions 
públiques de Rubio va ser el 6 de 
juliol als Foros de Vanguardia, a 
l’auditori MGS de Barcelona. Les 
seves paraules, animades i il·lusi-
onades, no semblaven presagiar 
que optaria per una pausa just un 
mes després. “Buscaré aquest 
repte del Mundial, intentarem 
guanyar, el competirem, i l’any 

que ve cap al de l’NBA”, es prome-
tia Ricky, amb ganes de tornar a 
jugar amb la selecció dos anys 
després (es van complir dijous, 
dia 3). En aquell últim partit amb 
Espanya, en la derrota contra els 
EUA a Tòquio, va deixar per al re-
cord una actuació històrica: amb 
els seus 38 punts es va apuntar 
tres rècords, la millor marca d’un 

El base del Masnou deixa la concentració de la selecció i aparca 
l’activitat professional, sense data de tornada, per recuperar-se psicològicament

Ricky Rubio prioritza la 
seva salut mental al Mundial

de Scariolo– actuaria com a “in-
terruptor” per desactivar les se-
ves ombres psicològiques. Assu-
mir el rol de veterà del grup, amb  
Rudy Fernández i Sergio Llull, 
podia ser un antídot per combatre 
el neguit psicològic. Però no. Des-
prés d’unes jornades de reflexió, 
veient que no gaudia del bàsquet, 
Rubio opta per apartar-se volun-
tàriament de l’aparador mediàtic 
d’una selecció i un Mundial. Sent 
que és el que ha de fer, i ha trobat 
alleujament baixant del tren, se-
gons fonts pròximes al jugador.

Ricky Rubio, el nen etern del 
bàsquet espanyol –a l’elit des dels 
14 anys–, no ha ocultat mai la seva 
preocupació per la salut mental, 
que ell mateix havia patit arran de 
la mort de la seva mare, Tona Vi-
ves, el 2016. “No en podria dir una 

depressió, però sí que va ser un 
toc d’atenció”, admetia en la inti-
mitat dels Foros de Vanguardia.

Després que es fes pública la se-
va pausa temporal es van succeir 
les mostres de suport i afecte. 
“Molts ànims, amic. Que aquest 
somriure no desaparegui mai. 
T’estimem”, li escrivia Llull. “A 
#LaFamília, les persones van 
abans que els resultats. Tot el meu 
afecte i suport a en Ricky, i la me-
va admiració per la seva transpa-
rència i la seva capacitat de lide-
rar amb l’exemple”, escrivia Sca-
riolo. I el president dels Cavaliers, 
Koby Altman, li enviava el seu su-
port i respecte a la seva decisió.

“He decidit aturar 
l’activitat professional 
per cuidar la meva 
salut mental; demano 
respecte”, va anunciar

“La meva admiració per 
la seva transparència 
i la seva capacitat de 
liderar amb l’exemple”, 
va escriure Scariolo

espanyol als Jocs, l’anotació olím-
pica més gran d’un rival contra els 
EUA, i la millor anotació de la se-
va carrera (amb la selecció i en 
clubs).

Així, la tornada a la selecció era 
per a Rubio la millor teràpia per 
recuperar-se anímicament. El ba-
se creia que retrobar-se amb “la 
Família” –com anomenen l’equip 
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Ricky Rubio defineix amb 
precisió el perfil que s’atri-
bueix a l’esportista professi-
onal amb una trajectòria 
d’èxit. Es va estrenar a l’ACB 

amb 14 anys –el debut més jove en la his-
tòria de la Lliga professional espanyola– 
i amb 17 va figurar a l’equip que va gua-
nyar la medalla de plata als Jocs de Pe-
quín 2008. Aquell base d’idees genials i 
aspecte adolescent va ser triat un any 
després pels Wolves de Minnesota al 
cinquè lloc del draft, tot i que l’ingrés a 
l’NBA no es va produir fins al 2011. En 
l’actualitat, juga als Cavaliers de Cleve-
land i és un fix a la selecció espanyola, 
amb què ha guanyat tres Campionats
d’Europa i el Mundial del 2019. No parti-
ciparà en la pròxima edició del Mundial. 
Ricky Rubio va comunicar ahir que no 
està en condicions de jugar. No l’hi per-
met la salut mental.

S’atribueix als esportistes, especial-
ment als que destaquen als gremis més 
populars i més ben retribuïts, una doble 
condició. D’una banda, se’ls consagra 
com a atletes invulnerables a la fragilitat 
humana i, per una altra, se’ls considera 
uns privilegiats, amos d’una posició eco-
nòmica incomparable amb la majoria de 

la gent de la seva edat. Són percepcions 
que el professionalisme va introduir fa 
dècades a l’esport i no les abandona, per 
primàries i falses que siguin.

A l’esportista d’èxit se l’admira perquè 
representa una petita quota d’elegits, 
dotats d’unes habilitats i uns recursos fí-
sics inaccessibles per a la immensa ma-
joria de la gent. És un model que entron-
ca l’atleta amb el mite de l’heroi, sobre 
qui pesen les passions més profundes 

dels espectadors. I més que cap, la repre-
sentativitat. A l’atleta el carreguem amb 
el colossal pes de les nostres emocions, 
sentiments i desitjos, transferència que 
ens fa feliços quan l’èxit dona suport a 
aquest vincle i terriblement desgraciats 
en el moment de la derrota, quan irromp 
el rebuig i la ira. Quan parlem dels espor-
tistes, tendim a parlar més de nosaltres, 
de les nostres expectatives, vanitats i mi-
sèries que d’ells. D’alguna manera, la 
nostra posició els deshumanitza. Una es-
tona, semideus; una altra, ídols destruïts.

Ricky Rubio ha expressat la fragilitat 
que tant ens costa d’entendre i admetre, 
que tant s’ha ocultat, perquè en la nostra 
còmoda i estreta visió els atletes són jo-
ves, forts i saludables. Estan proveïts, en 
definitiva, d’algun tipus d’eina màgica 
que els torna immunes a la debilitat. De 
la mateixa manera que Ricky Rubio ha 
construït una formidable carrera, també 
ens ha convidat durant tot aquest temps 
a observar les extremes dificultats que 
viu un esportista. En l’adolescència es va 
veure subjecte a una exposició i a unes 
expectatives il·limitades, salvatges. Com 
tots els que arriben a les divisions més al-
tes de l’esport professional, s’ha vist ex-
posat des de molt jove a un escrutini quo-

tidià, al judici mediàtic constant, a la 
competència ferotge en cada etapa de la 
seva trajectòria i als factors de risc inhe-
rents a l’esport, lesions molt greus que 
han curtcircuitat la seva carrera o l’han 
posat en perill. Com es paeix, tot això?

Cada vegada són més els esportistes 

que admeten les seves fragilitats i avisen 
de problemes que són habituals, però 
que solen quedar amagats. La salut men-
tal encara és una qüestió gairebé tabú 
en l’esport, com ho són els abusos 
sexuals en les etapes infantils i adoles-
cents. No formen part d’un món idealit-
zat, però fals i molt poc humà. Convé que 
els esportistes ho afrontin, ho expressin, 
se’ls escolti i se’ls ajudi. No viuen en cap 
altre planeta, no són esclaus de les nos-
tres fantasies. Ricky Rubio ho acaba de 
dir amb claredat.

Esclaus 
d’una fantasia

Santiago Segurola

PER L’ESCAIRE

La salut mental encara és 
una qüestió gairebé tabú; 
convé que als esportistes 

se’ls escolti i ajudi
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►La leyenda de la gimnasia regresa 732 días 
después de su crisis en los Juegos de Tokio

Ricky Rubio es el último deportis-
ta de élite que se ha visto obligado 
a detener su carrera para cuidar su 
salud mental. La lista de prece-
dentes es amplísima. Iniesta, Nao-
mi Osaka, Nadal, Michael Phelps, 
Noah Lyles, Edurne Pasabán, Álex 
Abrines, Simone Biles... la gimnas-
ta más condecorada de la historia 
de Estados Unidos reapareció ayer 
tras 732 días de ausencia. Fue en 
el US Classic de Chicago, su pri-
mera competición desde que se 
retirara en la fi nal por equipo de 
los Juegos de Tokio, y lo ganó.

La ganadora de siete medallas 
olímpicas, cuatro de ellas de oro, 
y 25 mundiales, 19 oros, regresó 
más de dos años 
después  de sufrir 
un episodio de 
«twisties», una 
desconexión en-
tre mente y cuer-
po, en el ejercicio 
de salto. El pro-
blema la llevó a 
renunciar a los 
ejercicios de individual, suelo, sal-
to y asimétricas tras sufrir esa des-
conexión.

Biles ha despejado todas las du-
das que se tenían sobre su nivel 
deportivo a una edad, 26 años, en 
la que la mayoría de gimnastas 
están retiradas o ya han vivido los 

M. Ruiz Díez. MADRID

Simone Biles regresó en el US Classic de Chicago más de dos años después de los problemas mentales que sufrió en los Juegos de Tokio

AP

De Simone 
Biles a Ricky 

Rubio

mejores momentos de sus carre-
ras. En los últimos dos años, Biles 
se había tomado un tiempo para 
enfocarse en su salud y se convir-
tió además en una de las voces 

más respetadas 
en la defensa de 
los derechos de 
los deportistas.

La gimnasta es-
tadounidense in-
formó además en 
sus redes sociales 
de su compromi-
so con Jonthan 

Owens, jugador de los Houston 
Texans en la NFL de fútbol ameri-
cano, con el que se casó el pasado 
24 de abril.

Su participación en los Juegos 
de París 2024 todavía es una incóg-
nita, pero las sensaciones y el nivel 
que ha evidenciado en Chicago 

han desatado el optimismo en la 
gimnasia estadounidense. Biles 
podría formar para del equipo de 
Estados Unidos en los próximos 
Campeonatos Mundiales de Am-
beres que se disputarán del 30 de 
septiembre al 8 de octubre.

«Me sentí muy bien, sobre todo 
tras lo que pasó en los últimos 
años. Todos apoyándome, con 
pancartas, me derritió el corazón 
el hecho de que siguieran creyen-
do en mí. Regresé e hice lo que 
quería, estoy muy feliz por el resul-
tado», afirmó Biles en la NBC. 
«Esta vez lo estoy haciendo por mí, 
he trabajado mucho en mí misma 
y ahora creo un poco más en mí», 
agregó.

«Las cosas van por el buen ca-
mino», comentó en relación a su 
posible presencia en los Juegos el 
año que viene. «Estamos trabajan-
do. Mi primer objetivo era el US 
Classic, luego los Campeonatos 
nacionales a finales de agosto y 
luego veremos. Hasta este mo-
mento vamos por el buen camino, 
pero tengo que seguir centrándo-
me en mí, yendo a terapia y tengo 
que ponerme a mí primero», afi r-
mó. «El apoyo del público signifi ca 
todo, me ilusionó regresar y recibir 
esta confi anza. Leer los comenta-
rios, la gente deseándome hacerlo 
tan bien, creo que lo había perdido 
un poco, y ahora no puedo agra-
decerles lo sufi ciente», aseguró la 
reaparecida Biles.

►Ricky Rubio tiene dos 
años más de contrato 
con los Cavaliers por los 
que percibirá 12,5 
millones de dólares. La 
franquicia ha mostrado 
su apoyo al jugador 
español. «Entendemos 
lo difícil que fue tomar 
esta decisión para él y le 
brindaremos todo el 
apoyo que podamos, al 
mismo tiempo que 
respetamos su solicitud 
de privacidad», afi rmó 
Koby Altman, presiden-
te de operaciones de los 
Cavs.

El apoyo de los 
Cavaliers al      
base español

Sigue recibiendo 

terapia 

psicológica y «las 

cosas van por el 

buen camino»
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La FAD desmunta mites com que el cànnabis és una substància natural innòcua que no genera dependència

Desmitificar els porros

El cànnabis és la droga 
il·legal més consumi-
da pels joves espa-
nyols: un 28,6% d’es-
tudiants de 15 a 18 

anys l’ha consumit alguna vega-
da; un 22,3% l’últim any, i un 
14,9% l’últim mes. Si es considera 
la totalitat del conjunt d’estu -
diants de 14 a 18 anys d’ensenya-
ments secundaris, els consumi-
dors problemàtics de cànnabis
–amb riscos per a la salut mental, 
per a les seves relacions i dificul-
tats per a l’aprenentatge, entre al-
tres conseqüències– són un 3% 
d’aquesta població. 

La majoria dels joves creuen 
que aquesta substància no és no-
civa i no temen el seu consum, 
que creix cada any, davant la des-
esperació dels experts. Per això, 
la Fundació d’Ajuda contra la 
Drogoaddicció (FAD) ha posat 
en marxa una campanya per des-
muntar els mites a què s’agafen 
molts consumidors per continu-
ar amb aquesta droga. 

En realitat, és al contrari, asse-
nyalen des de la FAD. Al consum 
del cànnabis cal afegir-hi que es 
fuma sense filtre i que les pipades 
són més profundes. A més, en un 
sol porro s’uneix tota la part do-
lenta de les substàncies del tabac i 
de les del cànnabis (que té un 50% 
més dels carcinògens i mutàgens 

del tabac). Sense oblidar-nos que, 
com que és broncodilatador, afa-
voreix l’absorció de les substàn-
cies tòxiques i, igual que el tabac, 
també és perjudicial per als fu-
madors passius.

Natural i innocu no són el mateix. 
Que sigui natural no vol dir que 
no sigui tòxic, expliquen des de la 
FAD. L’opi, per exemple, també 
té un origen vegetal i natural i és 
una droga. I, encara que tingui un 
ús terapèutic, només s’ha de fer 
servir en els casos que indiqui el 
metge. Amb la dosi i freqüència 
planificada.

Doncs no, quan es fuma no arriba 

Les conseqüències del cànnabis: riscos per a la salut mental, per a les relacions i dificultats per a l’aprenentatge

Hi ha moltes veus que de-
fensen que consumir cànna-
bis relaxa, “i així puc conduir 
sense problemes i sense pe-
rill”. Tot i això, des de la FAD 
es recorda que consumir dro-
gues de qualsevol tipus i con-
duir és un gran risc per a la 
seva vida i per a la dels altres.
En el cas del cànnabis, quan 
se’n consumeix la capacitat de 
reacció s’alenteix, no es calcu-
len bé les distàncies, es distor-
siona la realitat i es manté 

l’atenció amb més dificultat, 
expliquen els experts.
Una altra de les justificacions 
dels consumidors és que tot i  
que el cànnabis “no cura, sí 
que pal·lia símptomes en ma-
lalties degeneratives o termi-
nals”. Des de la Fundació 
d’Ajuda contra la Drogoad-
dicció aclareixen que els usos 
terapèutics del cànnabis es 
fan d’una manera controlada i 
no tenen res a veure amb l’ús 
recreatiu. A més, la part medi-

cinal del cànnabis que es fa 
servir en tractaments és el 
cannabinoides CBD, i no pas 
el THC, que és el seu principi 
psicoactiu més conegut.
Un altre dels arguments que 
es fan servir és que “si fumes 
poc, no passa res. Només et 
mareges una mica  o tens un 
mal viatge si fumes molt”. 
Però no és així. Una intoxica-
ció pot tenir lloc en qualsevol 
moment, sigui quina sigui la 
quantitat que s’hagi pres, 

l’edat, l’estat anímic o psicolò-
gic.  De fet, el mal viatge acos-
tuma a  passar amb més fre-
qüència durant els primers 
consums. 
La directora general de FAD 
Joventut, Beatriz Martín 
Padura, assenyala que “no 
podem córrer el risc d’obli-
dar-nos com a societat que el 
cànnabis és una droga i que 
consumir-ne constitueix un 
problema de salut pública de 
primer ordre”.

No us escudeu en l’ús terapèutic, la seva composició és diferent

Una plantació de cànnabis

automàticament aquest descans, 
sinó que deixa ensopit o especial-
ment relaxat. Un es pot adormir, 
però com que el cànnabis afecta 
la fase REM no permet un somni 
reparador, assenyalen els ex-
perts. A més, si es deixa de fumar 
o es pren menys quantitat de 
l’habitual, hi ha quadres d’ansie-
tat i alteració, resultat d’aquest 
consum.

El cànnabis té alguns compo-
nents que actuen sobre el sistema 
de recompensa del nostre cer-

vell; el mateix que passa amb al-
tres drogues. Es fuma i el fuma-
dor se sent bé. El psicòtrop del 
cànnabis (el tetrahidrocannabi-
nol o THC) allibera la dopamina i 
posa en marxa els mecanismes de 
l’addicció. A més, com més es 
fumi (en quantitat i en temps) 
més gran és aquest risc d’addic-
ció. També hi ha persones en 
qui no és necessari un consum 
prolongat per generar certa 
dependència.

És una veritat a mitges. Si bé és 
cert que, quan algú el fuma, s’eva-
deix i la dopamina fa que tot esti-
gui millor, la distorsió de la reali-
tat i de la memòria et permet re-
cordar més el que és bo que no 
pas el que és dolent. Però quan el 
consum s’acaba, aquests proble-
mes hi tornen ser. 

Un dels efectes que produeix el 
consum de cànnabis en dosis 
altes és, precisament, aquesta an-
sietat. Encara que després arribi 
la somnolència i la relaxació, en 
alguns casos es passa primer per 
un fort estat d’intranquil·litat i 
angoixa.

Un 3% dels adolescents 
d’entre 14 i 18 anys
tenen un consum 
problemàtic
d’aquesta droga
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El porro i les mentides Enric Sierra
Director adjunt

La marihuana ha trobat al nostre país un terreny ado-
bat per al cultiu massiu i per al consum despreocu-
pat, malgrat el seu efecte nociu en la salut. Recent-
ment hem publicat al nostre diari com la producció 
de marihuana s’ha industrialitzat fins al punt que es 

fan servir naus industrials, on inverteixen en obra civil per cons-
truir túnels i galeries de serveis, com si es tractés d’una fàbrica 
qualsevol. La indústria de la marihuana està disparada aquí pel 
baix cost que té el cultiu massiu, basat a robar l’electricitat. I és 
que, a diferència d’altres països europeus, connectar-se il·legal-
ment a la xarxa elèctrica surt molt barat penalment a Espanya,
perquè no comporta penes de presó. A més, la marihuana es con-
sidera al nostre país una droga tova, amb la qual cosa el tràfic té 
càstig més lleu. Tot plegat fa que produir un gram de marihuana 
aquí surti per sis euros, entre dues i tres vegades menys que als 
països veïns, on la llei és més dura. Ens hem convertit en l’hort 
europeu del cànnabis i hem fet que la policia hagi de desarticular 
plantacions industrials de marihuana gairebé diàriament. 

A l’altra banda del mercat hi ha els consumidors, cada vegada 

més joves. A casa nostra no només és barat penalment el 
tràfic d’aquesta droga, sinó que se n’han volgut minimitzar els 
efectes que té per a la salut. En aquest sentit, és important el 
toc d’atenció de la Fundació d’Ajuda contra la Drogoaddicció
(FAD) que podeu llegir a la secció de Societat. Aquesta entitat 
desmunta, una per una, les suposades bondats que circulen 
sobre el consum de marihuana. Però posa més èmfasi en els 
joves d’entre 15 i 18 anys, perquè gairebé un 30% reconeixen 
que consumeixen cànnabis. La FAD avisa aquest col·lectiu de la 
incidència negativa en la salut mental, en les relacions personals 
i en les dificultats d’aprenentatge. Altra vegada, la informació 
que es fa arribar als joves ha de ser clara i seriosa per contrarestar 
les falsedats que circulen per les xarxes ju-
venils i que són induïdes per la mateixa in-
dústria, que s’hi juga molts diners. Com 
menys consum, menys negoci. Si una vega-
da informats continuen consumint, ja s’ho 
trobaran. La llàstima és ser víctima de la 
mentida. 
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Los deportistas de élite que
triunfan son los grandes hé-
roes de nuestro tiempo. Ad-

miramos y loamos sus espectacu-
lares hazañas y podemos llegar a
pensar que sonperfectos, invulne-
rables, que su fortaleza mental es
ilimitada y motivo de inspiración
para los mortales que los adora-
mos, y que, por tanto, siempre
hayque esperar de ellos ese rendi-
miento excepcional que los hace
(casi) dioses. El problema, enmu-
chos casos, es que para responder
a esa excelencia que los demás
esperamos, ellos mismos se sien-
ten obligados a rendir a un nivel

muy alto cada vez que compiten
en un calendario cargado de tor-
neos, sin apenas tiempo para des-
conectar y recuperarse emocio-
nalmente del esfuerzo realizado.
La exigencia y la presión conti-
nuas para rendir al máximo re-
quieren de los deportistas un so-
breesfuerzo psicológico casi per-
manente, y este, a pesar de que se
trata de personas mentalmente
fuertes, provoca un desgaste pro-
gresivo que puede desembocar
enagotamientomental y en enfer-
medades psicopatológicas. Enton-
ces es cuando descubrimos que
no son esos dioses que idolatra-

mos, sino seres humanos que co-
mo tales sonemocionalmente vul-
nerables y pueden sufrir proble-
mas que afectan a su salud men-
tal. ¿Qué problemas son esos? So-
bre todo, la ansiedad y la depre-
sión, dos enfermedades graves
quehay que distinguir de la ansie-
dad y el desánimo que podemos
sufrir en el día a día como res-
puesta a situaciones cotidianas
que nos afectan. La ansiedad, con
o sin ataques de pánico, puede de-
sarrollarse a partir de sentirse im-
potente para asumir y conseguir
los exigentes retos que el deporte
plantea. Esto se puede deber al

agotamiento mental que acabo
de señalar, los objetivos poco rea-
listas, contratiempos graves u
otras experiencias adversas que
debiliten la autoconfianza y la au-
toestima. Los síntomas fisiológi-
cos (palpitaciones, temblores, vó-
mitos, insomnio…) y sobre todo
cognitivos (preocupación, angus-
tia, miedo, culpabilidad…) están
casi siempre presentes, provocan-
do un sufrimiento enorme que el
deportista en gran parte alivia
cuando evita o escapa de las situa-
ciones deportivas más compro-
metidas. Lo malo es que la evita-
ción y el escape, sin el apropiado
tratamiento, si bien alivian a cor-
to plazo, fortalecen la enferme-
dad en lugar de debilitarla. La de-
presión puede coexistir o relevar
a la ansiedad cuando el deportis-
ta percibe que no puede evitar
ese sufrimiento si continúa en-

frentándose a los retos deporti-
vos, y eso le hace sentirse mal
consigo mismo, y su idea perfec-
cionista de sí mismo, de persona
fuerte e invulnerable se derrum-
ba. La depresión también puede
desarrollarse tras los éxitos im-
portantes, cuando los deportistas
se quedan sin objetivos que les
interesen lo suficiente, dejan de
valorar lo conseguido y perciben
que no podrán responder a lo
que ahora se espera de ellos. Es
(relativamente) frecuente tras la
retirada después de una trayecto-
ria exitosa, lo que explica algu-
nos casos graves que han deriva-
do en suicidios. Por supuesto, es-
tas enfermedades también pue-
den presentarse a partir de pro-
blemas extradeportivos (pérdi-
das de seres queridos, divorcio-
s…) sobre todo si se añaden a
otros propios del deporte. ¿Solu-

ANÁLISIS / CHEMA BUCETA

¿Dioses o humanos?
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sión y las ganas de jugar , reveló
el jugador del Barça, que sí que
defenderá a La Familia en busca
de su tercer título mundial.

ciones?Enprimer lugar, es impor-
tante el trabajo preventivo de los
psicólogos antes de que estas en-
fermedades se presenten. Los de-
portistas deben aprender a desco-
nectar mentalmente y a desarro-
llar habilidades para controlar
sus expectativas y gestionar el es-
trés que está presente en su activi-
dad. Y una vez que la enfermedad
está presente, es necesario poner-
se en manos de psicólogos clíni-
cos, preferiblemente con expe-
riencia con deportistas. Una cosa
es pasar por unamala racha emo-
cional y otra tener una enferme-
dad mental. Cuando esto último
sucede, hay que tomárselo muy
en serio y acudir al especialista.

Chema Buceta es doctor en Psicolo-
gía, profesor y director del Máster en
Psicología del deporte de la UNED y
entrenador de baloncesto.
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Frente al drama y el constante
tormento emocional con el que
otras series reflejan la adoles-
cencia, Heartstopper elige la luz
y el color. Frente al romance in-
trascendente demuchas produc-
ciones juveniles, Heartstopper
opta por la reivindicación y por
el tratamiento de la salud men-
tal. La serie de Netflix podría pa-
recer otra historia de instituto
más, pero ha elegido ser diferen-
te. Es toda una celebración de la
diversidad. No solo cuenta la his-
toria de la relación romántica
entre un chico gay y otro bi-
sexual que acaba de descubrir
su orientación sexual. En su
círculo de amigos hay una pare-
ja de lesbianas y otra de una chi-
ca trans y un chico cisgénero,
con sus tiras y aflojas románti-
cos. Las cosas no son fáciles pa-
ra ninguno. A los dramas adoles-
centes se suma la complejidad
de un entorno que no siempre
los acoge de la mejor forma. Pe-
roHeartstopper elige que los per-
sonajes vivan en un mundo de
color y optimista; sin ocultar
que conviven con la oscuridad.
La segunda temporada, reciente-
mente estrenada en Netflix, deja
patente esto último.

La historia de amor en la pan-
talla de Charlie y Nick es la tras-
lación del cómic escrito y dibuja-
do por Alice Oseman (Chatham,
Reino Unido, 28 años). “Las his-
torias de personajes e historias
LGTBI que exploran el trauma y
tienen un tono más maduro son
muy importantes, me gusta ver-
las, pero, también necesitamos
historias alegres y que sean acce-
sibles a los espectadores más jó-
venes. Al final, lo que hace falta
es que haya una variedad de se-
ries queer”, dice la británica a
EL PAÍS.

En una entrevista por video-
llamada el 1 de agosto, la escrito-

ra, también guionista de la se-
rie, explica las complejidades de
afrontar una segunda tempora-
da de un título que se convirtió
en un fenómeno de culto con su
primera entrega. “Escribir la se-
gunda parte de lo que
sea, una secuela, un nue-
vo álbum de música, lo
que sea, es más difícil.
Hay mucha presión de
los fans. Lo más compli-
cado fue crear las tramas
que no están en los
cómics. La historia en su
núcleo se mantiene muy
pegada a los libros, pero
eso me deja mucho espa-
cio donde se necesita
que ocurran otras cosas,
sobre todo en lo que se
refiere a los personajes
secundarios. Tuve que
crear muchas tramas y
expandir las que ya exis-
tían, y hacer que todo en-
cajase con lo que ya hay
en los cómics”.

Heartstopper va más
allá de la historia central
de amor, y las relaciones
que surgen a su alrede-
dor. Eso queda más cla-
ro en una segunda tem-
porada que, viaje a París me-
diante y con la progresiva sali-
da del armario de Nick como
telón de fondo, se adentra en
los problemas de salud mental
de sus personajes, además de
sus inseguridades y sus dudas.
Por ejemplo, Nick está cada vez
más preocupado por los desór-
denes alimentarios y las secue-
las del acoso que sufrió su novio
en el pasado. La salud mental
era uno de los asuntos funda-
mentales que quería tratar Ali-
ce Oseman en sus historias, ade-
más de celebrar la alegría del
amor de cualquier tipo. “Esta es
una historia sobre la saludmen-
tal, y eso se empieza a ver espe-

cialmente en la segunda tempo-
rada. Ya hubo pistas en la prime-
ra pero ahora lo encaramos di-
rectamente. Nick y Charlie tie-
nen que aprender y entenderse
mejor para saber cómo afron-

tar la salud mental del otro. Ese
viaje lo empezamos en la segun-
da temporada y será fundamen-
tal de la tercera también”, avan-
za la escritora, que ve como un
reto combinar la luminosidad

de su colorista serie con
asuntos más oscuros.

Nacido en 2016 como
un cómic en internet, el
éxito de Heartstopper ha
sobrepasado a su autora.
La edición web fue cre-
ciendo en popularidad,
tras lo que saltó a la ver-
sión en papel, y de ahí, a
la pantalla con Netflix.
“Al principio, era literal-
mente algo que hacía por
diversión. Ahora es mi
trabajo a tiempo comple-
to, lo único en lo que he
trabajado en los últimos
años, y probablemente lo
único que haré los próxi-
mos dos años. Ha cambia-
do mi vida totalmente”,
dice Oseman. Cuando se
le pregunta por los posi-
bles motivos del éxito de
su historia, señala varias
razones, pero una por en-
cima de todas: “La gente
quiere historias alegres”.

“Eso lo demuestran otras series,
como Los Bridgerton o Sex Edu-
cation. La gente quiere este tipo
de contenido, especialmente en
tiempos como los actuales. Tam-
bién creo queHeartstopper, aun-
que se hace con los adolescentes
en mente, también atrae a gente
de otras edades. Creo de verdad
que hemos hecho una buena
adaptación de los libros, algo
que no siempre ocurre. Las
adaptaciones sonmuy complica-
das, hay muchas expectativas,
es difícil captar en pantalla lo
que está en los libros, pero lo
hemos logrado”.

Para ello, era clave contar
con un buen reparto. Conseguir-

lo no fue sencillo, explica Ose-
man. “Yo tenía una ideamuy cla-
ra de esos personajes y cómo de-
bían ser. Teníamos que tener en
cuenta diferentes factores: que
se parecieran a los dibujos, que
tuvieran una edad parecida, los
actores que fueran Nick y Char-
lie debían tener química entre
ellos…”. En un proceso de cas-
ting que la escritora describe co-
mo “intenso y casi una pesadi-
lla”, dieron con quien ella consi-
dera “la persona perfecta para
cada papel”. “Solo teníamos a un
actor para cada personaje, no ha-
bía alternativas, porque fue com-
plicadísimo dar con cada uno”.
De ese proceso salieron Joe Loc-
ke y Kit Connor como Charlie y
Nick. “Lo que más me sorpren-
dió de ellos fue su inteligencia
emocional, y que no tienen mie-
do de llevar las escenas emocio-
nales al límite y bucear en los
sentimientos. Es un romance
adolescente, y podría ser fácil-
mente cursi en manos de los ac-
tores equivocados, pero en Kit y
Joe puedes notar lo serio que se
lo toman y cuánto quieren a los
personajes”.

Contacto con los fans
Ahora queHeartstopper es un fe-
nómeno global, la atención que
recibe su cómic se hamultiplica-
do, y también el fenómeno fan
que rodea a su creación, lo que
ha llevado a Oseman a tomar
cierta distancia de las reaccio-
nes en internet. “Afortunada-
mente, los fans de Heartstopper
son geniales, pero siempre hay
algunos personajes desagrada-
bles. Tienes que aprender a dar
un paso atrás, lo que para mí ha
sido complicado porque tenía
una conexión muy próxima con
los fans. Cuando era algo peque-
ño, podía hablar con los lectores
muchas veces, contestarles a
sus comentarios y leer todos los
mensajes. Ahora eso es imposi-
ble y sería muy malo para mi
salud mental si lo hiciera”.

Oseman ya sabe cómo acaba-
ráHeartstopper, cuya versión te-
levisiva está renovada por una
tercera temporada y cuyos
cómics tendrán un nuevo volu-
men, el quinto, publicado en di-
ciembre, y otromás en perspecti-
va, el sexto. “He pensado en el
final, sí, y sé cómo terminará la
historia de Charlie y Nick, pero
para los otros personajes toda-
vía no lo sé, ya veremos”.

Los nuevos capítulos de la historia que sigue el romance de un adolescente
gay y otro bisexual ahonda en la salud mental de sus protagonistas

‘Heartstopper’, un camino de la luz
a la oscuridad en dos temporadas

La serie es la
traslación del cómic
escrito y dibujado
por Alice Oseman

“Nick y Charlie
tienen que aprender
a entendersemejor”,
cuenta la escritora

Alice Oseman, en mayo en Londres. / GETTY

NATALIA MARCOS, Madrid

A la izquierda de estas líneas, Joe Locke y Kit Connor, en una ima-
gen de Heartstopper. Arriba, viñeta del cómic de Alice Oseman en el
que está basada la serie, con sus dos protagonistas, Charlie y Nick.
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això, el protocol de l’hospital 
preveu l’acompanyament des 
del moment de la concepció. A 
través de l’observació i d’un 
qüestionari als pares sobre les 
opcions que es poden oferir, els 
professionals determinen la ma-
nera com la família desitja aco-
miadar-se del fill o viure el pro-

cés de dol. “Tot el que els pares 
havien pensat que passaria des-
apareix, amb l’agreujant que 
aquest drama moltes vegades 
queda invisibilitzat per l’entorn i 
es tendeix a minimitzar la pèr-
dua perquè no és tangible. Les 
dones troben a faltar legitimació 
social i porten el dol en silenci, si 

La Mireia i l’Andrés, que van passar un dol perinatal, amb la doctora Camba i la supervisora Bueno

L’acompanyament alleuja el trauma per la 
pèrdua d’un nadó abans del part o després 
Vall d’Hebron actualitza el seu protocol, pioner, que aborda 170 casos a l’any

bé ens diuen que de fet és una 
pèrdua tan dramàtica com qual-
sevol altra”, apunta Bueno.

Malgrat la seva experiència, el 
doctor Morgenstern destaca que 
ningú no està preparat per afron-
tar una pèrdua perinatal. “Cada 
família és un món, però el que 
tinc clar és que per a les famílies 
que no ho han viscut al seu en-
torn o no s’han sentit acompa-
nyades per l’entorn hospitalari, 
el dol és més traumàtic”, diu. En 
el cas de l’Aran, els seus pares van 
decidir no oblidar: “Moltes coses 
no podràs fer-les, no podràs veu-
re el seu somriure, però has po-
gut tenir-lo als braços, tocar les 
seves mans. El vam vestir, vam 
dir a la família que vinguessin a 
conèixer-lo i a acomiadar-lo. Els 
companys ens van fer fotos, vam 
aconseguir les seves empremtes 
dactilars, vam conservar un floc 
de cabell. Ha estat part de la fa-
mília i ho serà per sempre. Al seu 
germà petit li parlarem d’ell per-
què per a nosaltres ha estat molt 
important”.

“El dia més fosc de la nostra vida 
va estar ple de llum. Tenim tot el 
dolor, però tot l’amor que hem 
viscut el supera”. Aquest és el re-
cord d’Andrés Morgenstern, cap 
de pal·liatius pediàtrics del Vall 
d’Hebron, un any i mig després 
d’haver patit una tragèdia. La se-
va dona, la Mireia, pediatra de 
Neonats del mateix hospital, va 
perdre de manera inopinada el 
fill que esperava, el primer, al cap 
de 36 setmanes d’embaràs. “És 
una fase de xoc, se’t trenca tota la 
vida, els projectes, els somnis”, 
rememora el pare, i reivindica el 
record de l’Aran i l’acompanya-
ment professional que va rebre la 
família. El Vall d’Hebron, l’únic 
hospital del país que disposa 
d’un model d’acompanyament a 
la pèrdua perinatal amb un pla de 
part adaptat a les famílies, acaba 
d’actualitzar aquest protocol.

El document aborda la pèrdua 
independentment de la setmana 
de gestació de la mare, se centra 
en les claus per gestionar el re-
cord i el dol per part dels pro -
genitors i ofereix les eines neces-
sàries als professionals, segons 
Vanessa Bueno, supervisora 
d’Obstetrícia del Vall d’Hebron. 
No es tracta de situacions excep-
cionals. Aquest centre va atendre 
l’any passat unes 170 situacions 
de pèrdua gestacional, i a Espa-
nya 1.440 famílies van perdre un 
fill el 2021 durant la gestació, el 

part o els dies posteriors.
L’OMS situa el període perina-

tal entre les 22 setmanes de ges-
tació i una setmana després del 
naixement. Però segons l’experi-
ència del Vall d’Hebron no hi ha 
correlació entre la intensitat del 
dol i el temps d’embaràs o el grau 
de contacte amb el nounat. Per 

Dos pediatres de 
l’hospital van perdre 
un fill: “El dia més fosc 
de les nostres vides 
va ser ple de llum”

Primer servei de psicologia clínica
Bellvitge és el primer gran 

hospital públic d’Espanya 
que ha creat un servei de 
psicologia clínica, destinat 
a respondre a la demanda 
creixent en salut mental tant 
de pacients com de profes -
sionals del centre. El servei, 
que aplega els psicòlegs 
clínics en una unitat especí-
fica i independent, pretén 
consolidar la tasca assisten-
cial, docent i de recerca en 
aquest àmbit. “Som el pri-

mer hospital que fa aquest 
pas, per tal de posar en re-
lleu la psicologia clínica com 
un perfil professional i amb 
un model diferent, perquè 
més enllà del pacient que 
arriba directament per pro-
blemes psicològics o patolo-
gies mentals, molts altres 
pacients amb patologies 
somàtiques també necessi-
ten una intervenció psicolò-
gica”, va dir la cap de la 
unitat, Susana Jiménez.
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Más muertes 
prematuras en 
hombres con 
trastornos 
mentales

Un estudio del Parc Sanitari 
Sant Joan de Déu en Sant Boi 
de Llobregat (Barcelona) y el 
Institut de Recerca Sant Joan 
de Déu (IRSJD) revela que ser 
hombre joven con diagnóstico 
de trastorno mental se asocia 
con un mayor riesgo de mor-
talidad prematura.

Publicado en la revista 
«Psychiatry Research», pre-
tende que los resultados sirvan 
para poner en marcha políti-
cas públicas dirigidas a dismi-
nuir la incidencia de los pro-
blemas de salud mental, 
informaron ayer los centros en 
un comunicado en el que des-
tacan que es «el mayor estudio 
en salud mental del sur de Eu-
ropa».

El equipo ha analizado los 
datos de más de 500.000 ma-
yores de 18 años atendidos por 
el Servei Català de Salut del 1 
de enero de 2005 al 31 de di-
ciembre de 2016, diagnostica-
dos con al menos uno de estos 
trastornos: esquizofrenia, tras-
torno del estado de ánimo, 
trastorno delirante, psicosis, 
ansiedad, estrés, reacción de 
adaptación o depresión.

Los resultados indican que, 
en el caso de los hombres, el 
riesgo de muerte prematura es 
superior al de las mujeres, 
siendo mayor en las franjas 
más jóvenes.

El equipo investigador atri-
buye esta diferencia entre gé-
neros a factores psicosociales: 
«En el caso de los hombres 
existe una tendencia a consul-
tar menos a los especialistas 
médicos y compartir sus pro-
blemas de salud mental, debi-
do a los estereotipos de género 
y las barreras culturales». 

Además, los hombres tienen 
mayor riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares. El equi-
po investigador también ob-
servó que la mortalidad 
prematura variaba según la 
edad, ya que las personas más 
jóvenes (de 18 a 31 años) con 
trastornos mentales tenían 
mayor riesgo, que podría ex-
plicarse por una mayor expo-
sición de factores como el con-
sumo de sustancias  y 
pensamientos suicidas.

R. B. BARCELONA
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