De enige RUNNERSPECIAALZAAK in Nederland voor atletiek.
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N Kleverparkweg 70 @B  Tel:023-275566 Haarlem

GOBEL

SPORT

Zuideinde 30, 1521 DA Wormerveer, tel. 075-21 48 68

Bekers - medailles - vanen en linten
Eigen graveerinrichting

Amsterdamsevaart 62, 2032 ED Haarlem
Tel. 023-359710

Sports Cup

SPORTPRIJZEN

Wanneer u meespeelt in de TOTO/
LOTTO, doet u er goed aan om uw
formulier in te leveren bij ons eigen
inleveradres:

Mw. H. Hartman
Corn. vd Lijnlaan 12

Fabrikant van kozijnen, ramen,
deurenenserres enz. Leveran-
cier van lamellen, plafonds
wandbekleding, balkonhekken
en tuinafscheidingen

of bij een van de onderstaande

SANTPOORTERSTRAAT 31 i i @ .
2023 DA HAARLEM Geopend do-vrij. winkeliers die zijn aangesloten bij
TEL. 023-360665 Zaterdags na tel. afspraak. de T.I.C. %

SNELLE LEVERING AAN AANNEMERS, MOGELIJK DE VOLGENDE DAG lotto X toto

stichting toto inleverings combinatie '

Sigarenmagazijn "Rokok", Timorstraat 109 - Drogisterij Brak, Jan Luykenstraat 67 - Sigarenmagazijn van
Brakel, Marsmanplein 11 - Benzinestation Busscher, Marnixstraat 115 - Fa. M. Consten Speelgoed, Rijks-
straatweg 437 /439 - Tabaccoplus/PTT "PRIMERA", van Nesstraat 71 zw - Sigarenmagazijn "'t Moortje",
Schoterweg 50 zw - Tabak/PTT J. Meester, Santpoorterstraat 62 - Sigarenmagazijn Molenkamp, Vergierdeweg
257 - 't Rokershuis Oud Schoten, Schoterweg 43 - Sigarenmagazijn "Rotonde", Rijksstraatweg 590 - Hob-
byscoop, Plataanstraat 31 - Sigarenmagazijn de Waard, Velserstraat 10 - Kapsalon van Zalen, Acacia-
straat 1 - Kapsalon Bosman, Oude Zijlvest 35 - "JoJo Buitenzorg", Tempeliersstraat 70 - Sigarenmagazijn
Fabriek, Grote Markt 17 - Sigarenmagazijn Schoen, Zijlstraat 3 - Gas,Tabak etc. Wempe, Anthoniestraat
61 - Sigarenmagazijn Faas, Gasthuislaan 117 - Sigarenmagazijn van Mourik, van Marumstraat 14 - Sigaren-
magazijn "de Pijl", Pijlslaan 33 - Sigarenmagazijn Jonkers-Beukers, de Ruyterweg 24 - Tabakspec.zaak
uAlbert", Andalusie 4 - Sigarenmagazijn Koning-van Loon, Belgielaan 55 - Sigarenhandel/PTT Kales & v.d.
Hulst, Pr. Beatrixplein 37 - Sigarenmagazijn Tabak, Nagtzaamstraat 40 - Speelboon "Hewi" bv, Amsterdam-
straat 32 - Zuivel & Levensmiddelen A.C.M. van der Peet, Celebesstraat 19, Heemstede - Benzinestation
Banhoorn, Leidsevaartweg 19, Heemstede.

VISHANDEL

LEO van RHIJN

—

———

<5<

Al ruim 30 jaar een begrip
in Haarlem en omstreken.

Tevens uw adres voor
visschotels en salades.

Autobeklederij
VAN BEEM

Frans Halsplein tel.023-252333

Eig. T. F. Andrews

uw drukwerk tot in
de puntjes verzogd...

AL I T

‘ll:o](-:nnunnmnn@[ojn,

Kleverlaan 1
2061 TA Bloemendaal
Tel. 023-272046

Specialist in noten- en zuidvruchten

Gen. Cronjéstraat 57 Haarlem 023 - 263265
g Spaarnwouderstr. 80 Haarlem 023 - 362046

5 e els & almratini® Bij inlevering van f 300,- aan kassabonnen*

. bl .e e O
fotozetterij/drukkerij nivang;Ul 250 grem gemengde Aoten

jos mathét bv

Waarderweg 56
2031 BP Haarlem
© 023-343434

Bij inlevering van f 100,- aan kassabonnen*
Ontvangt U 250 gram vers gebrande pinda's

*Kassabonnen ontvangt U alleen bij aankopen a contant in de winkel




SCHEMA ALCEMENE WINTERTRAININGCEN

Zondag, Militair terrein, Zeeweg Overveen, t.o. Amasing Asia (per 1 nov. '92)

10.30 - 12.00: meisjes en jongens pupillen ABC & \
meisjes en jongens junioren D U oYa.
meisjes en jongens junioren C L

10.30 - 12.00: meisjes en jongens junioren B G (?f-wﬁ%az mmaﬂ'
meisjes en jongens junioren A EYEE
dames en heren senioren \tf;‘~-
dames en heren lange afstanders

Woensdag, Lieven de Keyschool, Korte Verspronkweg 7, Haarlem (per 4 nov. '92)

17.00 - 18.00: meisjes en jongens pupillen ABC
18.0C - 19.00: meisjes en jongens junioren D
19.00 ~ 20.00: meisjes en jongens junioren C

Donderdag, hennemersporthal, W. van Outhoornlaan 3, Haarlem {per 12 nov. '92)

17.45 - 19.00: junioren A/R

Donderdag, Krachtcentrum A.V. Haarlem, Pim Muliersportpark (per S nov. '92)

18.30 - 19.45: dames en heren senioren algemene ploeg

Gespecialiseerde extra trainingen

Atlete(s)n die in aanmerking komen voor selectie trainingen worden persoonlijk

uitgencdigd!!

LEEFTUDSKLASSE INDELING VOOR HET SEIZOEN 1-11-'91 tot 1-11-'92

C pupil geboren in 1984 (8 jaar)
B pupil geboren in 1983 (9 jaar)
A pupil geboren in 1981 of 1982 (10 en 11 jaar)
D junior geboren in 1979 of 1980 (12 en 13 jaar)
C Jjunior geboren in 1977 of 1978 (14 en 15 jaar)
B junior geboren in 1975 of 1976 (16 en 17 jaar)
A junior geboren in 1973 of 1974 (18 en 19 jaar)
Senior geboren in 1972 of eerder (dames 20 t/m 34 jaar)
(heren 20 t/m 39 jaar)

Veteranen Dames Heren

Vet, 1 35-39 jaar 40-44 jaar
40-44 jaar 45-49 jaar

Vet. 2 45-49 jaar 50-54 jaar
50-54 jaar 55-59 jaar

Vet. 3 55-59 jaar 60~64 jaar
60 + 65 +

Voor veteranen geldt dat de indeling plaatsvindt naar geboortedag. Voor wedstrijden
over twee of meer dagen geldt de eerste daag.






de wissel

officieel orgaan van de atletiekvereniging "haarlem” Jaargang 47 ”verschijnt 9 maal per jaar”
opgericht 8 oktober 1920
koninklijk goedgekeurd

Nugmer 8 redactieadres:
josé capellen

ingeschreven bij de kamer van koophandel haarlem rijksstraatweg 377, 2025 db haarlem
registratienummer: v. 594199. oktober 1992 tel. 023-374869 tel. overdag: 02510-26895
voorzitter:

joop v. drunen VAN DE REDACTIR

ramplaan 94
2015 gz haarlem . . L. X . -
tel. 023-244340 Ben 1X druk bezig wet het verwijderen van behang duikt opeens het clubblad in mijn

gedachten op. Gelukkig denk ik, die heb ik af, morgen nog even de stencils
inbranden. Dus in gedachten zie ik die stapel veor me liggen. Het redactionele

seeretresse voorsoord boven op. Voorwoord, demk ik dus.....uh....sh...... heb ik nog miet
/,‘/’/iis‘;f’a‘;‘j’v’v"’e’é o gemaakt. Spons er borstel dus in het eamertje weekmiddel gegooid (dan Kan het
2025 db haarlem behang noy even weken) en gauw de computer aangezet ok tech nog even een VAW DE
tel. 023-374869 REDACTIE te schrijven.

overdag: 02510-26895
We bebben momenteel cen maandje rust, althans wat de clubtrainingen betreft. Al

penningmeester/ het andere draait natuurlijk gewoon door. 14 Oktober bijvoorbeeld waren er heel
ledenadministratie: wat mensen cp de been om de eerste Haarlemse Scholierenveldloop in goede banen te
jos van belle leiden. Het weer was de enige spelbreker, maar ik heb gehoord dat dat de pret en
sparrenstraat 26 de deelnage toch niet mocht drukken. Joop en een krantemartikeltje vertellen

2023 wx haarlem

ol 023-272338 Jullie er seer over. Meer krantemartikelijes trowwens in deze Wissel. Iedereen

verzagelt wel iets uit een krant. Wij houden ons aanbevolen.

que/%st_z’/r'?dsic;eefg%n ) Natuurlijk, dit clubblad is dik doordat de diverse clubkampioemen van 1992 ons

_ A uitgebreid verslag doem van de jaarlijkse onderlinge wedstrijden. We hebben het

/r‘;‘r’;’plva-a‘;’ 5“9’4’9” gelukkig dreog gehouden en mogen dus beslist niet klagen ®aar koud was bet wel!

2015 gz haarlem

tel. 023-244340 Ir was nogal wat verwarring over de kopij- em dus ook stencildatue van dit

giro: 550553 clubbiad. Sommige mensen schoten daardoor bijma in de stress. De paniek was eigen-
113K voor niks want we bleken ons een week verrekend te hebben. Voor Jos kwam dat

wedstrijdsecretaris 2001 uit. Haar de computer van Bert bleef stuk. De kopij datum vermeld in het

lange afstand: clubblad blijft dus altijd de enige echte!

gerko vos

ruysdaelstraat 3 Het Wisseltje staat boordevol informatie. Ik raad de junioren CD en pupillep dan

2021 em haarlem
tel. 023-250466
giro: 122976

ook aan dit goed te lezen.

Is het iedercen verder opgevallen dat de aanvangstijd van de szondagochtend
training is veranderd? Voortaan beginmen we om 10.306 UUR. Je kunt dus een half

jeugdcommissie/ . . S s e - .
s wrtie langer in je bed liggen, maar dan vervachten we ook wel dat iedereen

wedstrijdsecretaris: : i

(C/D jun. + pupillen) veortaan preclies op tijd is!

Jjoke verton , . .

ommerbos 125 Nou dat was het zo'n beetje. IK ga gauw terug nsar miin behangetje, maar niet
Elae FE e e voordat ik de kopijdatue heb vergeld en die is

tel. 02503-39865
giro: 1554804
J0¥DAG 6 DECE¥BER 1992

arts:

f. s. g. m. knuvelder
praktijk:

van oosten de bruijnstraat 5
2014 vm haarlem

tel. 023-340480

girorekening 643883, bankrekening 56.80.10.477, t.n.v. penningmeester a.v. "haarlem” te haarlem




officieel nieuws

ZRIIE ¢

E.H. (Bstrella) Wielinga
J.E.F. {Joep) Pelser
S.I. {Sanne) van Buchew

BUPILLER B:
RB. {Esilie) van der lLans
B.F. (Bart} van Buchem

PUPILLEE 4:

R. (Rob} de Wit

T.I. {Tabitha) Wielinga
H. (Harce) Hense

1. {Ivo) van Reapen
H.J.H. (Heriska) Riferirk
J. (Joni) Bals

JUHIOREN D:

B, (Britt) Verwoerd
T. (Tiz) van Kespen
H.H. {darieke} Stan

K. (Kichel) Hagsman

JUMIOREA :
E.d4.P. (Eric) Jonker

FALOREA:
G, {Gerda) Kiaassex

SERICRRY Lok,

R.J.B. {Ruud) Kuipers
I.D.4. (Hans) Hageman
R, {Renate} Donner

Sandenburg 347
Ruysdaelstraat 3
Croesensiraat 53a

De Jong Schouwenburglaan 25
Crossensiraat 53a

Velserstraat 16 rd
Sandenburg 347

Linge 48

Frang Schubertlaan 60
Christine Koetsstraat 26
Hax Fuwestroat 34

Spaatnelaan 13
Frany Schubertlaan 60
Pr. 1éharlaan 110

Haerlenmersiraat 22

Linge 17

Axpérelazn 27

Bollandstrazt 21
Hasrlemparstrast 22
Ged, Schalkburgergracht 3b

2036 BS
2621 ™
2015 JK

AN T
2015 JK

2023 EC
2036 PJ
2105 ¥D
2102 ¥
2036 AB
2042 RC

2012 Ry
2102 B
2102 &V

2042 CH

2105 ¥B

2024 TX

2013 SL
2042 ¥C
2021 AH

HAARLER
HAARLEN
HAARLEH

AERDERBOUT
HAARLEH

HAARLEM
BAARLER
HREMSTEDE
HERHSTEDE
HAARLEH
LAZDVOORT

HAARLEH
HEEHSTEDE
HEEHSTEDE

ZAEDVOORY

HEEMSTEDE

AABRLEH

HAARLEH
ZAKDVOORT
HAARLEM

et is een beetje vreerd o onder het "weliom aan de nieuge leden® te beginnen over het bedindigen van
Ret lidmaatschap. Toch is dat even nodiq. Het einde van het jaar is namelisk in zicht. Dan gepeurt het
vel dat leden om diverse redem hun lidwastschay bii A.V. EAARLEN gaan opzeggen. Wij hopen natturlijk dat
icdereen bet naar zijn of baar zin hesft en dus gewoon lid biiift, maar diegene die zich af willen
relden wijzer wij er op, dat dit SCHRIFTELIJE most gebeuren bij onze ledemadministrateur Jos van Belle,
Sparrenstraat 26, 2023 WX EAARLEH en wel v6ér 1 DRCRMBER 1992. Leden die zich afwelden na 1 december
zijn contributie verschuldigd over het niewse jaar! Bedankt voor de medewerking.

om aan te schaffen:

a.v. "haarlem” wedstrijdshirts met klubembleem div. prijzen

a.v. "haarlem” atletiekbroekjes

verkrijgbaar bij joop van drunen.

div. prijzen

speel mee in de toto/lotto

inlichtingen bij mevr. hartman tel. 256036



Ongeveer 200 scholieren hebben op woensdag 14 oktober deelgenomen aan de le Haarlemse Scholierenveld-
Yoop. Het parcour was uitgezet op de voetbalvelden van DSS Kennemerland, met de finish op de atletiek-
baan.

Ondanks de minder qunstige weersomstandigheden werd het gebeel cen uitstekend geslaagde happening, De
organisatie, in handen van een 4-tal midden-afstandlopers te weten: Jaap van Deursen, Rillem Gebe, Peter
van Gils en Ger Wessel, hadden hecl wat wurtjes gestoken in de Haarlemse Scholieremveldlocp. Fen 25-tal
vrijuilligers zorgde voor eem gosd verloop van bet geheel. Verheugend was het, dat ook Bmiel Bleiswijk
zich had gemeld als vrijwilliger, de "Haarlez® propagandist uit het verleden,

Alle deelnemers ontvingen het Mars Scholieren diploma, het Hars insigme, een brochure over atletiek, de

overbekende Hars reep en een door Hico Treep ontworpen "Haarles® propaganda folder. En nu maar hopen,
dat van de 200 deelnemers, een asntal daadwerkelijk de atletieksport gaat beoefenen.

Jaap, Willes, Peter en Ger namens het bestuur heel veel dank voor jullie initiatief,

Joop van Drunen
Vooxrzitter

TE FOOP AANGEBODEN

Tegen elk aannemelijk bod

Stalen kasten, laden kasten en buro’s
kleine en grote tafels
stoelen

- Tevens te koop aangeboden
moderne grijze 3-zits
ARTIFORT BANK

Inlichtingen bij José Capellen
Tel: 02510 - 268985

Heleen

é Wij zijn dankbaar en gelukkig met de geboorte van onze
dochter

Helena Frederika Anna

Frits Knuvelder
Karin van Meulenaarsgraf

Ook wij ziju blij met de komst van Heleentje
Helmer, Roeland en Menno

Veen en Duin 85
2061 XC Bloemendaal 3 cktober 1992

-3 -



uitslagen van
her en der

door joop van drunen

Wedstrijd om de Trigaller bokeal, electronische tijdwaarnening. Weersomstandigheden: matig tot slecht,
regen, cen sterke zuidelijke zijwind, geen windvoordeel.

heren 100 atr le serie 2e Ger Wessel 12.02

3e serie 5e Willem Gebe 12.08 S i
de serie le Oscar Soethout 11.05 J—
C finale 2e Willem Gebe 12.07 - ———
A finale le Oscar Sosthout 11.01 —{ —7
400 mtr le serie 2e Jan de Ruiter 51.44 - %
e Willem Gebe 52,44 '
4e Edwin Meure 52.80 e ——
2e serie le Ger Wessel 51.04
hoogspringen 3e Bric Rollenberg 1.9
Junioren AB 100 mtr Se Bastiaan Spruit 12.92
6e Kiels Terol 13.06
400 mtr 2e Bastiaan Spruit 60.96 /

Heersomstandigheden: koud en nat.

heren 800 mtr 6e David Blow 2.05.0

Heren 800 mtr 2e Jan de Ruiter 1.52.94  Electronische tijdwaarneming
6 Ger Wessel 1.57.70
8¢ Edwin Meure 2.00.99
hoogspringen  2e Eric Rollenberg 2.00

Bij de B jongens nam Martijn Spruit deel aan 3 onderdelen, zijn resultaten waren:
110 ® horden 7e 17.52

kogelstoten 3e 13.50 Een uitstekend nieuw Clubrecord PROFICTAT

discuswerpen le 41.66

Weersomstandigheden: ceen wind en regen van betekenis. En onder de uitslagen staat vermeld: laatste



wedstrijd (heee!!!!) van het seizoen. ledereen bedankt en tot het volgend seizoen.

hieren 400 mtr le serie le Jan de Ruiter 50.7 H#1j perste er op deze laatste wedstrijd nog
2e serie 2e Edwin Heure 52.2 in Rmsterdam nog een PR uit
3¢ Hillem Gebe 52.6
1500 xtr %e Jerry Sullivan 3.58.8

Weersomstandigheden; bewolkt, droog + 19 graden.

heren 400 utr le serie le Edwin Meure 52.03
2e serie le Jan de Ruiter 50.09 PR goed zo!
3e serie 2e Ger Wessel 50.10 PR netjes!
finale 3e Ger Wessel 50.04 PR KLASSE!

4e Jan de Ruiter 50.18

6e Edwin Meure 52.37

hoogspringen 1e Bric Rollenberg 2.00

S VA 8

Loop Rocord Wedstrijd - Prima weersomstandigheden.

heren 800 mty le Jan de Ruiter 1.54.17
2e Ger Wessel 2.00.16
7e Jaap van Deursen 2.00.9

Werpdriekasp jongens B kogel discus  kogelsl. punten De prestatie op het kogelslin-
Martijn Spruit Se  12.43 41.66 33.72 1899  geren betekende een nieuw
"Baarlem® Clubrecord PROFICIAT

HARTION!

Junioren B kogelslingeren Hartiin Spruit 32.36

Junioren B Werpdriekamp Martije Spruit kogel 12.59

discus 43.76

speer  38.04
Het gehele seizoen 1992 heeft Martijn geprobeerd dat rekord discus jongens B te pakkenm, Helaas ook zijn
laatste wedstrijd te vergeefs. Bij slingerde de 1% kg schijf weliswaar naar eem nieuw persoonlijk
record, maar kwam 82 ca te kort om het record van Demnis Kruithof, gevestigd op 27.06.82, te verbeteren.

Dit was dan de laatste van her en der in 1992. In het afgelopen Seizoen is deze rubriek inm totaal in 6
afleveringen van de "Wissel™ verschenen. Gemiddeld per aflevering 4 A4 vellen geschreven tekst, steeds
keurig verwerkt (gedeeltelijk op de nieuwe "Haarlem® computer) door José. Ik hoop door jullie gelezen en
niet alleen voor je eigen prestaties maar vooral ook informatie over het reilen en zeilem vam je

clubgenoten!!
In december pakken we de draad weer op met de rubriek vam het cross- en indoorfront, tot dan!

Joop
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Begelsid door een TV-cameraman werki Dirks de laatste meters af Mariziine van

Van der Linde
siaat toe in Breda

HAARLEM « SIMON ZWARTKRUIS

MEDEWERKER

Marianne van der Linde heeti
mel haar eersie plagis bij do
Breduse  Singetloop t Hol-

landse feestje aldaar compleet
gemaakt, Nadat Tonnie Ditks
de hatve marathon bij de man-
nen in L6220 unr op Ziin i
had geaet, zegevierde de AV

N

Haarlesn-atiete even laster zeer
verrassend bif de viouwen, Haay
tijd: 11335 uur, een vers per-
sooulifk record, Haar reactic:
LDie sneile Gid verbaosde me
eerlijk 5:,(3-*.:!;&? nice zoveel fre
Kassering wot Ir\ had veel meer
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. der Linde (inzet) zegevierde verrassend Bij de vrouwen.

SO0k van Anne van Schuppen
verwachte ik de nodige tegen-
stand. iaaar eigentijk waren zo
eceen vin allen in goede doen™,
aidus Van der Linde, Lik heb
cen hele tjd in het kicizog vin
Freriks gelopen, cen beetje af
wachtend. Vier kilometer veos
de finish ben ik gean versnelien
en kon ik er veladiel gemakkelijk
over heen.”

Do 30-jarige pupil van Bob
Boverman verschimt over drie
weken voor het eerst bi e b
e marathon san de stard. Van
der Linde beeft haar keuze nog
et gcmamk’ maa Frankfit,
Heims  en Capri maken  de
meesie kans op dechinne van
de Haarlemse i grote vorm’,

Fata's Frans Jongen



ie Haarlems Veldioop-Kamplioen-
schap schiolieren groot succes

Woensdagmiddag 14 ok-
taber werd op en rondom
de atletickbaan van het
. Pim Malier Sportpark in
Haarlem-Noord vouor de
cerste maal het Haarlems
Veldloop-Kampicenschap
- veor  scholieren  gehou-
den.

Ruim twechonderd jon-
gens en meisies uit het
basisonderwijs en de cer-
ste twee klassen van het
voorigezet onderwils stre-
den per ieeftijdsgroep om
de ereplaatsen in dit door
Atletiekvereniging aar-
fem goed peorganisecrde
Vetdioop- 5
Kampioenschap.  Daar
naast kon or per school
sog de jaarlijkse groep-
wisselpriys gewaonnen wor-
den,

Ondanks  het minder
meoie weer met af en toe
con bui zat de stemming
cr goed in door de en-
thousiaste  aanmoedigin-
gen van  ouders.  leer-
krachten ¢n klasgenoten.
Meerdere  spandocken
ontbraken nict,

Na afloop was er voor
eike declnemer cen wel-
verdiende  versnapering
en cen diploma. Als het
aan de decinemers en de
organisatic ligt zal dit
voor de eersic keer ge-
houden Veldloop-
Kampioenschap vOOT
scholieren zeker volgend
1aar een vervolg krijgen
met nog meer  declne-
mers.

Wellicht heeft Haarlem er
als sportstad weer een tra-
ditie bij!

Ustslagen  le  Haarlems
Veldloop-Kampioenschap
voor scholieren, woens-
dag 14 oktober 1992,

Basisenderwijs:
1000 m Groep 5 meisjes:
1. Eva van Damen; 1000

m Groep 5§ jongens:
1. Michel Voulon,
2. Lars van  Bruggen;

1000 m Groep 6 meisjes:
. Enulic v/d fans,
2. Ruby Boogaart,
3. Angelicue de Vries:
1300 m Groep 6 jongens:
L. Eric Mooy, 2. Sunder
Vessius, 3. Xander Sol:
1306 m Groep 7 meisjes:
L. Ogden Koeak,
2. Hanncke de  Boer,
3. Baitien de Wit ir;
1360 m Groep 7 jongens:
1. Jeffrey © Beuken,
2. Gilles Hoeoneman,
3. Faisal Azaay, 1300 m
Groep 3 meisjes:
1. dulien Klaver, 2. Else-
Jul Blom, 3. Linda Ou-
dendijk; 1300 m Groep 8
jongens: {. Vipcent v.d,
Lans, 2. René Scomer,
3. Rob de Wit,

Voortgezet onderwijs:
1300 m meisjes: 1. lise
Verlaat, 2. Anita  van
Twisk: 1600 m jongens:
[. Bastiaan  Schippers,
2. Buden Badd.

1600 m Docenten:

Heren 1. Bart Bogaart,
2. Peter  Hoppenbrou-
wer, 3. Ron van Dalen;
Dames: 1. Baitien  de
Wit.

Wissclprijs:  basisonder-
wijs jongens: Fransiscus
Xaverius school, basison-
derwijs meisjes: Nooyder-
school, voortgezet onder-
wijs: Coorphert Schojen-
gemeenschap.

Hbh Lookote ke it n oobidicl

UITSLAG HALVE MARATHO

Mannen senioren (¥m 38 jaar}

1. M. Caroll  (Schotiand)
1.03.48, 2. Z. Nadolski {Foien)
1.03,54, 3. 0. Tesselaar (Nader-
fand} 1.04,00, 4. M. de Maat
(Nederland) 1.05,07, 5. J. Gom-
bedza (Zimbahwe) 1.
G. Glogosz (Polen) 1.
G. Kabiga {(Kenia) 1.0%,45. &.
Duinmeyer (Beverwijk) 1.05,36,
9. P. Kryska (CSSR) 1.086,08,
10, V. Parik (CSSR) 1.06,24,
Li. G. Nijboer (Nederland)
1.07,05, 12. H. Cox (Schiotland)
1.07,25, 13. §. Nagethout {Ne-
derland) 1.08,03, 14. G. Helm
(Eingeland) 108,22, 15. A, Stig-
ter {Nederiand) 1.08,23, 16. A.
el Magid (Marokko) 1.09,05, 17.
L. Issaev (Rusland) 1.09,24, 18.
K. van Dommelen (Nederland)
1.10,52, 19. E. Brommert (Ne-
dgeriand} 1.10,56, 20. A. Timas
{Amsterdam) 1.12,08, 27. H.
Stoep (Velsen) 1.13,23, 32. R.
Porck {Veisen) 1.16,06, 38. G.
Ayeie (Zandvoort) 1.17,41, 39,
R. Ravenzwaay {Velsen)
1.18,01, 40. R. Qorthuis (Hille-
gom} 1.18,01, 41. W. Almelo
{Heemstede) 1.18,05, 47. 1. Toi
(Haarlem) 1.19,46, 50. .
Pirommer (Haarlem) 1.19,55,
52. S. vd Griendt (Velsen)
1.20.23, 56. J. Buchli {Haar-
lemj 1.22,37, 60. T. Aarts
(Haartem} 1.23,19, 63. R. Run-
neburg (Veisen) 1.23,38, 64. A,
van  Zonderen  (Velserbroek)
1.23,44, 66. P.J. Hoppenbrou-
wer (Velserbroek) 1.24,25, 68.
R. Revers {Hoofddorp) 1.24,55,
72. 1. Wolff (Velsen} 1.25,15,
73. A, Molenaar  {Haarlem)
1.25,35, 74. J. Troost (Vel.en)
1.25,39, 75. 0. de Goederen
(Moofdderp) 1.25,44, 77. P.
Fennis  (Hoofddorp)  1.25,56,
79. M. Zwemmer {(Zandvoori)
1.26,30, 80. j. Wagner (Veisen)
1.26,42, 82. H. van Eizas (Haar-
lem} 1.27,586, 83. ®. de Nieuwe
{Haarlam) 1.27,57, 89, 1.
Schroer (Velsen) 1.28,34, 90. F.
van Dijk (Velsen} 1.28,37, 92.
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P. Beeren (Veisen) 1.29,21,
180, 5 Swart  (Haarlem)

Eén etage lager zat ook Kees
van Dommele stilletjes na te ge-
nieten van de achtste Haarlem-
se TROS-loop. De 43-jarige AV
Haarlem-atleet liep in ziin Lo-
metewn een spepeie race en
eiste met zijn tjd van 1.10.52
uur de achttiende plaats voor
zich op. ,, Het blijft icts speciaals
oI in je eigen stad te lopen”,
aldus Van Dommele. Ik zit nog
niet op het niveau van vorig
jaar, maar ik beb de stijgende

lijn weer te pakken. Dat geeft
zelveriroowen. Tk heb me in dit
sterke veld toch redelijk staande
gehouden. K vind het zelf wel
leuk zo'n internationaal deelne-
mersveld. o ziet het bij steeds
meer wegwedstrijden in Neder-
fand. Die buitenlandse jongens
krikken het niveau verder om-
houvg, dat Lijkt me een goeie
zaak. Gok al gaan ze er wel
meestal met de mooie geldprijs-
iesvandoor.”
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1.33,33, 101. A. Molenkamp
{Veisen) 1.34,37, 103. H. Lam-
mers (Velsen) 1.36,08, 107.
R.J. Burg (Velsen) 1.47 56,
Vrouwen senioren (Vm 34 jaar)

i, C. Beurskens (Nederland)
1.34,44, 2. B. Kamp (Neder-
fang) 1.17,50, 3. E. Svdiowska
{(polen} 1.17,52, 4. J. Vrbanova
{CSSR) 1.18,38, 5. 1. Vis (Ne-
derfand) 1.19,31, 6. |. Wijnants
{Nederiand} 1.21,3Q, 7. C. Op-
horst {Nederland} 1.21,35, 8.
cnbekend 1.30,06, 9. R. Donner
{Haarlem) 1.33,22, 10. M. van
Driesel (Velsen) 1.38,58, 11. J.
Burger (Beverwijk) 1.42,29, 12,
G. Eussen (Santpoort) 1.43,44.
Mannen veteranen 1{40-49 j1.)
1. H. van Velzen (Leiden)
1.12,i2, 2. A Hens (MNoordwij-
kerhout) 1.13,2G, 2. C. du Fozse
(Haarlem) 1.14,19, 4. W.P.
Westerholt (Haarlem) 1.15,42,
5 W. vd Aar {Amsterdam)
1.17,869, 6. T. Steenvoorden
(Lisse) 1.18,35, 7. W. Eishout
(Lisse) 1.18,28, & P. van Kaam
(Velsen) 1.18,58, 9. M. vd Wei-
den (Haarlem) 1.19,18, 10Q. H.
Schaap (Hoofddorp) 1.20,08,
11. D.J. Boendermaker {(Egmond
Binnen} 1.20,11, 12. 8. Schuit
(Hootddorp) 1.21,05, 13. T.
Munsterman {Hoofddomn)
1.21,42, 14, 1.G. Valk (Amster-
dam} 1.21,44, 15. J.P. van tke-
len (JUmuiden) 1.21,47, 16 AM.
van Docrn (Haarlem) 1.22,04.
17, K. Hermans ({(Haariem)
1.22,12, 18. B.T. Ebbeling
{Crichuis} 1.22,24, 19, B. Bols
{Haarlem) 1.22,30, 20. P. van
Agrichem (Mijdrecht) 1.22,45,
23. H. de Lange (Haariem)
1.24,25, 24. M. Attilio (Hoofd-
dorp) 1.24,47, 26. ). Swart
(Haarlem) 1.25,25, 29, E. Set-
zekorn (Velsen) 1.25,47, 31. D.
vd Splinter (Haariem) 1.27,01,
33, F.S.J. Krooen (Haarlem)
1.27,56, 34. R. Thuis (Velsen)
1.28,31 35. F. Hillegers (Vel-
sen) 1.28,36, 37, R. Wildeman
(Heemstede) 1.28,57, 39,
4.C.G. van Emmerik (Hoofddorp)
1.29,21. 40. B. Wolhoff (Haofd-
orp) 1.29,28, 42, F. vd Raad
(Hoofdorp) 1.29,57, 45. 1. Vas.
ten Houw (Velserbroek) 1.30,27,
46.  H.  Peters {Haariem)
1.31,09, 51. T. Yerschoor {Vei-
sen) 1.35,43, 53, C. vd Woude
{(Hoofdorp) 1.35,50 54, P.A.,
van Poeke {Zandvoort} 1.36,26,
56. H. Heilig (Velsen) 1.37,01,
57. E. vd Llinde (Hoofdorp})
1.37.06, 58. P. Adrichem (Vel-
sen} 1.37,32, 64. A. Verhoogt
(Velsen) 1.45,02.



a course d'Angers
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Als kersvers Haarlemlid en sinds een jaar verirouwd met de Bapgroep , heb ik het
genoegen jullie lezers versiag te mogen doen van la course d'Angers 1992 .

Ook dit jaar was Haarlem vertegenwoordigd in het internaiionale veld van deelnemers
tijdens de 20 km van Angers . De Haarlemse vertegenwoordiging , weliswaar
magertjes in aanial , bestond uit ; Jan Boomsma , Hans van Es , Conrno du Fossé ,
Arno Molenaar , Martin Molenaar , Willem Turnhout , Martin & Ellie van de Weijden ,
Victor ‘{onneVud en ondergetekende .

Op vrijdagochtend tien uur vertrekken de tien Angersgangers , waaronder acht
wedstrijddeelnemers , cen fantastische coach ; Victor en de charmante echtgenote van
Martin ; Ellie v.d. Weijden .

Een soepel verlopen autorit eindigt om 20.30 uur in Angers , voor de "Franse stoep"
van Louis et sa femme ..., waar ons een enthousiast en overweldigend onthaal te
wachten staat .

Omringd door gastheren en gastvrouwen nemen we plaats aan de tafel | die overladen
worden met voetsel .. De betekenis van het woord "soif " hoef je niet te weten . want
de Franse zorgen er wel voor dat we geen moment dorst hebben . Weliswaar wat
onwennig en nog een beetje stil , aanschouw en onderga ik de ontmoeting , voor de
meesten een relinie , met onze , zoals Victor zo prachtig kan zeggen ; "french frends "
Als het tijd wordt , voor ons sporters , om een rustplaats voor de nacht op te zoeken |
scheiden zich onze wegen en gaan we ieder met onze gastvrouw en gastheer mee naar
huis .

Het woord gastgezin behoeft eigenlijk geen nadere toelichting ; maar ik kan het niet
nalaten even extra te vermelden , dat de de betckenis van gastvrijheid mij hier
overduidelijk is geworden .



Dit reisversiag zou echter niet in het clubblad staan , als er geen sport aan te pas komt
en dus steken wij ons zaterdagochtend | na een licht {7 ) ontbijt in sporttenue .
Verzamelpunt is de atletickbaan . De helf van de ploeg is present , de andere helf is ,
zoals het een fransman betaamt | te faat . Met slechts een haive ploeg beginnen we aan
een lichie training van een kilometer of acht . Halverwege komen we cen groepje
wandelaars tegen , of zija het hardlopers die de vorige avond...; niee het is de andere
helft van onze ploeg . Een frisse douche en een aan koclhydratenrijke maaitijd bij onze
gastgezinnen behhort (of een goede voorbereiding op de wedstrijd | waar we
uiteindeljk voor ziin gekomen .

's Middags wacht ons traditiegetrouw | een culturee! programma . Dit jaar nemen de
Franse vrienden ons mee naar een leisteenmijn . Gewapend met dikke trui of jas en een
helm siir la téte | laten wij ons 260m ondergronds zakken , alwaar wij het leven en
werk van de mijnwerkers aanschouwen

Zowel de buitenlanders als de inlanders vinden de excursie geslaagd | en tevreden kan
de terugreis worden aanvaard | Het onderdes! eten komt zowel weer aan bod als op
ons bord en als we 's avonds nog even gezellig bijeen komen in 't huis van een van de
gastgezinnen , hebben we ailen ons poriie gehad . Met dit gezeilig samenzijn , waarin
uitwisseling van geschienken engedachten plaats vinat | sluiten we deze zaterdag af.
Zoadag , le 27 Cciobre |, iz jour de la course !

Met een exira wurtje nachtrust achter de rug die sommigen hard nodig hadden , begint
de dag al goed. De start die om 15.00 uur plaats vindt | geefl ons genoeg tijd om ons
"goed" voor te bereiden , hetgeen ieder op zijn manier doet en waar u lezer verder
niets over te weten komt . Rond 13.30 uur is de hele Haarlemse equipe aanwezig op de
plaats des onheils , die onze coach Victor , door zijn excellente begeleiding , weet om
te toveren in een uitdaging . Blij met onze coach en het prachtige weer , beginnen wij
met goede moed aan de 20 km d'Angers.

Ondanks alie waarschuwingen begin ik . als Nederlandse , het vals plat te bestormen |
hetgeen ik verder in de wedstrijd moet bezuren maar m.b.v. mijn persocnlijke coach
Amo . weet ik na 1.32.38 toch de finish te bereiken . Bedankt , coach ! Mijn
medestrijders uit Haarlem die reeds ailen al gearriveerd zijn , kwamen geen van alien
fluitend over de finish , want het parcours is algemeen bekend zwaar . Voldaan , over
het feit dat we de finish zonder kieerscheuren hebben gehaald | hetgeen nog een
wonder is , als je terugdenkt aan de masale start , storten wij ons nu volledig op het
feestgedruis . La course d'Angers opzich is elk jaar een reden tot een feest . Dit jaar
echter komt daar nog bij dat de atietiekvereniging C.S.J B. 80 jaar bestaat . Enfin er is
reden genoeg om te feesten .

Alvorens het eigeniijke feest begint | zijn we getuigen van de prijsuitreiking in het
stadhuts , waar de burgemeester en wethouders en allerlei hoge heren vertegen-
woordigd zijn . Niet alleen voor de snelste tijd worden prijzen uitgereikt , maar ook het
feit dat wij aanwezig zijn , wordt met een beker beloond .

Dat het feest geslaagd was , hoef ik eigenlijk niet te veriellen , want ik zou mijn verhaal
niet zo enthousiast zijn begonnen , als het weekend niet zo succesvol was afgesloten
Maandagochtend nemen we afscheid van onze “french frends” , die ons volgend jaar
wederom willen uitnodigen . Wij hopen onze vrieden echter eerder te ontmoeten en
wel het komend voorjaar | maar dan in Haarlem .

]
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des atleten, later ceven en later weer zes, zouden \oor ecn opqelooflljk bloeddorstlge
er. Oud .???: gediende, zoals Niels, ailard, Arjan en Martijn, maar ook de nieuwkomers/over-
hel {1mpori-Spartaan, qeluf"“" deden mee. Helaas ontbrak René (oudgediende, import-
3 2 q, die hecft namelijk voor zijn naatschappelijke carridre bij de ilbert de Gein
gekozen en kon zodcende niet aantreden.
Ve segenkaap sthtto traditie getrove met de 100 meter. Hichel liet meteen eventjes ziem wat hi} waard
is en lisp in eem tijd van 12.5 seconden naar de f finishliin, de rest vet ({???) achterlatend. Evenals
Hichel liet Daniél zien wat hij waard was em Allard had a 21jn snelheid (heeft ie dat dan ?) nodig om
bii hen in de buurt te biiiven.
' Eet verspringen wareh er een verrassingen enm Niels won met eo sprong van 3,39 meter (hij had
rigens een ongeldige poging van 5.70 meter). ¥a <o welverdiende consurptiebon ingeruild te hebhen
veor een EGT/COLIdeq (pa cen kleine cngudte bleek 55% koud te zijn) werd de kogel ter hand genomen.
#artijn won het "shot pqt"tsn @2l cen winnende steot van 12.75 meter. Het polsstokspringen zou het
3?qiui%nrdﬁ onderdes]} eordﬂf 7an de eerste dag. De verrassingen diende zich aan. Arjan haalde bijma de
:angshoog t° en Nichel healde zalfs 2.20 meter!!! Hiels bleef echter onbereikbaar met cen hoogte van

3 10 neter. Hierree vaorsprong zo groot, dat hij met de 2ondag nog te gaan al bijna zeker was
2 cindoveryl n ;1&1

heiaa@, “et EOEeﬁt dat René eeragen werd door Daniél kwam de ongeluksvogel voorbij

n, ende (op dat moment) race ging Miels “op zijn bek” bij één van de laatste

. Bi} na < in het ziekenhuis bleek dat zijp middenvoetsheentje in zijn rechtervoet

oken was/is en ies ‘wke* qip nodig is voor herstel. Niels BEPERSCHAP. De race werd overigens

‘onnan Goor ¥artiin in eem tijd vam 17.0 seconden en Wiels, ondanks zijn breuk, werd tweede.

qedevaluserde strijd ging nu weer tussen zes atleten. Hartijn rook wmeteen zijn kans en won het
erpen {35.16 wmoter, slecht!l) en het hoogspringen (1.70 meter), N¥a weer een wuelverdiende

consugptiebon ingeruild te hebben, haalde Rend verwoestend uit met de speer naar een afstand van 39

rater.

Be afcluife )’e 505 meter {terh wel lang voor een stpile+]e werpers) moest de besllqs1nq brengen. Dit

was vri] snel beslist en Bartiin kwaw over de finish in een winnende tiijd van 5.06.8 minuten,

En dan na egen saar dezlgenonen te hebben werd Martijn eindelik dan toch nog clubkarpioen.

"adigos amigos" HJITRAM

P.S. Hartelljk damk aan mevrous I'artman, Meraud en Bastiaan voor het Jureren, mentale ondersteuning en
de tostill

dendag 4 oktober was het dam tover want op deze dag moesten de JA deelnemen aan dit ritueel. De Jeugdige
tanstellers {JX) warem: Barry Doodeman, Alexander Brokx, Haurice Hageman en Stefan Buisman {die uit de
loopgroep kowt) evemals bet nieuwe 1id Fric Jonker. Dit waren de 5 beesten die onderling het spits
nechten afhijten veor de titel. Hiervoor moesten we 5 nummers doen in de volgorde van: speerwerpen, 100
B, verspringen, kogelsioten, 00gspringan en de 1000 &,

#e moesten op deze wﬁndcrzqe #aar droge dag beginmen met het speerwerpen dat om 10.30 uur plaatsvond.
et verliep erg goed hii de meesten. Barry had 35.98 w ver, Alexander wierp de speer een goede 39.92 m
Stefan en Eric keamen tot respectiaveliik 25,18 » en 31.32 B. Eric had voor het eerst een speer in z'n
handen, en dan %ot tand kozcna is klasqe Tric. Ik had 46.20 waar ik tevreden mee was,

De 100 ® stouu i i ze t wind me2 dus er konden s:elie tijdem gelopen worden. En
dat deed Barry ? 00K <k hoe, 11.¢ sec. Daz cliter zat Alexander met 12.1 wat ook erq goed is. Toen
kwaw ik in 12.% i y  sec en Eric 13.2, goeden tijden dus.




Ha een kiesine pauze hervatten we de wedstriid met het r‘prm en. ¥We zaten dicht bijelkaar in het
klassement dus er moesten punten gewomnen worden met verbnzlnqen Het kanmen van de 10C ® (Barry) kwam
tot cen afstand vam 5.33 m bii het verspringen. Ik had 5.66 m alexander 5.16 m (hij] kan veel verder)
paar Ja, foutle (bedankt hé, hé) Stefan landde na 4.57 en Eric na 4.42 m. Na deze drie nummers 2ag het
tussenkiassesent er als volgt uit: 1. Barry 1626 pnt.

: Maurice 1546
Alexander 1413
Eric 4%5
. Stefan 891
Het was dus erg spanpend de !2 drie ﬁm}@!ﬁﬁjf&@vennn 4 en 5 ook,
Na weer cen kleine pauze gingen we verder met het kogelstoten Het "mociste™ nummer. Hier waren de
resultaten ook wat minder. Maurice 10.61 B, 9.02 m veor Barry, hier leverde nij punten in, net als
Mezander die de kogel llet landen bij 8.27 m {Bedankt hé jongems). Eric kwam tot een goede 8.37 m en
Stefan stoctte 7.72 n.
¥a wat gedromken en gegeten te hebben gingen we naar het hoogspringen, waar dit de resultaten waren;
aurice 1.70 m waar ik zeer tevreden mee ¥as, en Barry kwam tol de hoogte van 1.60 m wat ook goed was.
Alexander, Eric en Stefan kwamen respectieveliik tof 1.45 m, 1.40 =, en 1.20 ®. Waar helaas geen PR’s
behaald werden,

)
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Ra dit behaald te hebben moesten we door naar hb ?' atste nummer de 1000 am. Bi} dit nummer zorgde
Alexander voor de nodige opschudding door 2.52.1 sec. te lopen. Klasse hoor Alex! Ik kwam tot 2.53.1

sec., Barry kwaw in 3.04.8 sec, over de eindstreep wat ook zeer goed is. Eric em Stefan hadden er
respectievelijk 3.09.7 en 3.06 sec voor nodig. De ef niu'tsl&q werd hisrdeor als volgt:

1. Haurice 3370 put.

2. Barry 3123

3. Alexander 2829

i. fric 2094

5. Stef n 1360

Hierna volgde de priisuitreiking en er werd nog wat nagebabbeld en de dag werd afgesloten. We konden
terugkltken op een geizellige maar tevens spannende “onder;inqe wedstrija®. Fierbij hebben de juryleden
ook een steentje bijgedragen want onder hun hulp en inzet kan de wedstriid niet doorgaan, Iedereen
hedankt en tot volgend jaar.

Haurice Hageman

DE HEREN SENTOREH

De gladiatoren betrades op 4 oktober hst strijdperk om te ziem wie de beste allround atleet zou zijn.
Eigenlijk was er één favoriet, maar fa, je moet het wel laten rien. Met een orkaamkracht in de rug ging
de 100 » van start. Cer zette cen prima 11.2 neer. Opvallend was, dat de midden-afstand lopers ook
kunnen sprinten. In serie 3 kwagen de echter sprinters aan bod. Veteraan Guus leopt nooit meer langer
dan 80 m en mist de conditie voor de laatste 20 m. De kiokken stonden stil op 11.0 voor Guus en 10.7
YooY Oscar.
Fet volgende mummer werd meteen na één hap brood genomen. We zagen de favorieten al naar voren in het
klassement schuiven. Een allrcund Haarten, een langzaam op gang komende Erik, een altijd goede Rob, een
elk jaar beter wordende Ftienne en tenslotte de meester zelf, ja juist u raadt het ai, Oscar.
Bij het verspringen zette Rob een lekkere 6.59 neer, terwijl Maarten verraste met 6.23. Het speerwerpen
verraste wat ainder men wierp rond de 40 - 45 meter.
Fet hoogspringen was kaassie voor Erik. En met 2.00 @ bracht i*, de meegekomen cheerleaders in eytase.
En tenslotte het poment waar we allen op hadden gewacht, de 1000 m. Terwijl de kop van het klassement
aen 4-daagse uitlooptempo produceerde, ging de midden-afstand er als een haas vandoor. Aangevoerd door
Jan die er 2.33.4 uitperste. En met 948 punten de grootste puntenverzamelaar van de dag werd. Door eenm
goede 2.40.5 steeg Ger van een e naar de 2e plaats. De grote favoriet had zoveel puntenvoorspronq
cpgebound, dat de 1000 m niet meer noodzakelidk was. Maar toch, zo sportief. : e ﬁ
S

A e s

~
e

e

de enige favoriet

N.B. Jongens volgend jaar wel wat meer tegenstand!!!




iiserijdy Onderlinpe Hadstrijden av HAARLEM  Datums 03+04/10/92  av HRGRLEM te Pia Mulier Sportpark Blad: | UITSLAG
E-Tun, Jongens . 9-kagn (8 dag 160 wer Ver Kogal Polshoog TOTARL
Naag Bbj Club Freste PNT Prest. PHT Prest. PNT  Prest. PNT PNT
1 Kiele Terol 5 1z ig.6 495 5.39 459 11.24 580 3.10 381 1895
2 Hichel Hagezan 76 JJ8% 2.3 & 3. 43 447 10.18 49 2.0 173 1635
3 Martijn Spruit 73 3182 3.1 4f2 507 3% 12.75 832 000 0 1460
4 Mlard van Zuwsl 73 JIs2 i3.6 338 4,85 317 10.18 4% 0.60 0 1148
5 Daniel Frances 76 JIBL 13.6 3 5,23 244 5.82 297 0.00 0@ 876
& frjan Hendrik 76 1Bl 13.8 307 4,05 214 7.41 331 0.0 0 832
7 Rare Biol 75 JiB2 g 0 0 ) ¢
Sl senger: . Fkasp 3¢ dap 130 B Discus Heog Spaer {500 atr TOTAM.
Naaa Gbj Club Presie PNT Prest. ONT Prest. PNT Prest. PNT  Prest. PNT PNT
i Bariijn Spruit 75 JJB2 i7.0 599 35.16 567 1,70 544 36.40 330  5.06.8 21 4081
2 Migh-1 Hageean 76 JJBL 18,5 435 27.36 412 1.30 383 37.08 400  5.16.5 468 3758
3 8liard van Zwsl 73 JiB2 0.4 300 22.72 323 .30 389 32.20 330 5.29.8 A0 2890
4 tiels Terel 3 5Jz2 i7,8 580 9 4 ¢ 0 2413
T mrien endriks 76 JIB: 2.3 2 13,42 261 1.4) 317 29.20 288  5.46.8 320 2276
o Deniel Frances 75 181 20.¢ 300 14,30 187 1.35 282 i3.20 151 3.53L.0 302 2073
7 Pone Stal 75 1R 2.5 163 32.74 519 1.60 464 39.00 428 5.23.6 434 2007
Sl dgrcas SSiven everiaan Speer 100 atr Ver Kogel Hoog TOTRRL
dzae ghj Club Prest. FNT  Prest. PNT  Prest. PNT  Frest. PNT  Drest. PNT PNT
! Faurice Popzean 73 JIpg 46,20 S8 2.5 437 5.66 3528 10.61 3504 1.70 587 2837
2 Barry Docdeacn 73 JiAz 38,398 476 1i.8 572 5.88 578 9.02 387 1.60 432 2303
3 Alezander Brokx 73 JIA2 32,92 4% ig.1 513 .46 410 8.27 328 1.45 344 2085
& Eric Jonker - JIfz 31.3¢ 353 13.2 317 442 225 8.37 33 1.40 293 1524
O Stefan Huisean 73 JIne 25,18 243 12,8 334 5,57 26 7,72 283 .20 719 1253
Boiome Inoene 5inen aserkaan 1000 g TOTARL
Hrow Ghj Club Prest. PNT PNT
1 Haurice Haneesn 73 JIR2 2531 733 33710
2 Barry Dondesan 13 a2 3.74.8 &18 3123
3 Blexarnder Brokx 3 JiRe 2.52.1 744 2629
4 Eric Jonker -~ Jfe 3.03.7 572 20%
3 Stefan Buissan 73 A2 380,08 GOT7 1659
Ao Juaens ,Siam sagrbat Epsar 1R ety Var Kagel Hig T
Nara Bbj Club Prest. FNT Prest. PNT Prest. PNT DPrest. PNT  Prest. PNT PNT
i Casso Knipscheer -- HEREW nw 248,94 238 12.4 456 §.41 222 6.69 190 1.40 233 1399
2 Bart Hilzink -~ HEREN nu 20.08 140 12.5 437 4,40 220 6.06 136 .20 79 1412
2 Nalf Geusebroek -~ BEREN nu 810 97 {3.6 253 4,15 154 5.09 &l .60 ¢ 45

Bbj Club

12 . e ~ ameate
_nodil Jaaus o Bigen paorbaep
.F} L3
toste Knipsohesr

1 e

2 Dart Hilzinu

3 Raif Geusatrpek

S

— HZiEN nu
~~ HEREN nw
~— HENEN nw

1060 2
Prost,  BNT
31480 560
2.51.4 75i
3.12.3 943

TOTRAL

1959
1763
1088



Onderlinge meerkamp.

Op zondag 4 oktober werd wederom ter afsluiting van het baanseizoen de
onderlinge meerkamp van de AV Haarlem georganiseerd.

Bij aanvang van de wedstrijden stond het zonnetje hoog aan de hemel, en
niets leek een sportieve wedstrijddag in de weg te staan. Maar wat bleek,
de LA groep (zo'm 50 man) liet weer eens grandiocos verstek gaan, want
slechts vier man deden mee. Jammer, want het is toch leuk, op deze
recreatieve manier eens kennis te maken met andere takken van sport uit

de atletiekwereld.
Mzar nu over fot de orde van die dag. De LA-ers waren ingedeeld bij de jun A,
gen sterke groep, en de NW atlieten.

Ik zal mij echter beperken tot het wedstrijdverloop van de LA-ers.

Eerste onderdeel, het speerwerpen, favoriet Jan wint dit onderdeel zoals
verwacht, gevolgd door Evert, ja jullie lezen het goed. Gekweld door een
chronische blessure, kansloos voor een ereplaats, deed hij toch mee.

Klasse Evert i

Doerde werd Ruud, vierde Jacques.
Tweede onderxdeel, de 100 meter, gewonnen door sprintkanon Jacques,

2e Ruud, 3e Jan.
Verspringen: le Jacques, Ze Evert, 3e Ruud, 4e Jan.
Kogelstoten: winnaar onze krachtpatser Jan, 2e Jacques, 3e Evert, 4e Ruud.
Hoogspringen: le natuurlijk good old Evert, verrassend 2e Jacques, 3e Ruud,
be Jan.

Het laatste onderdeel was de 1000 meter. Het gevecht voor de tweede en derde
1 s was intussen tot een hoogtepunt gestegen.

at V¢rschi} tussen Jan en Ruud was slechts 62 Punten. Ruud de torenhoge
favoriet voor dit onderdeel moest echter alles uit de kast halen, om
zodoende ‘alsnog de tweede plaats ten koste van Jan voor zich op te eisen.
Dit lukte Ruud dus op de vaireep. Jan werd na een goed opgebouwde race
tweade en Jacques dervde.
Jacques was reeds onbereikbaar voor de rest en had al vroeg tijdens de
onderdelen orde op zaken gesteld.
Uiteindelijk na een zeer sportieve, maar vooral gezellige dag, resulteerde
dit alles in de volgende einduitslag:

.’“‘ = s o

.
e Jacques 2566 punten %ﬂ ok ’18&
2e Ruud 2273 punten
3e Jan 2187 punten (;\kﬁ$§iﬁn \ ]
be Evert 1455 punten “\/ A \\\‘,?\’3‘ /P E pERT
wﬁs / HJP m
Jacques "727
Emmmoeze Z;
3
Lk(c
B~Tim, Joonems (Eigen geerkasp Bpasy 10¢ sir Yer ( TOTAAL
Maas Ghj Club Prest. PNT  Prest. DNT  Prest. PNT  Prest. ONT  Prest. PNT PNT
{ Jacques Kalisvaart ~- HERZH 1a 305 348 ig.4 45 5.31 446 8.8¢ 370 140 344 1964
2 Jan Mooij -~ HERFH 1a 37.8% 438 13.3 300 488 241 3.33 415 1.3¢ 188 1602
3 Puud Huipers -~ HEREN 1a 31,46 335 13.2 317 4,83 342 .13 233 {.40 233 1340
4 Evert van Ravenchery —- HEREN ta 33,73 3% 0 4,30 347 .58 271 153 444 1455
A-Jyn, Jongans (Fioen gesehzun 1330 s TGTAAL
Haaz 6kj Club Prest.  PHT PHT
i Jacques Halisvaart — HEREN Ia 3121 542 2506
2 Rund Huipers -- HEREK la 2.54.1 733 2373
3 Jan Mool ~~ HEREN la 3.08.3 583 2187
% Evert van Ravensberg — HEREN la & 1435



DE ONDERLINGE. VAN DE DAMES

FEen jearlijks tevugkerend evenement, waar iedereen altijd weer
naar uitkijkt, zijn de Onderlinge Wedstirijden.

Al weken van teveoren wordt er door ieder individu onder lei-
ding wvan zware trainingsschema's getraind voor deze groot
scheepse gebeurtenis.

Zondag 4 oktober was het dan eindelijk =zover (achteraf gezien
was het ook zo weer voorbij!)

Met een =zonnetje en windkracht "flinke woei" (4 7 a 8) kon het
Dames gedeelte beginnen.

Al voor dat we met de 100 mtr waren begonnen, was de eerste PR
al gevestigd. Een record aantal! Dames (wel 7!!!) hadden het
Fim Mulier Sportpark gevonden en stonden om 11.15 klaar om uit
de startblokken geschoten te worden.

De vieermuispakies en supermancapjes deden met deze woel goede
dienst en bracht ons weer voorspoedig naar de finish.

Na de sfeervoeolle 1030 mitr werden alle Halloween kogtuums weer
uitgetrokken en lieten we ons naar hel speerwerpen waaien.

De Softbhal-Dames (Titia, Sandra D.. Annemieke en Saskia) die
normaal! de afstand met knuppel en softbal overbrugden, konden
toch aardig met de speren overweg, maar ook Lilian, Sandra K.
en Brenda hadden er weinig moeite mee.

Met werkelijk een gspeed tempo sjeesden we ey door heen en
voordat we het wisten waren we alweer naar het kogelstoten
gewaaid.

Kogelstoten, wat afkomstig is van het ocud hollands kogelkop-
pen, is een nummer Waar men vroeger, maar ook tegenwoordiq,
3is individu =zijin of haar agressie van een hele school- of
werkweek in Kkan stoppen. En  zo ook, op deze toch dit-is—-de-
onderlinge~dus—-rustig-—-aan-middag werd daar overtollig gebruik
van gemaakt. Ondanks deze agressie bleven de ondersteunende
kreunen achterwege. Wel klonken er vreugdekreten bij Dames die
verdeyr stootten dan bepaalde perscnen van de Herenplcoeg (die
dan achteraf altiid wel een uitleg (smeesje!) hadden over de
oorzaak van deze behaalde prestatie!}

Fen nummer waar de harde wind erg in het nadeel werkte, was
het Thoogspringen. Al veoor dat 1emand gesprongen had, hield de
lat het voor gezien en waaide er regelmatig vandoor.

Cok duurde het een half uur langer om bij de mat te Kkomen
doordat we tegenwind hadden. die steeds bleek aan te wakkeren
net op het moment als je van plan was te gaan springen!
Achteraf gezien bleef de schade beperkt., iedereen haalde de

"1 meter!

Na het lange wachten op de tosti (geroosterd brood met plakje
kaas!} was het een na laatste nummer (wat gaat =zo'n dag toch
snel!) het verspringen alweer aan de beurt.

Ook hier hadden wij Dames weinig moeite mee. Helemaal omdat nu
de wind 1n ons voordeel werkte en we ons gewoon lieten mee-
waaien naar een redeliljke afstand (iedereen over de 3 meter!)
Na het verspringen hadden we een wat langere pauze. In die
ti13d was er een hevige discussie cover de afstand die we zouden
moeten lopen, maar we hielden voet bij stuk en na onderhande—
lingen bleef de schade beperkif tof een 800 mir.

De 800 wmtr stond bij ons op het programma toch wel als een
serieus nummer. Zo serieus dat we zZeifs een professionele haas
hadden ingehuurd (Lilian}). Onderweg werd wat gepraat, gelachen
en gezwaaid. Na de eerste ronde werd het tempo nog wat opge-

a



voerd en de kop overgenomen door Brenda gevolgd door

Sandra K., die er samen op de laatste 100 mtr nog een spannen-—
de striid van maaklen. Gevolgd werden =i door Titia die haar
streeftijid van de training dik verbeterde. Lilian, die het
hazen toch wel in de benen was gaan zitten. werd op de hielen
gevolud door B[askia die weer op geringe afstand werd gevolgd
door Annemiek, maar waav was de andere Sandra nou gebleven???
Dames waren we nou echt moe na de 800 mtr?!?

Zoals de hele dag werd de ceremonie protocollair ook in een
gspeed tempo volltooid. als u op die bewuste dag de helft van de
ui%rpjk'ng gemist heeft, wil ik u gaarne verwijzen naar de
uitslagen onde} dit stukje. Verder wil ik de juryleden en
toeschouwers bedanicen voor hun steun en toeverlaat op deze

ooh zoo "sportieve' dag!

BEn zo als altijid wordi een gezellige dag afgesloten met een
gezellig etentje, dat net als de vorige Onderlinge bij de
Griek was, met gratis koffie en thee toe!

Cilubkampicene 1992
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Weastrijd: Onderlinge Wedstrijden av KAARL Detum: 03+04/10/92  av HOARLEM te Pis Mulier Sportpark Blad: | T

Een, Hersrn (Eigen geerkasg §00 atr Kogel Ver Hoog Speer TOTARL

Naas Bhj Club Prest. PNT Prest, PNT Prest. FNT  Prest. PNT Prest. PNT FNT

i Gscar Soethout -~ HEREN wed. 10,7 819 12,81 634 6.03 616 1,75 634 45,44 370 3272
¢ Rob Schluter ~— HEREN wed. 11,9 852 10,10 468 8.53 734 1,80 680 40.62 S 2934
3 Erik Rallenberg -~ HEREN wed. i2.4 456 5.8% 448 5.5% 53 2,060 857 41,58 SL3 2867
4 Maarten Hartsan -~ HEREN wed. 12.4 456 9,12 3% £.23 636 1.7 587 37.94 460 2853
I Etienne de Broot -- HEREN wed. 1L.7 553 14.67 508 5.9 485 1.50 394 51,00 506 466
& Ser Wesspl ~~ HEREN wed. tLe 70t 8.23 325 .78 G546 1.95 444 276 343 2333
7 Hillez bebe -— HEREN wed. 1.5 635 7.72 283 .60 514 1L.60 432 30,28 335 2259
& Ronald Schut -~ HEREN wed. 11.8 &7z 7,77 287 5.37 460 1.70 587 26,70 271 2177
3 Lric Nooz -~ HEREN wad. 12,6 384 2.76 443 .00 526 .35 hh4 30,04 331 2128
i Bart Blos -~ HEREN wed. 12,3 474 7.23 245 511033 1,40 293 32.32 363 1780
1 is Heijink -~ HEREN wed. i2.4 436 742 258 4,80 322 .50 394 27,00 an7 1707
i7 Jan de Ruiter -~ HEREN wed. il.3 5% 5,77 204 4,92 352 1,30 188 13.28 1% 1413
13 Jzap var Deursen ~- HEREN wed. 12,4 456 £.54 180 4,03 121 1,50 394 18.38 104 1255
o0 _Hersn (Eigsn mserkasp 1000 ste TOTRAL

HEEE Gb; Club Frest. PHT FNT

i Oscar Seetheut -~ HEREN wed,  2.13.0 493 3772
2 Ger Hessel -— HEREN wed. 2.40.5 868 3227
2 Ngb Schluter -- HEREN wed. 2.56.7 ¢2i8 {58z
4 Erik Rolienberg -- HEREN wed,  3.47.3 273 3140
5 Naarten Hartaan -~ HEREN wed.  3.14.0 3534 2087
5 ’a’slles Gehe -—~ HEREN wed.  2.47.8 78% 3048
7 Etienne de Groct ~- HEREN wed. 3.25.8 475 2941
& Bart Blos -~ HEREN wed, 2.48.7 775 2553
9 Eric Noos -- HEREN wed., 2437 204 ‘ 2432
19 Denmis Heijink -- HERER wed. 2.56.8 £9% : 2403
11 Runald Schut —~ HEREN wed.  3.53.0 205 l’\ " 238z
12 Jan de Ruiter — HEREN wed.  2.33.4 948 =y 2367
13 Jaep van Deursen -- HEREN wed. 2.40.1 807 2082

_Sen._Dasps ,Eigen gesrhaap 100 mir Spaer Hegel Haog Ver TOTAAL

Haae Gbj Club Prest, PNT  Prest. PNT Prest. PNT Prest, ONT Prest. PNT H
{ Brenda Stoate -- DAMES 12.9 &84 72 &3 3.40 T4 1.45 &72 S T 321G
2 Sandra Xlesser -~ DAMES 14,2 42 27.96 561 B.25 465 1.35 550 4,75 485 2491
7 Saskia Hollander -- DRMES + 15,7 241 6,86 Gat 5,30 32 4,20 348 360 3 1768
4 Lilian Haptein -~ DIMES 14.5 338 20,40 409 8.01 447 .00 38 3.67 332 1644
5 Titia Dieben -- DRMES 15.1 316 14,86 278 6.57 332 1.65 133 3.95 403 1468
& Saendra Dieben -- DAMES = 16,1 1394 2118 426 6.83 353 .05 133 3.35 240 1352
7 fnneaizke Bisve -- DAMES % 1.0 % 18.58 368 6.40 318 1,15 278 525 210 1270

Esn, Daess . Eiosn sserkasg 200 #tr TOTARAL

Naas Gbj Club frest, PNT PNT
! Brenda Stoete -~ DAMES 3.04.0 367 17
2 Sandra #lgsser -— DANES 3.04.2 365 2857
& Sackia Hellander -- DAMES + 3.37.7 150 1528
& Lilian Kapiein -~ DAMES 3.36.2 157 1811
S Titia Dieben ~-- DAMES Lat.2 217 1685
£ fneaieks Riere -~ DRAMES * 3.45.¢ 118 1388
7 Sandra Diehen -- DAMES x Y 1352



o

Yy - .
‘\‘ég STEM 2™ WOMPUTRR 13

m,

7 AINE TR
/ AV H Pré”f@bf{,k\

/ !
/ V/MN“\R@?,S

STWK. BN 2/€: TERUL NAAR
DE GESCHERE VEM THAL.
3’: N pAAR (ORTE MEDEDE LUMGEL
B wAT W SUAGEN . Feer NiEr
WANT | DM DRI DRUK  STRESSSIS
Data v WEnNEsmr CRoSqCup

e IS M s‘iuu@%aé‘f CROS 9

s D

N DEc Hipmige ME:

.._._-~.__,.,._d-

uchsaga 1100 Wi

7 ipd Sp.owouse W‘?%) J
,‘,fq.;.«—# i

&

LA g

i NOU  STErRT

21 }W (st

vk (ROY {0.30 uw@

Wi TEE T FeMMIHe

e 1
VY TR (& OBFEMTEEREIN 288 wWES
;G« 5‘3 wqﬁf ase 5190@ &M\
- . 75
s S MoV ¥ {eatHTTRAINMG L.
W0.C0 @ NMET EEN LBusE
ARLOeD,
S3Ep PERRWOP  SANTFOORT IS ki
Hees v Dommere uga2
Dicee 08 Whae WM. s3.ig
feer ious &b
i
Aepo MoLemane 8.4
7 .
[loze [lamawess sg.0u
283 S oD thcg
Kees HEQugus ./
Yru Soneneom  s9.3¢
%r{ ‘L D& LMSE £q-4
2 - . A s oA 7
M%‘%—?;um f‘%‘{}ﬁgﬁ "cj'“'{‘ e
HEn -\p&\g{é Roo# 1000

Maeriu

1 g M co}!

Vifg) Wi bend

i.éé 57 . ?:?

S

(.07, 772
17 -

£ \
/ / ) \\ \

EH "rRappers’

S~ o
| KBES v Uomaers  Su. 3w
2 (Heiy Prrormex 8.0

lon  Gewppe wime bo. 17

1 laeriv vip Wene  bi.uz
9 Kees Heemaars b2.te
? \fﬁ'@.“ﬁ-‘a iﬁjﬁms 62°23
o Beer Recs b2.33
rs ?%Ci« Aners b3.56.
M Hiv oe Lanee bu. 27
23> Rene vid Zweac 67 (2
2s  Uex \/{’D %L« @80/..,
o Martin Moemar  bo.2ny
¥ Haus Perees 71.36
‘jj Tom vfv (AroeN 77.08
6 DYE(Tio Desentes 3224
__!E_EE—T Sléiesﬁu.aa? CoiDss 16w
{er Foesten uug
it VEWUIUE (oof 1o Wna
Witcem FPeBER 2.0
2 _sspr Wiwscroren oo

oo [ +HonDERD) JA oo

e; Ver )?rf‘rP Swher  J. '3{
(ub™ ToTRAL) . Nw MOG  bridwm
WiTlopEa  RoMD 2B U LensuEse -
WEER .



lj}?'@" ONDELUMEGE 10 K¥a

WT SLRGEN VAN HEYT WEEWEND

N e _
L GeTACHEW AV EBE 3z 5. IR
; \I a ﬂNGmg N HET LOLGENTDE MB
> Beer (Soevten BBt S (rutegw  wic
. UWATSLAGEN V/D wEDsTRy
7 Ruan Kuwapeed 1541 -S 1y STR)
! ALLE ANDPREE OF
2 {7 / Di : - - DEHARLDE SUKSE SSEN
2 R v i pPEN 1.unb T ~ :
3 (o B 35 UG- T T PELNRMERS 1N EEN
z MM N ’ A . s
‘[ Mo PA TOMSE SAppie STUK ﬁcﬁe,x,[vF/N.
O oy bewppe AR 36.20 -1
2 N BT (M !/{D WE,-I DEM 36:35.2 e T
L Vges Heemars '57‘.26’.3 -
- + e
& ArNo MoLENRAR 33.05.4 et N"Derbb]u .
24 ROE{.~ pﬂﬁﬁﬁ\-k&ﬁi o 3U.0 T
C . ’ A ‘)u{'{ SES ‘»\\
o5 SrerAn HALSMAN o263
2% 0 . ' “ oUT-
25 il I . L 5
N erees HO.56. € o e ol eevalen plek
<G [ 2 v voorin een makk lijke prooi voor de \
11 .r,.r:Y Jﬂ: Po Ce. 4o 50, 9, Nederiand.‘se I\I’mri::—nl F:orik:, die al sndel
2 1% - 'l de aanvankelijke voorsprong van de
o \” ﬂ(..g/ﬁ LEUSERROEZK Uz.02.6 Russin Irima Petrova tenict ,dt?ed._ Die
35 R ACOUES l{ N r;e; Sog;llizrx;dfgg;?xiivm Nederland-
»:j t 'Z/ur b} RLLSVSART Yz -Oé .7 " Het was echter de dertigjarige 1aar-
Ly lon v !'\ P lemse loopsier Marianne van de Linde 4—-'
o * D LN DEN us. 4, 2. die voor een verrassing zorgde door

Freriks op drie kilometer voor de finish
voorbij te stevenen. 7ii kickte 1.13.35
3 N on beekte hiermee haar eerste overwin-

5 S \ > A
L;{%ME ning in een sterk bezette Nederiandse
wegwedstrijd. Over enkele weken ver-

P ~ wacht zij in Frankfurt of in Reims te
wEMBATE R - “« debuteren op de marathen. Fakkel-
CoMMER 2.0 / Z R draagster in het klassement bij de vrou-

wen is nu Micke Hombergen. Zij eindig-

de zeer kort achter Freriks en liet Van

Schuppen, de winnares van het vorige

circuit, achter zich, De Drunense atlete

) S) coT ‘ ‘ '}/{_mec;)rgendhlgkt in zeer g()fglf Vorn:i.

/ '/E ) 7ij verbeterde haar p persooniyk recor

-+ MR CATHON A- DhM met liefst een halve minuut en liep
1.14.10.

Met nog vijf wedstrijden te gaan ikt

'fm D de striid om de eindzege in het circuit te
VHQ:\S : FQONM EQ 3-07,,2,0 kunnen gaan tussen  Freriks en de
. Uaagse atlete Carlien Harms. Harms
AN R B WARRM . DR was eerste Nederlandse in de tweede

e 3T_ DOLLT. B2 . wedstrijd van het cicult, maar et de

Singelioop aan zich voorbijgaan.

BREDA: halve marathon: manaei: 1. Dirks

A DL( - p ? " 1.(15.2(!‘ i !\;l‘()zguvoi}\G()S)S(.)gl'i}‘l.'S.i;v'vrmmlllc
4 L ! 02.37. 4. Ngunzu (Ken} 1.02.4 ¢, 5. Konuvalov
o MARATHOM T INDHOUEM (GO%) 10242, 6. Van Vianderen 102447,

Maritim (Ken) 102,55, 8. Ten Kate 1.03.18,9
Jarosz (Pob) 1.04.33, 10. Sobauski (Ts) 1.04 40,
11, Kraatjeveld 1.05.340 vrouwen: t. Van der
f ; ) Linde 1.13.35, 2. Freriks 1.14.04, 3. Hombersen
LEx VD PO 2.4 S 11410, 8, Marutiak 1.14.34, 5. Driubiuska
. ((Pab) 1.14.48, 6. Reutockski (Hon) 1.15.16. 7.

. 1.15.58, &, Petrova (GOS) §.15.59.

s

Van Schupp

go g Vullings 1.18.00, 10, Kamp 1.19.09.

ki i ~ . Ak Klass: masonen: . Dirks 156 punten, 2.
06 U LeX DA HER & ER 5 Maritim 142, 3. Npunza § 360 veouwery 1. Home
s Bt . o bergen 174. 2. Lorupe (Ken) 115, 3. treriks ¢n
NALFHONS  Op UTTEN => FREST DS Wolimes 420
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Tijdens de nationale junioren-D spelen op 20 september in
Amsterdam behaalde Marjanne van Sambeek een fraaice gouden medaille
met verspringen en een zilveren op de 60m S DI i

De Meisjes pupillen—-A2 ploecg haalde een mooie Se plaats ftijdens de
distriktsfinale van de pupillen—kompetitie op 26 seplember in
Hoorn. Sanna, Marieke, Linda, Jennifer en Christ G



We hebben zo'n beetje alle baan-wedstrijden gehad en het
winterseisoen staat voor de deur. Jullic hebben allemaal al een
informatie/inschrijfvel gehad voor de cerste indoor wedstrijden
komende winter. In dit "wisseltje" staan alle indoorwedstrijden
n0g even op een rij. \

SUOMI 29 AUGUSTUS DISTRIKTS-FINALE MELERKAMP.

Teen alle andere junioren en ook de pupillen ontspannen bezig
waren met de koppelwedstrijd was Joanna Andrews in Santpoort bij
de meerkamp-finale. De eersle dag ging alles redelijk goed en de
teleursteiling was dan ook heel groot toen tijdens de tweede dag
de regen uit vit de hemel stroomde. Deze tweede dag moesten alle
atleten t onderdeel alwerken en daarna werd de wedstrijd afgelast.
Joanna is ondanks deze slechte omstandigheden toch nog de gewor-—
den.

Nog wat uitslagen:

HEERHNUIGOWAARD 5 SEPTEMBER.

Wat een heesfienweer, de regen viel met bakken uit de hemel.
Tijdens het "kogelen" moest er gehoosd worden en met hoogspringen
kon je zwemmen. (hoog werd dan ook afgelast) Toch werden er leuke
prestaties geleverd, hoewel sommige atleten zo koud geworden waren
dat ze de rest van de wedstrijd (en de finale) .voor gezien hielden

JONGENS-C 100m 130hrd 800m ver disc kogel
Paul Rijs 136 ~ = 4,84m - A2 5m
Faul Filmer PR ONSe e 2.24,8 - . 27,16m -
- 1239 ‘finale
Arjen de Bruijin 172 - 4,43nm - -
MEISIES~-C 80m 80hrd ver speer
Laura Donkerkaat N9 - - -
Wendy Twisk Gt = = 17,34m
Ingeborg Zandbergen = JEST 3,95m 23,00m
JONGENS-D . 80m f0hrd ver kogel discus
Patrick de Rao - 15.7 - - 20,84m
Jason Mernsingh [I0.5 serie = 8,26m =

29 fin-—2¢
Remeco Verton - Hisae 4,25m - -
MEISJES-D kogel speer
Rehecca Ramakers 7,19m 13, 4m

Pe volgende dag, zondeg 6 seplember, was het weer aanmerkelijk
opgeknapt. en gingen or een aantal van onze atleten naar de bekende
grasbaan in Castricum. Ir werden ook daar goede prestaties
geleverd.

Hier volgt een ooggetuige-verslag van Matthijs Teengs.

Zondag 6 september hadden we een wedstrijd in Castricum. Het had
de afgelopen dagen veel geregend, maar gelukkig scheen de zon
vandaag en op de grashaan was het goed te lopen.

Alieen QOlivier, Huuh, Rubhy en ik waren er.

Olivier liep op de 60 meter 9,3 sec (p.r.) en sprong 1,05 i hoog.
Huub moest balgooien en kwam tot 21 m precies. Ook "ver" met 3,28
en de 40m (7.1} gingen goed. In totaal was hij bij de B-pupillen
ecrste en op de 1000 m ook,

Ruby liep op de 60 m 10.2 en had p.r.'s van 1,05 bij het
hoogspringen en 4.09,3 op de 1000 meter,,

Ri} het kogelsioten had Olivier 6,5% , Ruby 4,56m en ik 6,04m.
Ook liep ik op de 60m 9.9 en sprong 0,95 hoog en hoewel mijn
prestaties wait tegenvielen werd ik toch nog 2e op de driekamp.

We hebben een leuke middag gehad.



UITSLAGEN:
JONGENS PUP-B 40m ver bal 1000m
fe Huub de Vries 7.4 3,28m 21,00m 3.48,3 le plaats

Dit was de eerste wedstrijd waar Huub aan deelnam en kijk eens
naar het resultaat: !e met de driekamp en le met de 1000m.

MEISJES PUP-AL 60m hoog kogel 1000m

4e Ruby Bogaart 10.2 }.0Sm 4,56m 4.09,0~3e pl.

En Ruby heeft een eervolle vermelding verdiend. Zij heeft van alle
pupillen aan de meeste wedstrijden meegedaan en zoals je ziet,
steeds met uifstekende resultaten.

JONGENS PUP-Al 60m hoog kogel
2¢ Matthijs Teengs 9.9 0,95m 6,04m
JONGENS PUP-A2

9e Olivier Sluvitman 9.3 1.0 6,59m

En kijk eens naar deze resultaten een fraaie 2e plaats voor
Matthijs en een 9e voor Olivier.

MEISJES JUN-DI 60m ver kogel

Rebecca Ramakers 9.9 serie 3,45m 7.31m 2e
i0.0 fin-5Se

MEISJES JUN-C{ 80m hoog

Jessica Ramakers {1.5 3e {,45m le

Ook deze prestaties mogen er zijn: een zilveren medaiile voor
Rebecca met kogel en le plaats vonor Jessica met hoog.

Met mooi weer, ging op 19 september een groepje C-D junioren met
Eric naar Hoorn. Daar werden wedstrijden gehouden om de z.g. Mini-
Bokalen. Deze bhokalen, voor iedere categorie een, werden
uitgeloofd voor de beste prestatie in die categorie op landelijk

niveau.

UTTSLAGEN:

JONGENS-C2 300hrd pols

Olivier Barreveld - : 3.10m 2¢ pl en een nieuw CLUBRECORD.

Arjen de Bruijn 46.2 =

JONGENS~C} kogel ver discus

Paul Rijs 9,9Sm~-4e 4,5(m 237 2m

MEISJES-C2 hoog ver kogel speer

Nanda Meijer [5Ran) = 9,5%m 23,48m

Ingeborg Zandbergen - 3, 98m - 264 en

natuurlijk ook voar Ingeborg een nieuw CLUBRECORD.

MEISJIES~(1 5 0m 8Chrd ver hoog

Jessica Ramakers i diclerien — 4,45m~4e 1,40-ged.3e
WIS JE R I,

Wendy Twisk 20 - %

ILaura Donkerkaat 1F2e] 15.6

MEISJES-C} 3G0hrd 1000m

Wendy Twisk = Aceodeina .

Laura Donkerkaat SiS 0 =

JONGENS-D2 ver speer

Remco Verton 4,28m 26,82m

- 21 =



Op deze zelfde zaterdag 19 septemher kwamen in Santpoort bij Suomi
weer een aantal pupillen hij elkaar voor een driekamp. Hier volgen
de resultaten.

JONGENS PUP-B 40m hong bal

4e Huub de Vries 6.9 0,90m 30,50m
MEISJES PUP-AL H0m ver kogel

8e Ruby Bogaart 9.6 3,22m S5,1lm

METISJES PUP-A2 60m ver kogel

Je Sanna Piscaer 9.3 3,68m 7,24m

[{Se Linda Roonsen 9.8 3,02m S5,55m

Zondag 20 septembher waren de landelijke D-spelen. SR
We gingen veel te vroeg op weg, Patrick reed met ons mee en de
rest met Joke of met andere ouders. We waren er al om {10 uur en
dus veel te vroeg. Ze hebhen daar wel een mooi clubhuis. Er waren
veel deelnemers van onze club: Frans, Remco, Patrick, Guido, Ingo,
Marthe, Joanna, Marjanne, Meike, en ik, Jason dus. Patrick heeft
zijn p.r.'s verheterd op discus en horden en Marjanne werd le met
verspringen en met sprint 2e. Hartstikke goed dus.

Remco deed mee met speerwerpen en Joanna had horden gedaan en dat
ging geloof ik wel goed. Meike en Robbert hadden de 1000m gelopen
en Marthe de sprint. Van Guido en de anderen veet ik niet meer wat
ze deden, want ik was zelf bezig. Ik heb mijn p.r. verbeterd meft
kogel dat is nu 10,52m, en daarmee was ik [0e van Nederland en met
de sprint 7e.

UITSLAGEN LANDELIJKE D-SPELEN RIJ BLAUW-WIT IN AMSTERDAM OOKMEER.

Jason Mensingh 80m scrie 0.5
&0m finale 10.4 7e totaal goed he!
kogel 10,52m een p.r.
Guido Molnar R0hrd 15.0 ook een p.r.
Remco Verton 80hrd 1S.0 nog een p.r.
speer 20.64in
Patrick de Boo &0Ohrdd F6L'S
discus 20,94 ook een p.r.
Robbert Schippers Gsens 21,82 ook &1 een p.r.
. 1000m 3.28,6 alweer een Phitie
Ingo Ruijterman hoog 1,45m
' kngel 8,55m
Frans van Essen(D-1) 80m Y

voor sommigen was het een zwaar programma; Patrick moest meteen na
zijn laatste discusworp zijn spikes aanschieten om de horden te
kunnen lopen en Marjanne moest eerst de serie en de halve finale
hij de sprint afwerken, daarna kwalificatie verspringen toen
finale verspringen en na afloop van het verspringen stonden ze al
op haar te wachten om de finale 60m te kunnen lopen.

En dan toch nog 2e worden na zo'n zwaar programma, knap hoor.
Trouwens, iedereen leverde uitstekende prestaties. ( hoewel Dbij de
meesten hun tweede nummer wat tegenviel) Bijvoorbeeld wat te
denken van al die p.r.'s bij de jongens en de prestaties van onze
dames waren ook uiistekénd. 7Zoals van Meike op de 1000m en van
Marthe, die nog maar eerstejaars is.

D D



UITSLAGEN MEISJES:

Marjanne van Sambee 60m serie 8.7

60m halve fin 8.3

40m finale &.2

verspringen 4,87m en een gouden

medaiilel i il!

Joanna Andrews HOhrd serie i

60hrd finale 10.1 en Se totaal
Meike Bax t0G0m 32395
Marthe Sernee (D-1) 60m 9.9

En dan was er natuurlijk ook nog de dist
pupillen-komnetitie op 26 september |

rikts—finale van de
bij Hollandia in Hoorn.
Een verslag van Jennifer BRas.
Ik reed met Christa mee naar Hoorn. Toen we er waren zochten we
een plekje om te zitten. We zagen "oen ock Emmy et Sanna, Marieke
Linda en Rebecca. We gingen met z'n vijven en Emmy naar een
verzamelplaats en daar moesten we in een rij gaan staan. Christa
moest een hord vasthouden met de naam van onze club en de anderen
de club-viag. Alle anderen clubs die meededen moesten ook in de
rij. Toen gingen we een ronde lopen ¢m de baan met de vlaggen
omhoog en de harmonie—hand voorop.
Na dit defilee begon de wedstrijd. We moesten eerst kogelstoten,
mijn verste was 5,48m een p.r.
Sanna Marieke L.wda en Christa oefenden nog even voor de
estafette, ik ging bij de finish staan. Ze werden laatste maar
alles ging gelukkig goed. Toen moesten we twee en half uvur wachten
voor we mochien sprinten. We verveelden ons erg. Om kwart over
drie gingen we inlopen. Ik moest in de eerste serie sprinten.
Toen we allemaal gelopen hadden gingen we verspringen.
Bij mij ging dat gewoon zoals altijd.
We hebhen ook nog een spelletie gespeeid, lummelen met een ballen
vol zand. Moet je ook eens proberen joh, echt dat is lachen.
Na een poosje was de prijsuitreiking. We dachten zelf dat we
negende gewnrden waren, Joke dacht dat we zevende waren. Maar we
werden Se vau de negen ploegen. Toen Xregen we een prestatiekaart
van Emmy en eer klein kauffel-heertje en bloemen van Joke.
Daarna ging ik met mijin moeder en mijn zusje weer naar huis.

UITSLAGEN DISTRIKTS-FiNALE PUPILLEN-KOMPETITIE:

Meisjes pup—-A2 50m ver kogel punten
Marieke van Essen 9.4 3.97m 6,79m 1200
Sanna Piscaer 9.8 3,80m 7r0im 1163
I.inda Reoosen 0.1 35 33m 5,80m c04
Jennifer Bas 103 S 2 5,48m 864
Christa Verton IR0 BEg 5,48m 738

eatafette 348
Het totale aantal punten dat onze "meidenploeg” behaalde was: 4985
en dat betekende een mooie Se plaats. Goed zo meiden. 4C)
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Met "een wagen volgeladen met jonge meisjes” uit Haarlem te
zijn vertrokken, kwamen we om 10430 uur aan in Hoorn.

Om 11,00 uur (bibber - bibber) het Defile, in totaal 25 ver-
enigingen., Na het Defile, met voorop de drumband, ging om
11.30 uur het kogelstoten van start! &

Meiden alle vijf veel succes!!!!!

KOGELSTOTEN:
Om 11.30 moesten we kogel, Het ging wel aardig maar niet
echt fantastisch. De eerste worp was het verst, 6.79 meter.,
Sanna had 7.01 meter, Linda 5.80, Christa 5.48 en Jennifer
ook 5.48. Het was wel gezellig. We waren groep 1.

MARIEXKE,

SSTAFETTE ¢
Wauw, wat gaan die snel! riepen wij steeds. H® eh,.. volgens
mij moeten wij nu hoor!
"Kom op, naar je plaatsen"., Even later klonk het dan: PANG!!!
Hup Marieke! Hup Christa! Hup Linda! es000h, nece, pak ik het
stokje verkeerd aan! Maar ja, no effe doorennen.
Als 4 de over de finish. Laatste dus, SHIT!! 3%. Ymec .

5 A NNA

60 METER
Om half drie gingen we 60 meter sprinten, als eerste van ons groepje
ging Jennifer sprinten zij liep 10.3.
Daarpa Marieke die i ep i bt d s ol SRORT
in toen moest Sanna sprinten zij lkep md4r 1 (een) honderdste
langzamer zij liep 9.5.
Toen waren alleen Linda en ik nog over.Eerst ging Linda van start
5ij liep 10.1, 3=n ik liep 10.9. s het langzaamste van ons vijfen.
En Marieke liep het snelst.Wij waren allemaal tevreden met onze
tijden, alleen een beetje zenuwachtig,

CHRISTA

9 f?§§§?
i D
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Vervolgverslag van de pupillen finale te Hoorn:

VERSPRINGEN :

et was wel erg warm maar toch was het leuk!
De beste sprong van Sanna was 3 meter 80, die van Marieke
3497, haar persoonlijk rekoor.

Linda haar beste sprong was 3,33, die van Christa 3.13,
Mijn eigen beste sprong was 3¢37!

Pe
ﬁ?/ arhag
‘\“Xh - ‘\1‘

|
DE GROBE DAG:
Om half tien gingen ve weg en om half elf waren we er.
'r ging er 1 met Joke mee en de rest met Emmy, en Rebecca,
Eerst gingen we kogelen toen estafette, sprinien en ver,
Het was heel gezellig!! Een P,R. van Marieke met ver , 3.97.

JENNIFER

3.3

= 3

b ]

GOED HE! We zijn 5 de geworden. Maar het was wel heel warm!
We hadden in totzal 498% punten, s, T, TS
", Wik
LII‘;DA SR SR
-~ 7 \ S

Ja, en hun best hebben ze alle vijf echt gedaan, ik stond
erbij en ik keek ernaar. En wel met heel veel plezier!
Tevreden en voldaan gingen ze ook alle vijf naar huis,
met een hand vol bloemen en een peer!! Nu nog op naar
de onderlinge en dan een maand welverdiende rust!

s

Wedstrizd: Ondeclinge Meosieijoen av HRRRLEM  Datuas 03+08/10/52  av HARRLEM te Pis Mulier Spovtpark Blad: 3 UITSLAG

L-dun, Meisies (7-kamp . le dag 86 a.H. Hoog Hogel 150 str TOTARL
Nazz fBhy Club “rest. FNT Prest. FNT Prest, FENT Prest, PNT ENT
L Jessipa Ramakers 78 MJC 13.9 475 L85G 623 Tolel 27 £1.3 443 1319
& f21 jer 77 Mz 15,8 324 1.at E41 5.9% 520 &6 391 1775
E 73 MiCL » e I I LB Sl {787
] MILZ 149 I3 1,30 462 7,80 410 EG T e 1455
5 MICS 163 230 el £.53 342 S 1
& 8 MILL R s L el Eo.r 4l ez
v i el 18,3 @5t f.10 31 S Z20 634 1328
C~dun, Meisjes 7-basp 2e dag Yer Speer 800 str
Naaz Goj Ciuk Frest, ONT Frent, PNT Frest, PNT
2551Ca Aamaher: 73 MICY G PEIROEs R B W e
& Narda Meijer 77 WL 4,25 468 o634 435 1.38.3 442
3 bendy lizersan 78 MICI # 4,14 445 13.40 3lg 2.08.1 351
‘ 77 Mice 4.3 476 Shide gl e26. 1 IRT
78 MICY 405 42 ta, 68 215 2058 365
& Lauwra Dansevkaat T8 WLt Tl el L2, BOREAE R 0 4R
T heniy Taisk 78 MIC 2,38 254 ol altien ShEn s
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ONDERLINGE WEDSTRIJDEN

Na de laatste training ( een rugbywedstrijd )} op de baan , kwam ook de
laatste wedstrijd van dit baanseizoen.

Ye waren met z°n zevenen bij de meisjes C. RAls eerste numnmer hadden we

de 80 meter horden { starter Bem met pet gaf het startschot )}, waar
iedereen behoorlijk zenuwachtig voor was maar gelukkig ging het goed en is
er niemand gevallien.

Verder hadden we nog hoog, kogel en 150 meter op zaterdag.

Ik had een goede dag want op al deze vier nummers had ik een PR.

Bii de 150 meter was dat niet zo gek want die liep ik voor de eerste keer.
Na deze eerste dag had 1k 1919 punten en stond ik eerste. Nanda stond
tweede met 1776 punten.

Zondag waaide het behoorliik hard.

Met verspringen sprongen we met wind mee, maar ondanks de harde wind had
niemand een dik PR. Ha ver hadden we speer dat met wind tegen niet zo goed
ging. Als laatste nummer moesten we de 600 meter lopen { niet mijn favorie-
te pummex )} en ik liep en PR met 6 seconden eraf.

In totaal werd ik eerste met deze meerkamp.

Verder hingen de tussenstanden er na elk onderdeel steeds heel smel ( dat
maakte de wedstrijd wel heel spannend } en vond ik het een gezellig
weekend.

Jessica Ramakers

Hef ber xxzﬂ ofMernand e scheva vous de wwbxbm%
%u?mm7 Vooe i hak efublolad QM«WAMM& vont geRULin
cak W op &o\da_rjmmggk veodtan om 10,30 uawve { l\mlfdf)
\3&5’ o

SR



PE OWNDERLINKGE WEDSYRIJDEHN
3en4 OKTOBER 1992
DR HEISJES D

erdag 3 oktoher. Het eerste onderdesl is hordeniopen. le Joanna, 2e Marjanne, 3e Heike, 4e Rebecca.
ria gingen we hoogspringen samen met de neisjes C. Ie Joanna/Marjamne 1.40 m. 2e Meike 1.15 m, 3e
ecca 1.10 p. 2ls laatste onderdeel van de dag qgingen we speerwerpen. le Joanna, 2e Marjamme, 3e
Rebecca 4e Helke. Na 2 onderdslen Ie Joanma Ze Marijamne, 3e Meike, 4e Rebecca.

tondag 4 oktober wes het cerste onderdeel verspringen. En daarbij is Marjanne eerste geworden. Om 13.00
ur moesten we naar Bei onderdeel kogelstoten. le Joanna 9.93 m CLUBRECORD! Als laatste onderdeel 600 m.
ie Joanma 1.47.1 CLUBRECORD. Na 2 dagen Joanna le met 3027 punten Clubrecord, 2e Marjanne 27.05 pnt., 3e
Heike 1903 pnut., 4e Rebecca 1702 pat.

groeten, Joamna

UE JOHGEES ¢

Aardig weertie op 2ateréag, niet tevesl wind en toch ook nog esn beetje zon. De voorspelde regen bleef
Geluxkig nit. Het weer voor een goede tijd op de 100 meter. Op dit onderdeel werd Paul Filmer eerste en
ik tweede.
Daarna as het verspringer aan do heurt. Mot een 4.20 werd ik ecerste op dit onderdeel. Paul Rijs won
kogelstoten met 9.25 m en arcy werG 2e met 9.07 m Ik was 3e met 9.01 m Over hoogspringen zal ik het
maar niet hebben, want dat ging zo stecht bij iedercen (behalve dan bij Polle die weer eens een
uitzondering moest 21jn met een nieuw PE van 1.35) dat het niet de moeite waard is om te vermelden.
Findstand van de le dag; Polle op de 5e plaats met 1900 punten, Paul Rijs 4e met 2018 pnt. (Paul was de
le dag een beetje ziek en klonk ook een beetje verkouden, vandaar deze 4e plaats die hij overigens de
volgaade dag goed zou maken met eep 2e prijs). Darcy was 3e met 2114 punten, Paul Filmer 2e met 2170 pnt
en ik le met 2241 pnt. Het ontbreken ven Olivier in dit rijtje kvam doordat hij op de laatste training
van zet ceizoen een facale ootsing had gemaakt met Jason met het alom bekende, traditionele rugby en
Bierbij ziin kuitspier had gescheurd.
"ondag iets beter weer dan de vorige Gag, maar wel stond er een iets koudere wind.
De honderd horden ging bij iedereen wel goed, behalve dan bij Polle die een horde had geweigerd en werd
gediskvaliiiceerd. Discus ging bij ledereen wel aardiq. Paul Filmer le met een nieuw PR van 30.24 » en
Ik 4o met 25.90 m Speer ging zuaar kiote, want we moesten tegen de wind in smijten. Toch ging het met
Paul wel aardig met een niewwe PR van 37.42. IK werd 2o zet 33.66, Darcy e met 31.987, Polle de met
25.46 en Paul wierp de speer 2i.46 ver wat hem een Se plaats bezorgde.
De 1000 w een door velen verafschuvd onderdeel kwaw als laatste. Paul Filmer werd le met een tiid van
2.11.4 min, ik werd 2e met 3.14.8 Paul Rijs 3e met 3.15.5 Polle de met 3.38.4 en Darcy 5e met 3.39.2
Bin. De eindstand tenslotte;: Polle was 5o met 3153 pnt. Darcy de met 3847 pnt. Paul Filmer 3e met 4094
pet. Paul Rijs 2e met 4096 pnt op ik werd le met 429 pnt. Het was jammer dat Olivier niet mee had
kunnen doen, want hij had een goade kams op een prijs gemaakt. Al met al was het een leuk weekend,
#aarin aardig wat PR’c warer gevallar,

Arjen de Bruijn
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av HARRLEM  Datues U304/10/92  av RARRLEM te PFis Nulier Sporipark  Blads 1 UITELAG

C-Pup. Jangens ,Meerkasp 40 atr Kogel Yer 1000 atr TOTRAL

aas 8oy Clueb Prest. ENT  Prest. PNT  Frest. BNT  Frest. FNT PNT
1 Josp Felsser 34 JPC &1 o4 208G 2,73 168  4.41.3 145 509

C-Pyp. Meisjes ,Meerkasp 40 ety Hegel Ver 1000 str TOTAAL

PNT Prest. PNT Prest. FHT Fresi. PNT ENT

i

-

£

Naca Gbj Cish Lrest. S
i Banna van Buchen B4 MFC 7.8 G 3,14 100 L0 1B 4412 14 16
& Eetrelis wielinga 84 MRC 7.6 28 S.5E 85 2.EERISERNNES O] 2 g £04

_B~Pup. Jongens  Meerkasp 40 atr Kogel Ver 1000 air TOTARL
haas by Club Frest. PNT Prest, BT Prest. FNT Frest. PHT FNT

i Bart van Buchen a3 IFe 7.3 34l 6,100 312 3.36 2 4,11.1 =64 203
£ flain Bindele g2 1'% 2.3 34t b1z 379 3.200 258 3.53.4 318 10597

B-Pup. Meisjes .Heerkasp 40 str Koge! Ver 1000 str TOTRAL

Naam 5hj Club frest, PNT  frest. ENT  Prest. FNT  Prest. BENT FNT
i Tailie van der Lams 33 PR T.00 400 4,75 223 318 254 4,11.5 262 1133

fi-Pup. Jongens (Meerkaso &0 etr Ver Kogel 1000 atr TOTRAL

Haaw Bcj Club Frest. PNT  Prect, PNT Frest. PNT Prest. PNT FNT
{ Vincent van der Lans 81 JRAZ Brdaees 4,28 474 SO AGIIEE BL P (RS 1912
2 Renz Sgoger 81 JER2 3.2 488 G015 94 Tosta i S GR 1803
I fish de Wit 81 Jen2 3.0 S04 3.84 3BE 5.64 245  3.39.6 482 1657
§ Ive van Yempen 82 JRAi b4 435 3.82 38 7.62 40 4.10.1 o268 1485
S Ralf Teunisse 81 JPR: 5.1 48t 4,34 4B5 3,40 44 6.6 € 1614
5 Niels Luntz Ei JPR A5 A0G 344 306 £.18 317 4,01.5 308 1334

A-Pup. Heigjes Meerkasp 80 str Hoog Kogel 1000 atr TOTRAL

Nazs Gby Club Frest., Frazt., ®RT  fre:t. PNT Prest. BNT FNT
i 3anna Piscaer 256 1,25 435 8,87 355 Seh2.4 387 563
2 HMarieke vas Essen 52 o e G.8) &Bi 3.43,9 365 1504
I Linda Rogsen g1 WRRC 3 115 332 FH R SRR Y 1417
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Joen av HAARRL

Yervoly D-Jun. Jonaens ,7-kawp ,le dag 80 atr Ver Kogel TaTAARL
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3 Larcy de Windt 78 JJCL 150 EET 42455 5L a7 1. 36 438 2114
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INDOORWEDSTRIJDEN 1992 INFORMATIE / AANMELDINGSFORMULIER
PUPILLEN (geboren 1980 t/m_1985) ‘
Indoor-wedstrijden zijn wedstrijden die niet op een baan worden
gehouden maar in een atletiekhal of sportzaal,

Daar moet je je altijd heel vroeg voor inschrijven omdat er maar
een beperkt aantal deelnemers kan worden ingeschreven.

Voor het winterseiscen kun je al inschrijven voor de volgende
indoor-wedstrijden. Je moet dan wel nagaan of je nog voldoende
geld op je rekening hebt staan, anders moet er kontant b
inschrijving worden betaald.

ZONDAG 8 NOVEMBER HOUTRUST HALLEN DEN HAAG.
De meerkamp (aanvangstijd 10.30) bestaat uit de volgende

onderdelen: prijs
jongens/meisjes pup-C 40m ver 600m R0
jongens/meisjes pup-B 40m ver hoog 60Cm F.8,--
meisjes pup-A 60m kogel hoog 600m F.8,-~
jongens pup-Atl 60m kogel ver 600m F.8,--
jengens pup-A2 60m kogel hoog 6G0m F.8,--
Fen wedstrijd die je moet meemaken in " ATLETIEKPALEIS HOUTRUST".

Als je heel snel belt met Joke, kun je misschien nog hieraan
deelnemen. tel. 02503-39865

ZATERDAG 28 NOVEMBRER "DE VEILING" CROESELAAN UTRECHT.

De meerkamp is voor alle pupillen gelijk en begint om 12.00 uur.
onderdelen: 50m ver kogel

De prijs voor deze meerkamp is: F.5,——

ZATERDAG 2 JANUARI "DE VETLING" UTRECHT.
Deze meerkamp is alleen bestemd voor alle A-pupillen,

Aanvang 12.90 uur.

onderdelen: 50m ver kogel

Priis: F.5, —~

Xﬁéfﬁﬁﬁ%ﬁ:6b?ﬁﬁéﬁ”f§T€§ﬁﬁawﬁmjﬂﬁﬁhRI.N* aaﬁvang voor alle

jongens pup-C/meisjes pup-C/ groepen: 10.45, prijs:
en meisjes pup-B: 40m ver en kogel F.5,--
jongens pup-B: 40m hoog en kogel E.5, »=
jongens pup-A: 50m hoog en kogel Eonl s
meisjes pup-a: 50m var en kogel RUE, ==

door alle groepen kan ook worden deelgenomen aan een 600m (ES 20550
of een 4 x 50m estafette (2,50).

Er kunnen hier beslist niet meer dan 250 pupillen deelnemen dus
geef je snel op.

ZATEZRDAG 27 FEBRUARI * DE VEILING" UTRECHT.
De wedstrijd vindt plaats ter gelegenheid van het 40 jarig
jubileum van de AV Hermes in Utrecht.Aanvang 12.00 uur.
Deze meerkampen zijn voor de volgende groepen:

Jongens/meisjes pup B+C: 50m ver kogel
jongens/meisjes pup A 5C0m hoog kogel
Prijs: BB

Denk erom deze wedstriijd valt in de Krokusvakantie dus overleg
goed met je ouders. Als je eenmaal officieel aangemeld bent, kun
je er niet meer vanaf.

Ook voor deze 3 indoor-wedstrijden geldt dat er max. 300 atleten
kunnen deelnemen, daarom moet je je zo vroeg aanmelden.

vervolg velgende bladziijde.



VERVOLG INDOOR PUPILLEN

Op ZONDAG 14 MAART IN SPORTHAL DE VANGC IN ZAANDAM
Meerdere 3 kampen waaruit gekozen kan worden door alle groepen:

techn.-3kamp: 40m ver kogel aanv.11.00 F.5,--

O A hoog kogel aanv.11.00 F.5,~-
Sorint- ?nuwp 30m 35 40m aanv.14.30 F.4,--
1000m : aanv.17.00 17 A 8

het is in principe mogelijk om aan zowel een technische- als een
=p”inL—%rnmp dee]l te nemen, maar het programma is dan wel erg

zwazr voor jonge pupillen.
LET OP. Als je de 1000m wil lopen na een tech. 3kamp moet je de
hele middag wachten. (belangrijk i.v.m. meerijden).

/ls je nog mee wil doen moet je je heel snel aanmelden met dit

formulier / hier afknlppen .......................................
7} nmqiurpn aan:Joke Verton, Ommerbos 125, 2134 KC Hoofddorp.

(giro bijsluiten svp.)

Py

~~ 0

INDOORWEDSTRIJDEN 1992/93 PUPILLEN (A-1982/83, B-1984 en C-1985)
IK SCHRIJE MIJ IN:

op 8 november in Den Haag de meerkamp ja/nee
op 28 november in Utrecht de meerkamp ja/nee
op 2 januari in Utrecht de meerkamp ja/nee
op 9 januari in Amsterdam de 3-kamp ja/nee
op 9 januari in Amsterdam de 600m ja/nee
op 9 januari in Amsterdam de estafette(samen met:...... ) ja/nee
SRR e o

op 27 februari in Utrecht de meerkamp ja/nee
op 14 maart in Zaandam de techn. meerkamp met VER ja/nee
op 14 maart in Zaandam of de techn. meerkamp met HOOG ja/nee
op 14 maart in Zaandam of de sprintmeerkamp ja/nee
op 14 maart in Zaandam de 1000m ja/nee
Mijn naam 551mm”“_-m~ﬁ“mm-“"M“_ﬁ_MﬁAmw_w Geb.jaar. Faps -

De volgende pupillen zijn reeds aangemeld voor de indoor-wedstr.
in november:
FUPILLEN INDOOR QONDKC 8 NOVEMBER HOUTRUST -DEN HAAC.
HINIER DE VR ES
EeER BT AT e
FMITLIE YAN DER TANA
RURY POGAAD
TARTITHA hTEZTNhﬁ

PUPILLEN INDOOR UTRECHT ZATERDAG 28 NOVEMBRER:
hier zijn nog geen kinderen voor aangemld.




INDOORWEDSTRIJDEN_1292 INFORMATLE_ANAANMELDINGSFORMULIER
.£/D JUNIOREN.

Voor het winterseisoen kun je inschrijven voor de volgende indoor-

wedstrijden. Je moet dan wel nagaan of je nog voidoende geld op je

rekening hebt staan, anders moet er meteen bij inschrijving worden

betaald.

ASV BLAUW WIT AMSTERDAM-OOKMEER ZATERDAG organisesrd op zaterdag

7 NOVEMBER de volgende 3-kanmpen. PSSt
jongens jun C4D: 50m + hoog + kogel F.5,--
meisjes jun C+D: 50m + ver + kogel F.5,--

door alle groepen kan ook worden deelgenomen aan een 600m (F.2,50)
of een 4 x 50m estafette =250

Er kunnen hier beslist niel meer dan 250 atleten deelnemen dus
geef je snel op.

Als je nog aan deze wedstrijd wilt dec:nemen geef je dan per tel.
op bij Joke nr: 02503-39865
AV Zaanland organiseerd op:
ZONDAG 8 NOVEMBER IN SPORTHAL DE VANG IN ZAANDAM

Meerdere 3 kampen waaruit gekozen kan worden door alle groepen:

techn. 3kamp: 40m ver kogel aanv.11.00 F.5,--

B Y, hoog kogel aanv.11.00 F.5,--
sprint-3kamp: 30m 35m 40m aanv.13.30 F.4,--
1000m 2 aanv.18.00 ¥.2,50

het is in principe mogeliijk om aan zowel een technische als een
sprint 3kamp deel te nemen. Let wel op. Als je de 1000m wil lopen
na een tech. 3kamp moet je de hele middag wachten. (belangrijk
i.v.m. meerijden).

Ook voor deze wedstrijd kun je niet meer schrifteliijk opgeven, dus
grijp de telefoon.

ZATERDAG 28 NOVEMBER "DL VEIL ING" CROESELAAN UTRECHT.
Aanvang 12.00 uur.
onderdelan:

Jongens/meisjes jun-0N 1381: 50m ver kogel
Jongens/meisjes jun-D 1980: 50m hoog kogel
Jongens/meisjes jun-C : 50m hoog kogel

De prijs is F. 2,50 per onderdeel,

ZONDAG 295 NOVEMBER HOUTRUST HALLEW "DEN HAAG,
organiseren AV Sparta Den Haag en AV 40 uit Delft een wedstrijd
met de volgende onderdelen. (aanvangstiijd HORSBONE

Jengens-C 50m 50hrd - S00m kogel hoog pols
Meisjes- 60m 60hrd 600m keogel ver hoog
Jong/meis-D 60m 60hrd 600m kogel ver

Het inschrijfgeld bedraagt F.5,-- per onderdeel maar dit is een

wedstrijd die je moet meemaken in "ATLETIEKPALEIS HOUTRUST™.

ZATERDAG 2 JANUARI "DE VETLING" CROESELAAN UTRECHT.

Aanvang 12.00 uur.

onderdelen:

Meisjes jun-0+D: 50m 50hrd ver kogel
Jongens jun-C+D: 50m 50hrd hoog kogel
De prijs is F. 3 &b rer onderdes] .

vervolg volgende bladzijde.



VERVCLG

ZATERDAG 27 FEBR

INDOOR JUNTIOREN.

UARI " DE VETILING"™ UTRECHT.

Dit is een meerkamp-wedstrijd ter gelegenheid van het 40 jarig
AV Hermes in Utrecht.Aanvang 12.00

jubileum van de
Deze meerkampen
Jongens/meisjes
jongens/meisies
jongens/meisjes

zijn voor de volgende groepen:

Jun-D 1980: 50m ver
Gt DRG] 50m hoog
qun=G 50m ver

Denk erom deze wedstrijd valt in de Krokusvakantie

goad. Als
vanaf .

Voor deze indoor

~wedstrijden geldt dat er max.

je eenmaal officieel aangemeld bent, kun

300

deelnemen, daarom moet je je zo vroeg aanmelden.

AV Zaanland organiseerd op:

ZONDAG 14 MAART

uur.

prijs:
kogel 5.0
kogel BT, 50
kogel FL7.50

dus overleg
je er niet meer

atleten kunnen

IN SPORTHAL DE VANG IN ZAANDAM

Meerdere 3 kampen waaruit gekozen kan worden door alle groepen:
techn. 3kamp: 40n ver kegel aanv.11.00 F.5,--
ofii 40 hoog kogel aanv.11.00 F.5,--
sprint-3kamp: 30m 35m 40m aanv.13.30 F.4,--
1000m : aanv.18.00 250

het
sprint 3kamp dee
na een tech.
i.v.m. meerijden

=4

1 te nemen.

)
.

Joke Verton,

(svp giro-kaart bijsluiten.)

INDOORWEDSTRIJDEN 1992/93

.............................................

Ommerbos 125, 2134 KC Hoofddorp.

is in principe mogelijk om aan zowel een technische als een
Let wel op. Als je de 1000m wil lopen
3kamp moet je de hele middag wachten. (belangrijk

JUNIOREN C (1978/79) en D (1980/81)

IK SCHRIJF MIJ IN VOOR:
op 7 november in Amsterdanm de 3-kamp ja/nee
op 7 november in Amsterdam de 6500m ja/nee
op 7 november in Amsterdam de estafette(samen met:....... ja/nee
................. )
op & november in Zaandam te techn. meerkamp met VER ja/nee
op 8 november in Zaandam of de techn. meerkamp met HOOG ja/nee
op 8 november in Zaandam of de sprintmeerkamp ja/nee
op & novenmber in Zaandam de 1000m ja/nee
op 28 november in Utrecht de wedstrijd ja/nee
en wel ob de volgende auderdalont . . 0 ns o e
op 29 ncovember in Den Haag de wedstrijd in Houtrust ja/nee
en' wel op de volgendda epferdelonl. i i o
op 2 januari in Utrecht de wedstrijd ja/nee
en - wel op ‘de volgends opderdelens . o .. o ., i
op 27 februari in Utrecht de wedstriijd ja/nee
op 14 maart in Zaandam de techn. meerkamp met VER ja/nee
op 14 maart in Zaandamn of de techn. meerkamp met HOOG ja/nee
op 14 maart in Zaandam of de sprintmeerkamp ja/nee
op 14 maart in Zaandam de 1000m ja/nee
Mijn naam is:__ OBl daar, (o i

e



WIE HEBBEN ER AL INGESCHREVEN VOOR DE JUNIOREN INDOOR-WEDSTRIJDEN

IN NOVEMBER:

Tuev. Aldam 8nov_ Zaandam__ _ 28nov Utrecht 29nov_Houtrust
Marieke Vincent Joanna Vincent
Sanna Wenile Marjanne Mariska
I.inda Rehecea Ghrista
Ehydatia Laura Rebecca
Patrick Tessiecs Patrick
Jasan Wendy Jason
Remca V Remco V
Joanna Joanna
Marjanne Marjanne
Laura
Jessica
Wendy

CROSS KOMPETITIE 1992/93

Er kan ook weer ingeschreven worden voor de cross kompetitie van
de komende winter., De pupillen lopen 1000m per wedstrijd. de
junioren 1250 of [S00m. De kompetitie bestaat uit 3 wedstrijden en

er moet aan minimaal 2 van de 3 wedstrijden deelgenomen worden.
Als alles goed gnaat en je goed gelopen hebt, kun je uitgenodigd
worden voor de f{inale. Zoals de naam al zegt het is een cross dus

de wedstrijd gaat niet over cen atletiekbaan, maar door een stuk

duin of een weiland. Echt iets voor liefhebbers.

De data zijn:

{4 november Dbij AV Waterland in lLandsmeer

16 januari bij AV Castricum in Castricum

13 februari  hij AVM in Monnickendam.

De eventuele finale wordt gehouden ap

13 maart hij AV Zaanland in Zaandanm. (allemaal zaterdagen)
De kosten bedragen 1,50 per wedstrijd voor de pupillen en 1,75
Voor de Guninren.

Je kunt tot 2 weken voor aanvang van de wedstrijden inschrijven
bij Joke (dat kan per telefoon 02503-39865 of onderaan het

inschrijfformulier voor de indoor wvedstrijden) en moet dan wel
meteen de data die jo meedocet opgeven en het hetreffende bedrag op
mijn giro-rekening: 1554804 storten.
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ZOMERSEIXIZOEN

Dat
Dat
Dat
Dat
Pat

het
het
het
et
het

weer: dit was weer het EINDE van het ZOMERSEIZOEN
weer: een zomerseizoen met veel wedstrijdpoen
weer: hard getraind en goed gewerkt

weer: veel PR’s zijr opgemerkt

weer: tot rovember moet iedereeen nu wachten

was
was
Jas
was
was

het
het
het

Pat
Dat
Dat

was
was
was

vweer: gelukkig maar een maandje, dat
weer: straks weer INDOOR en DUINEN,
weer: he, Ome Joop, Jos€, Jos, Nico,

Emmy, Jaap en Ton, bedankt

ot

zal het verzachten

ja daar gaan we weer heen
Joke, Nienke, Nisja, Bric,
namens iedereen !



