el INFOS SEMAINE

Du samedi 10 aoit au vendredi 16 ao(it 2019

LACAUNE-
'LES-BAINS

==

en Haut-Languedoc

La ville de Lacaune posséde un patrimoine riche d'histoire et de culture di a la succession
des périodes historiques. Le nom Lacaune viendrait du latin « Cauna » signifiant «caverne ».
La présence de nombreux mégalithes témoignent de la présence de 'Homme depuis des
millénaires. La région de Lacaune compte la plus importante concentration de statues-
menbhirs en Europe. Au XVIIE™ siecle, c'est l'incroyable histoire de « I'Enfant Sauvage » qui
secoue les lacaunais, enfant autiste trouvé en 1798 par un groupe de paysans dans les bois
de la Bassine, dont I'histoire inspira le célebre film de Francois Truffaut.

Au XIXtme sigcle, 'arrivée du chemin de fer sortira la commune de son isolement. Le
tourisme va également connaitre un essor sans précédent, grace a l'ouverture d’une 3 - :
station thermale en 1874. Clest également a cette époque qu'apparait la salaison. Grace i : et -
aux climats océanique, méditerranéen et montagnard, cette activité artisanale fait encore
aujourd’hui la réputation de la ville et reste sa force économique. Aujourd’hui, Lacaune
attire les visiteurs gourmands grace a son jambon AOP mais aussi les amoureux de la
nature en quéte de ressource.

A ne pas manquer m e la la
(la plus haute d’Europe), la sur le sentier du Petit Train, le
(d"avril a octobre).

Entre Montagne Noire et Plateau du Somail, ce petit village trouverait
ses origines au XIII™ siecle, alors appelé « Castrum de Angulis » de par
la forme de son enceinte rectangulaire. Au Moyen-age, protégée par
son isolement, la bourgade ne souffre pas de cette époque sombre.
Elle sera cependant victime de la terrible période des guerres de
religions au XVI™ siecle. S'en suivra la longue période du « Désert
Protestant » o les Huguenots fuient et émigrent.

Cest au XIX®™ sigcle que le village d’Anglés connait son apogée
économique et démographique, avant que la 1% Guerre Mondiale ne
vienne décimer la population. Malgré ses nombreux bouleversements
historiques, Angles reste un village rural typique du Haut-Languedoc ou
il fait bon vivre, fort de nombreux atouts culturels et naturels, tels que
le passage de la Voie d'Arles, les lacs de la Raviege et des Saints-Peyres
offrant des loisirs simples et familiaux et une nature a état pur!
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Horaires d'été :

.i' (81260)
Laroste  Route de Saint-Pons
©:0563724795
Du lundi au vendredi de 9h15 a 12h15 et de 16h a 18h.
Samedide 9h15a 12h15

(34330)
Route de La Salvetat- @ : 04 1195 08 06
Du lundi au samedi de 10h a 12h30 et de 15h a 18h30.
Dimanche de 10h a 12h30

(81230)
Place du Général de Gaulle
©:0532110945
‘\!ep/
X%

Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 19h. Le
samedi de 10h a 12h30 et de 15h a 19h. Le dimanche de
10ha 12h30

(81320)
Rieumontagné - ©: 0532 11 09 47
Tous les jours du lundi au dimanche de 10h a 13h et de
14ha 19h

(34330)
Place des Archers - @ : 04 11 95 08 07
Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 19h. Le
samedi de 10h a 12h30 et de 15h a 19h. Le dimanche de
10ha 12h30

>
LA POSTE (81 320)
Place de la Mairie -@©: 05321109 46
Du lundi au vendredi de 9h15 a 12h15 et de 16h a 18h.
Samedide 9h15a 12h15

> (81530)
taroste  Avenue Elysée Gaches

©:0563721015
Du lundi au samedi de 9h15 a 12h15

Découvrez les guides de vos vacances
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Le mot du président

Cestavecunimmense plaisir que nous vous accueillons
en Monts & Lacs en Haut-Languedoc.

Cette destination, située au cceur du Parc Naturel
Régional du Haut-Languedoc, saura vous ravir par
[étendue de ses richesses, quelles soient naturelles,
patrimoniales, humaines ou encore gourmandes.

En effet, du sommet de I'Hérault (1152 m) au sommet
du Tarn (1259 m), en passant par le massif du Caroux
et ses mouflons sauvages ou bien encore par nos 4
lacs, vous trouverez chez nous de quoi passer un été
inoubliable.

Les associations et leurs bénévoles, les prestataires
touristiques, les mairies mais aussi les agriculteurs et les
entreprises agroalimentaires ceuvrent tout au long de
['année pour pouvoir proposer a tous de nombreuses
animations et festivités. Nous les remercions pour
Iamour quiils portent aux Monts & Lacs en Haut-
Languedoc.

Grdce a eux, et aux animations que vous trouverez
dans les pages de cet hebdomadaire, vous pourrez
vous fabriquer des souvenirs sur mesure !

Pour ce faire, vous pouvez également pousser la porte
de I'un de nos 7 Bureaux dnformation Touristique
dans lesquels nos conseilléres en séjour sauront au
mieux vous accompagner dans la découverte de nos
merveilles.

Nous vous souhaitons a toutes et tous un trés bel été en
Monts & Lacs en Haut-Languedoc.

Robert BOUSQUET
Président de ['Office de Tourisme

Francis CROS
Président du Conseil dexploitation



Les expositions et stages de lété

Expositions

Gidounet
= Du 14 au 18 aodt

> Exposition des artistes locaux

Exposition des artistes locaux connus ou pas, oeuvres
variées (peinture, sculpture, broderie, vannerie,
photo...).

> Temple- :De 16h a 19h - Vernissage le mercredide 14h a 18h -
©:Gratuit - ®: Le Buscaillou

La Salvetat-sur-Agout

= Du 1e" au 31 aodt

> Exposition de peintures et sculptures

Exposition de peintures a I'huile de Micheéle Mardesic
et de sculptures de Bernard Bousquet.

> Centre d’Art - ©: Du mardi au samedide 10h a 12hetde 17h a
19h, le dimanche de 10h a12h - @ : Entrée libre - ® : Centre d’Art

Lacaune-les-Bains

= Du 18 duillet au 17 aolt

> Femme du Tarn sur le chemin de I'égalité

Lhistoire de la lutte des femmes vers ['égalité a
travers la vie de femmes marquantes pour leurs
époques.

> Musée du Vieux Lacaune (Place du Griffoul) - & : Tous les jours
(sauf lundi matin) de 10h30 a 12h30 et de 14h30  18h - © :

Gratuit ou compris dans la visite du musée - ® : Musée du Vieux
Lacaune - © :0563372538

= Jduillet et aolt

> Exposition photo

Exposition photo : paysages lacaunais et portraits.
Possibilité achat des photos. Photographe disponible
pour des événements, mariage, photo de grossesse,
de naissance, baptéme...

> Salle de réception de la mairie - @ : Du lundi au jeudi : 8h-12h

/ 13h30-17h30, Le vendredi : 8h-12h / 13h30-16h30 - © : Entrée
libre - ® : Chambres d'hdtes du Théron Viel - ©:06 1188 06 43

Vue générale de La Salvetat-sur-Agout

Lamontélarié
= Du 20 Jduillet au 10 aolt

> Exposition Servin

Alliant le plaisir d'un jardin d'agrément au plaisir de
visiter une exposition.

> Presbytére de Lamontélarié - ©:De 9h a 21h-@©: Entrée libre -
®:M.Servin - ©:0563 740079

Murat-sur-Vébre

m Du 27 duillet au 27 octobre

> Exposition INDELEBILE

Pour la troisieme année consécutive, les Abattoirs
sassocient au Centre  d'Interprétation des
Mégalithes pour y présenter une nouvelle exposition
mélant artistes contemporains de renom, artistes
aborigénes et des éléments ethnologiques du
célebre résistant et collectionneur Daniel Cordier
dont les Abattoirs sont dépositaires. Construite
en étroite collaboration, cette exposition intitulée
INDELEBILE s'attache a explorer les traces éternelles
et mystérieuses que nous laissent les artistes en
échos aux célébres et mystérieuses statues-menhirs
qui parsément le paysage du Haut-Languedoc.

> Centre d'Interprétation des Mégalithes - ®: Du lundi au vendredi
de 9h15 a 12h15 et de 16h a 18h, le samedi de 9h15 a 12h15-©:
Entrée libre - ® : Mairie de Murat-sur-Vébre - ©:0532 110945

= Du 1&" duillet au 31 aolt

Stages

Lacaune-les-Bains
= Du 13 au 16 aolt

> Festival BD/Manga et dessin

Lionel Gonzalez, dessinateur professionnel, propose
des ateliers dessin pour apprendre a créer un
personnage et une planche de BD/Manga de A & Z,
ainsi que de voir quelques notions de perspective
pour la réalisation de décors et les techniques
utilisées pour apprendre a faire un dessin réaliste.

> Exposition-vente de peintures de Chris Ségura
et Nataly Bisard et céramiques de Nathalie de
Barbera

> Tours du Chateau - ®: De 17h30a 19h30

> Galerie d'art Frezouls - Pour toute la famille (enfants
a partir de 7 ans) - @ : De 14h a 18h - © : Gratuit - Entrée
sur inscription (places limitées) : 05 32 11 09 45 - contact@
tourismemlhl.fr - ® : Communauté de Communes des Monts
de Lacaune et de la Montagne du Haut Languedoc et Mairie
de Lacaune- ©:0532 110945

04 67 97 50 33

BOUCHERIE CHARCUTERIE
Eric Grousset

» OO
i
PR )
o &
Rue de la poterne - 34330 La Salvetat sur Agoit

E.mail : grousset-eric@wanadoo.fr

Francoise DESCLAIS-BOUDAL
Agent commercial
Tél. 06 74 16 82 78
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Lagenda des manifestations

Samedi 10 aolt

Castanet-le-Haut

B Castanet-le-Haut en féte

14h : concours de belote - 14h30 : concours de pétanque
(doublette) - 19h : apéritif dansant - 20h30 : repas - paélla
(repas limité a 150 personnes sur réservation - Réservation
avant le 05/08/2019 au 06 82 44 26 11 - Sylvia) - Bal gratuit
avec ERUPSON.

> Levillage - @ : A partir de 14h - © : Repas : Adultes 15€/ enfants moins
de 12 ans 7€ (limité a 150 personnes sur réservation avant le 05/08/2019
au 06824426 11 - Sylvia-® : A.S.L Castanet-le-Haut

(Nages)

M Randonnée de I'été

Circuit du Pic de Concord, sommet a 1185 m d'altitude
avec vue panoramique a 360°. Possibilité de repas aprés
la randonnée a réserver auprés du comité. Distance : 9 km.
Niveau : moyen.

> Centre duvillage - : De 15h a 19h - © : Inscriptions gratuites -® : Los
Passejaires -@© : 0563 374145

W Féte de Condomines

Condomines en féte du 9 au 11 aot. Grands bals gratuits
et tombola d'une valeur de 500€ - 14h30 : concours de
pétanque en doublettes - 15h : randonnée pédestre - Vers
le Pic de Concord accompagnée par Los Passejaires - 19h
apéritif-concert - 19h30 : repas gourmand (charcuterie,
daube, tripous, crépes...) - 23h : grand bal avec l'orchestre
"Be Live Band".

> Condomines - @ : A partir de 14h30 - © : Gratuit - ® : Comité des fétes
de Condomines-© : 06726185 26

Fraisse-sur-Agout

m Journée d'apithérapie !

Curieux de découvrir comment vous soigner grace aux
produits de la ruche ? Rendez-vous au stage d'apithérapie!
Venez apprendre comment vous soigner grace aux
abeilles lors de nos journées de formation. Alain Mérit,
Apiculteur - Apithérapeute, vous démontrera les propriétés
exceptionnelles du miel, de la gelée royale, du pollen, de la
propolis... - Accueil des participants des 9h - Enseignement
sur la vie des abeilles et leurs bienfaits - Repas tiré du sac
vers midi - Exposé des vertus des produits de la ruche -
Dégustation/vente.

> Centre d'accueil au Prat d'Alaric - : De 9h a 18h - © : 70€ ou 50€ pour
les adhérents - ® : Association AHTANETH - © : 04 67 97 68 94

m Stage de mellinologie ala
dournée

La mellinologie est au miel ce que I'cenologie est au vin.
Découvrez les différentes saveurs du palais, identifier
les qualités et composition d'un miel, sur pureté, ses
effluves, ses quintessences... Le vivant et le sacré du miel
en mellinothérapie. Une attestation d'initiation vous sera
remise a la fin du stage. Repas tiré du sac.

> Prat Alaric-@® :De 9h a 17h - © : 50€/ personne -® : Lou Récantou de
las Abelhas -© : 04674424 11

La Salvetat-sur-Agout

M Vide-grenier de la maison de

retraite

Comment profiter agréablement de vos vacances ? En allant
au vide-grenier de la maison de retraite qui aura lieu le
samedi 10 ao(it bien sir ! Une bonne maniére de s'équiper
a petit prix apres toutes les grosses dépenses estivales ou
de venir chiner afin de découvrir 'objet de son enfance que
I'on cherche depuis tant d'années.

> Parking de la maison de retraite et du lotissement Deschamps - ® : De

8ha 18h- © : 5 métres = 11€ - ® : Association Tendres Années - © :
046797 5840

H Concours de pétanque

Concours de pétanque en doublettes, ouvert a tous.
Challenge Tramontin.

> Boulodrome municipal - @ : 14h30 - ®© : 5€/pers. - ® : Entente La
Salvetat Condax Pétanque - © : 06624117 29

M Féte Locale

A partir de 18h : Apéro-Concert avec l'orchestre Kontrast
- 19h30 : Repas (Jambon a la broche) - 22h : Bal gratuit
I'orchestre Kontrast.

> Parking du Cadé - @ : A partir de 18h - © : Repas payant sur réservation
ala Presse Penarroyas - ® : Comité des Fétes de La Salvetat

Lacaune-les-Bains

m Dédicace’Inconnu de Salzburg”
& "Elsa.Z”

Dédicace de I'auteure Marie-Chantal GUILMIN. 2 livres :
roman "Inconnu de Salzburg" / historique " Elsa.Z".

> Librairie " Lenfant sauvage"- @ : 10h a 12h30 et de 14h30a 18h30- © :
Gratuit - ®: Librairie "Lenfant sauvage"-© : 0983 70 22 70

M Festival BD/Manga et dessin

Lionel Gonzalez, dessinateur professionnel, propose des
ateliers dessin pour apprendre a créer un personnage
et une planche de BD/Manga de A a Z, ainsi que de voir
quelques notions de perspective pour la réalisation de
décors et les techniques utilisées pour apprendre a faire un
dessin réaliste.

> Galerie d'art Frezouls - Pour toute la famille (enfants a partir de 7 ans)
- :De 14h a 18h - © : Gratuit - Sur inscription (places limitées) : 05 32
1109 45 - ®: Communauté de Communes des Monts de Lacaune et de la
Montagne du Haut Languedoc et Mairie de Lacaune - @ : 0532 11 0945

Murat-sur-Vébre

W Féte du battage

Féte du battage a l'ancienne : Essai des moteurs et machines
I'aprés-midi.

> Place du village - @ : A partir de 14h30 - ®: Comité des fétes du Battage
-©:0563374791

Nages - Payrac

M Peinture sur verre

Initiation a la peinture sur verre (Matériel fourni). Vous
repartirez avec votre petit vase.

>LaMaison de Payrac-( : De 14h30 a17h - © : 13€/personne - ®: Les
amis de la Maison de Payrac - © 0563 371229

Visite explicative autour d'une ruche vitrée
sur rendez-vous
(2 €/personne ou gratuite pour plus de 20 € d'achats )
Dégustation de miel, pain d‘épice,
nougat, hydromel

Présent au marché du jeudi ainsi que
les nocturnes a La Salvetat-sur-Agout

Sabine Merit
Combres Bel-Air - 34330 La Salvetat-sur-Agodit
Tél. 04 67 97 68 94
E-mail : lebergerdesabeilles@outlook.com
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Lagendd des manifestations (suite)

Samedi 10 aolt (suite)

Nages - Payrac

W Atelier cuisine sauvage ou

atelier cosmétique

Atelier 1: atelier cuisine plantes comestibles et sauvages
(adultes) Réalisation d'une recette en cuisinant des
plantes comestibles et sauvages récoltées, partage des
connaissances sur les nutriments qui composent nos
repas, a prendre inévitablement en compte dans notre
alimentation future afin de mieux préserver notre santé...
Nombre : 4 a 12 personnes - 15€/pers. Inscription 06 62 15
45 14 ou Atelier 2 : atelier cosmétique : Fabrication d'un
produit cosmétique avec fourniture du contenant et des
matiéres premiéres sans paraben. Nombre de participants:
4.3 8 personnes - 29€/pers. Inscription 06 62 15 45 14.

> La Maison de Payrac-@ : De 16h a 18h - ®: Les amis de la Maison
de Payrac-© 0563371229

Saint-Salvi-de-Carcavés

B Féte votive

Venez partager un week-end convivial a Saint-Salvi-de-
Carcaves - 14h30: concours de pétanque en doublette (4
parties) - 15h30: grand loto plein air avec de nombreux
lots & gagner dont 2 nuits en chambres d'hotes - 20h :
bodega carbonnade de Porc / Frites. Soirée gratuite
animée par REQ Animation - Jeux pour enfants et
expositions d'art tout le week-end !

> Place du village -® : A partir de 14h30-®: Association de loisirs de
Saint-Salvi-de-Carcavés -© : 06 88 0861 96

W Féte votive

Féte du village de Viane du jeudi 8 au dimanche 11 ao(t
- Concours de péche le matin - Activités diverses I'apres-
midi - Repas et soirée animée par un orchestre.

> Le village en journée, le soir dans la salle polyvalente - ® : Comité
des fétes de Viane - © : 0643 67 43 68

Dimanche 11 aolt

Anglés

W Féte du Bois et du terroir

Journée nature et gourmandises a Anglés ! Venez
découvrir le travail du bois sous toutes ses formes
(vannerie, jouets en bois, scierie...) autour d'une foire ol
sont regroupés producteurs et artisans locaux.

> LeBattut- @ :De%ha 17h- © : Gratuit - ®: ANIME Anglés -© :
0641152112

Cambon-et-Salverques

B Randonnée de Cambon

Randonnée pédestre autour de Cambon et vide-grenier.
Randonnée pédestre ouverte a tout public. Vide-
grenier toute la journée. Repas convivial - Inscription
obligatoire. Contacts:04.67.97.61.38 ou 06.87.28.93.97

> Place de la Mairie - © : A partir de 8h30- © : Repas 13h: 14€ - ®:
Les Amis des Monts de I'Espinouse -@© : 06 87 28 93 97

Castanet-le-Haut

B Castanet-le-Haut en féte

14h30 : concours de pétanque (doublette) - 16h :
super loto (2 cartons pleins - valeur de 100€ chacun /
Bingo - valeur de 80€ - 19h : bodéga - Bal gratuit avec
ERUPSON.

> Levillage-@ : A partir de 14h30- © : Repas : Adultes 15€/ enfants
moins de 12 ans 7€ (limité a 150 personnes sur réservation avant le
05/08/2019 au 06 8244 26 11 - Sylvia - ® : A.S.L Castanet-le-Haut

(Nages)

B Féte de Condomines

Condomines en féte du 9.au 11 ao(it. Grands bals gratuits
et tombola d'une valeur de 500€ - 14h30 : concours de
pétanque en triplettes - De 18h a minuit : bal musette
avec Bernard Gaches. Grillades et frites sur place.

> Condomines - @ : A partir de 14h30 - ® : Gratuit-® : Comité des
fétes de Condomines-@© : 06726185 26

La Salvetat-sur-Agout

W Féte Locale

A partir de 10h : Aubade dans le village - A partir de
18h : Apéro-Concert avec l'orchestre De Michel -
19h30 : Repas (sur réservation a la Presse Penarroyas)
- 22h : Feu d'artifice visible du haut du village - Bal
gratuit 'orchestre De Michel.

> Parking du Cadé - @ : A partir de 10h - ® : Comité des Fétes de
La Salvetat

M Concours de pétanque

Concours de pétanque en doublettes, ouvert a tous.

> Boulodrome municipal -® : 14h30 - © : 5€/pers.-® : Entente La
Salvetat Condax Pétanque -© : 06624117 29

Lacaune-les-Bains

M Concertau Globe

Concert avec Roddy. Restauration sur place.

> Café du Globe - @ : De 11h30 a 14h30 - ®: Café du Globe - © :
0563370402

Murat-sur-Vébre

W Féte du battage

Féte des Battages a I'ancienne -10h45 : Défilé de la
locomotive + vieux tracteurs - 15h : Exposition en plein
air et démonstrations : locomotive routiére Ruston
& Hornsy, moisson a la lieuse tractée par une paire
de boeufs, moisson a la moto-faucheuse, battages a
I'ancienne avec batteur-presse, sciage a loco vapeur,
labour a l'ancienne, vieux métiers et exposition de
modéles réduits... - 17h : Spectacle Equestre par
Michel Cassan (accompagné par la Banda Beberd) -
18h30: Mise en route des tracteurs d'époque - 20h30:
Repas champétre : traditionnel taureau a la broche et
spectacle en soirée avec l'orchestre Franck M.

>@:Apartirde 11h45 - © : Repas battage : - adulte : 17€/ Enfant -5

ans : 5€/ Enfant-10 ans : 10 € - ® : Comité des fétes de Murat - © :
06.81.06.69.00

Saint-Salvi-de-Carcaves

W Féte votive

Venez partager un week-end convivial a Saint-Salvi-de-
Carcaves - 11h : messe suivie d'un défilé de majorettes
- 12h : apéritif offert par la municipalité - 14h30 :
concours de pétanque en doublette (4 parties) - 15h30:
randonnée pédestre (8 km) - 20h : repas aligot saucisse
(16€). Réservation obligatoire avec le 4 aolit 2019 au 06
88 08 61 96 ou 06 77 47 20 03. Bal musette et variété
animé par "Les Complices" - 23h : Feu d'artifice - Jeux
pour enfants et expositions d'art tout le week-end !

> Place du village - @ : A partir de 11h - ®: Association de loisirs de
Saint-Salvi-de-Carcavés -© : 06 880861 96

| Féte votive

Féte du village de Viane du jeudi 8 au dimanche 11 ao(t
- Vide-grenier et foire aux produits du terroir - Chant
polyphonique - Soirée animée par les Compagnon:s.

> Le village en journée, le soir dans la salle polyvalente - ® : Comité
des fétes de Viane - © : 064367 4368

Lundi 12 aolt

Fraisse-sur-Agolt

m Stage apicole

La conduite du rucher en warré. Stage pour adultes et
enfants de plus de 15 ans au sein d'une station apicole de
7 hectares. Le rucher au nombre minimum de 50 ruches
est fixe et sédentaire principalement composé d'abeilles
endémiques rustiques dites "abeilles noires". Groupe de
10 personnes. D'autres stages sont proposés les mardis
(initiation & I'étude mellifére - identifier sa récolte de
miel) et vendredis (les vertus thérapeutiques du miel).

> Campsalés - :De 10h a 17h - © : 35€ - Sur réservation - ®: Lou
Récantou de las Abelhas - © : 0467 44 24 11 ou 06 26 53 81 64

B Découverte de la marche

nordique

Classée dans la catégorie sport santé, la marche nordique
(marche avec batons) est accessible a tous niveaux et a
tous dges a partir de 10 ans. Elle se pratique aussi en loisir
et ce sera pour nous l'occasion de découvrir un territoire
du Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc. Longueur
delamarche:6a7km.

> Rendez-vous d Fraisse-sur-Agout (parking du stade) - Batons fournis
- Encadrement par instructeur en marche nordique - & :De 14h a 16h
-©: 10€et 7€ pour les enfants jusqu'a 12 ans - Réservation obligatoire
au moins 24h avant - ®: Laventure en chemin - © : 0683 05 57 34

Lacaune-les-Bains

B Visite commentée de la

Cilature Ramond

Plongez dans I'atmosphere d'une filature de 1841. Des
machines datant du XIX®™ siecle, toujours en état de
marche seront actionnées devant vous.

> Filature Ramond - Rue Rhin et Danube - @ : 14h30- © : 4€ - Gratuit
enfant de -12 ans - 3,50€ tarif réduit (Passeport patrimoine) 5€ ticket
maison de la Charcuterie + Filature - ® : OT Monts & Lacs en Haut-
Languedoc-© : 0532110945



Visite commentée du Centre
d'Interprétation des Mégalithes

Découverte de la vie des Hommes du Néolithique (premiers
paysans et éleveurs de la Préhistoire) et d'une quinzaine de
leurs ceuvres de pierre.

> Centre d'Interprétation des Mégalithes - © : 14h30 - © : 4€/ 3,50€ (tarif
réduit - passeport patrimoine) - ®: OTMLHL- ©: 05 32 11 0945

Histoire et exposition

Lhistoire et exposition sur le theme du fer a cheval avec la
fabrication, le ferrage, l'invention, le fer porte-bonheur, le
feraglace...

> Tours du chateau de Nages - @ : 3 séances :10h30- 17h30- 21h - Durée
1h30-© : 2€/ personne, gratuit pour les - 18 ans - Inscription obligatoire -
Places limitées a 15 participants - ® : Centre de Recherches du Patrimoine
de Rieumontagné-© : 0563371229

Balade commentée sur le

sentier du patrimoine de Nages

Vous découvrirez les secrets et les mystéres de Nages.
Randonnée sur 3,6 km. Ouvert a tous.

> Place de [‘église - @ : 17h -© : Gratuit - ®: Comité d'animation Nages-
Laouzas -© : 0689697525

Festival BD/Manga et dessin

Lionel Gonzalez, dessinateur professionnel, propose des
ateliers dessin pour apprendre a créer un personnage et une
planche de BD/Manga de A & Z, ainsi que de voir quelques
notions de perspective pour la réalisation de décors et
les techniques utilisées pour apprendre a faire un dessin
réaliste. Pour toute la famille (enfants a partir de 7 ans).
>Maison de Payrac-® : De 14h a 18h - © : Gratuit- Sur inscription (places
limitées): 05 32 11 09 45 - contact@tourismemlhl.fr - ® : Communauté de
Communes des Monts de Lacaune et de la Montagne du Haut Languedoc
et mairie de Lacaune-@© : 0532110945

Petite balade a dos d'ane
Arawak et Pompon, les deux petits amis t'attendent pour
une petite balade a dos d'ane.

> Maison de Payrac - © : Aux environs de 10h jusqu'a 17h45 - Durée: 15 a
20 minutes- @© : 1dne 9€, 2 dnes 17€ - ®: Les amis de la Maison de Payrac
-©:06071998032

Grillade du pré al'assiette cuite

au feu de bois
Grillade de porc et glaces artisanales proposées par des
agriculteurs locaux.

> Maison de Payrac - @ : 12h - ®: Les amis de la Maison de Payrac - © :
0563371229

Visite guidée de Senaux

Visite guidée de Senaux : Senaux et son histoire.

> L'Ostal d'lsac - @ : De 9h a 12h - Visite le lundi matin et les autres jours
de la semaine sur rendez-vous - © : Gratuit - ®: Les amis de Senaux - © :
0685201431

Mardi 13 aolt

"Au clair de la Lune”

Concert ou des chansons traditionnelles francaises
revisitées trouvent une nouvelle jeunesse. Au programme :
"Réveillez-vous Picards’, "V'la I'bon vent', "Voici la Saint-
Jean", "Brave marin revient de guerre" et d'autres surprises
encore ! Chanteuse : Marion COMBES, Accordéon : Ivan
KARA, Flates : Thierry CAZALS.

> Salle polyvalente d'/Anglés - : 21h - © : 12€/9€ Tarifs réduit étudiants
(sur présentation d'une carte) gratuit jusqu'a 12 ans - ® : Association
Musique d'été a Anglés 37e™ festival - © : 056370 97 24

A
o Couleur Nature
La Nature inspire les artistes. Non seulement

clest une source dinspiration mais elle peut
également nous fournir les couleurs et les matériaux de
nos chefs-d'ceuvre. Venez libérer l'artiste qui est en vous et
découvrir les ressources artistiques que la Nature nous offre.
> Prat Alaric - @ : De 10h a 12h30 - © : Gratuit - Réservation obligatoire -
@®: CPIE du Haut-Languedoc -© : 0467 9751 16

Stage apicole

Initiation a I'étude mellifére (identifier sa récolte de miel).
Stage pour adultes et enfants de plus de 15 ans au sein
d'une station apicole de 7 hectares. Le rucher au nombre
minimum de 50 ruches est fixe et sédentaire principalement
composé d'abeilles endémiques rustiques dites "abeilles
noires". Groupe de 10 personnes. D'autres stages sont
proposés les lundis (la conduite du rucher en warré) et
vendredis (les vertus thérapeutiques du miel).

> Campsalés - © : De 10h a 17h - @ : 35€ - Sur réservation - ® : Lou
Récantou de las Abelhas - © : 046744 24 11 ou 06 26 53 81 64

Initiation escalade

Initiation aux techniques de l'escalade, assurage, geste,
équilibre pour la progression verticale. Mais aussi technique
de descente, tout ceci dans un environnement exceptionnel.

> Rendez-vous au col du Cabarétou a 13h45 (parking le long de la route) -
Encadrement par moniteur d'escalade BAPAAT - Matériel fourni - : De 13h45
a17h-@©: 20€et 18€pour les enfants jusqu'a 12 ans - Réservation obligatoire
au moins 24h avant -®: Laventure en chemin - © : 06 8305 57 34

Journée randonnée pédestre

Randonnée encadrée par des guides locaux. Parcours
modulables. Repas a la fortune du sac.

> Départ au Buffet de la Gare - @ : 9h - © : Gratuit - ® : Le Buscaillou
Gijounet-© 0563375446

Marché nocturne
Marché nocturne artisanal.

> Esplanade des Troubadours - 3: De 18h a Oh - ® : Comité d'animations
touristiques -© : 0467 234861
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sas Bernard VIALA

AMBULANCES
LACAUNAISES

AMBULANCES e TAXIS e VSL

* .

14, Av. de Naurois * 81230 LACAUNE
E-mail : sas.bernard.viala@orange.fr

© 05 63 37 06 10
© 05 63 37 20 54
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Possibilité de visite

Moulin-Mage 81320 Murat
www.charcuterie-millas.fr
Tél.05 6337 1472

Directement a la charcuterie :
tous les jours 9h-12h / 15h-19h sauf le dimanche
Directement sur les marchés :

- Réalmont tous les mercredis matin
- Servian tous les jeudis matin
- Albi, marché couvert de 7h a 14h
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Lagendd des manifestations (suite)

Mardi 13 aolt (suite)

La Salvetat-sur-Agout

I Randonnée La Moutouse-Rec

Del Bosc

Au coeur du Parc Naturel Régional du Haut Languedoc,
partez a la découverte des gravures rupestres et du
patrimoine historique et naturel des environs de la
Salvetat-sur-Agout a travers une randonnée de 7 km qui
vous fera découvrir les foréts et les landes a genéts du
plateau des lacs. Profitez d'une ambiance calme de sous-
bois pour apercevoir peut-étre des oiseaux, reptiles et
animaux avant de découvrir la vue panoramique depuis
le Roc des Moles. Durée 2 h 30 environ.

> Rendez-vous au parking de la poste pour se rendre ensuite au
départ de la randonnée a la Moutouse (10 min. env.) - Encadrement
par un accompagnateur en montagne et un BP rando - Accessible a
tous - @:De 9h a 12h - © : 10€ adulte - 7€ enfant jusqu'a 12 ans -
Réservation obligatoire -®: Laventure en chemin - © : 06 8305 57 34

Lacaune-les-Bains

| Visite commentée de la
Maison de la Charcuterie

Profitez de la visite de cet espace muséo-graphique
pour mieux comprendre l'histoire et l'importance de la
charcuterie dans les Monts de Lacaune! En fin de visite,
dégustation du jambon de Lacaune.

> Maison de la Charcuterie - @ : 11h - © : 3€ et gratuit pour les

enfants de moins de 12 ans - ®: OT Monts & Lacs en Haut-Languedoc
-©: 0532110945

B Circuit commenté : "Sur les

traces de I'Enfant Sauvage”

Partez sur les traces de I'Enfant Sauvage et
découvrez son histoire tout en vous amusant au
coeur de la forét..Visite commentée et animée pour
les enfants accompagnés d'un adulte.Balade de 3
km non adaptée aux personnes a mobilité réduite
OU aux poussettes.

> Rendez-vous au BIT de Lacaune-les-Bains - @ : 14h - © : 4€

et gratuit pour les plus de 18 ans - ® : OT Monts & Lacs en Haut-
Languedoc-© : 0532110945

Lamontélarié

M Concert
Concert avec Emmanuel Soulignac et son orchestre.

> Salle des fétes - : 21h- © : 5 €-®: Association Lou Mountéliot
-©:0635201079

Murat-sur-Vébre

W Marché de nuit

Venez nombreux déguster les produits locaux et
régionaux de nos artisans et producteurs. Produits
préts a consommer durant toute la durée du
marché. Animation DJ durant tout le marché.

> Cour des écoles - : De 18h a 23h - © : Entrée gratuite. Seules vos

consommations sont a payer aux artisans et producteurs présents - ®:
Comité Animation Murat-sur-Vebre - © 0687 3335 19

B Nocturne costumée dans les
tours du chateau de Nages

Prends ta torche et viens vite m‘aider a retrouver le
trésor du Comte de Thézan. Tu seras vétu du costume
médiéval. Tu pourras te comparer au chevalier avec son
imposante armure ! Sans inscription, limité a 20 enfants.
Interdit aux parents.

> Tours du chateau de Nages - : 21h-Durée: Th- © : 3€-®: Centre
de Recherches du Patrimoine de Rieumontagné -© : 056337 1229

Nages - Payrac

M Peinture sur verre
Initiation a la peinture sur verre (Matériel fourni). Vous
repartirez avec votre petit vase.

>LaMaison de Payrac- @ : De 14h30a 17h - © : 13€/personne - ®:
Les amis de la Maison de Payrac - © 0563 371229

Nages - Rieumontagné

B Petit Paul et Marianne te
Lfont visiter le musée de la vie

paysanne de Rieumontagné

Un béret ou un chapeau de paille sur la téte et hop, nous
voila partis dans le musée aider Petit Paul et Marianne
aux taches quotidiennes des petits fermiers d'antan...
des ateliers pour faire de la farine, écrire a la plume, faire
le café... Tu repartiras avec un petit sachet de farine ou
un petit moulin a eau ! Interdit aux parents !

> Rieumontagné - Musée de la vie paysanne - ® : 10h30 - Durée :
1h45 - © : 4 €- Sans inscription, limité a 20 enfants - ®: Centre de
Recherches du Patrimoine de Rieumontagné -@© : 0563371229

M Soirée gourmande & musicale

Un jambon réti au feu de bois, une superbe vue sur le
lac et Diego a la musique: tout est la ! Menu : entrée,
plats, un verre de vin, café, dessert.

> Camping Les Fées du Lac - : 20h - © : Menu : 15€ et 10€ pour les
enfants - Nombre de places limitées -Pensez a réserver votre place -
@®: Camping Les Fées du Lac-© : 0567 290307

Mercredi 14 aolt

B Marché de producteurs locaux

Venez découvrir les richesses des produits du plateau
d'Anglés. Marché de producteurs - Artisanat local.

> Place devant I'église etla mairie - : De 8h a 12h30-®: Association
de Promotion des Produits du Plateau d/Anglés-© : 0641152112

Castanet-le-Haut

M Le P'tit bal du mercredi soir

Chantons sous la lune, duo de chansons d'hier et
d'aujourd'hui pour danser. Assiettes fermiéres, buvette.

> La Ferme du Devés - GPS Noter "Ginestet" - Castanet-Le-Haut - © :
19h30- @© : Entrée libre - Assiette fermiere 8€-® : La Ferme du Deveés
-©:0682692421

Fraisse-sur-Agolt

i Sortie Mouflons

Pour espérer rencontrer ces animaux majestueux, nous
évoluons sur la partie sud de I'Espinouse. En contournant
un de ses sommets par son balcon ou un belvédére
imprenable nous offre une vue a 360° sur le golfe du Lion
et les Pyrénées, nous aurons peut-étre la chance de les
apercevoir, nonchalants, sembarquant pour le repas du
soir. En effet, au crépuscule, quand l'air frais baigne les
collines, ces excellents grimpeurs semparent des lieux
désertés par le soleil pour se nourrir. Aprés avoir pris
nous aussi notre repas, nous amorcerons le retour en
cheminant en lisiere de forét avec peut-étre, la aussi, la
possibilité d'apercevoir d'autres habitants de ces lieux.

> Rendez-vous au col de Fontfroide pour déplacement en voiture
jusqu'au départ de la randonnée - : De 18h a 21h - © : 10€ adulte
- 7€ enfant jusqu'a 12 ans - Réservation obligatoire - ®: Laventure en
chemin-© : 06830557 34

Gidounet
M Visite guidée du village

Visite animée par un historien local du Buscaillou.
> Village-®: 16h- © : Gratuit -®: Le Buscaillou-© : 0563 37 5446

La Salvetat-sur-Agout

4. Jeu de piste Nature

) | i

« Au pays de l'eau »

L'eau pour boire ou l'eau pour jouer. Leau
poury vivre ou pour séclairer... l'eau base de la vie. Venez
participer au jeu de piste sur place, au pays de l'eau.

> Base des Bouldouires - ® : De 13h30 a 19h30 (Derniers départs 18h) -
© : Gratuit-®: CPIE du Haut-Languedoc -© : 04679751 16

M Rock sur la plateforme
Lerock'nrollalaune!Bal et repas (frésinat traditionnel).

> Plateforme (haut du village) - ® : De 17h a 00h - © : 10€-®: Les
Tastaires salvetois - © : 0467 234861

H Concours de pétanque

Concours de pétanque en doublettes mixtes (une
féminine ou un enfant de moins de 12 ans dans
I'équipe) - Nombreux lots en nature.

> Boulodrome municipal - @ : 20h30 - © : 5€/pers. - ®: Entente La
Salvetat Condax Pétanque -© : 0662411729

La Souque d'Anglés

M Féte du village sur le théme
de I'Asie

Cette année, le comité des fétes se délocalise au
pays du soleil levant et des fleurs de lotus : musique,
spectacle de feu, danse du lion, bien-étre, repas
animés et bien d'autres festivités rythmeront les 14,
15 et 16 aolt dans une ambiance conviviale et zen. Au
programme ce mercredi : 9h : méditation de pleine
conscience et gestion du stress par Brigitte Quignon



- 11h : conférence "Docteur mon petit se tient pas droit,
c'est grave ?" par le docteur Dominique Bonneau - 14h30:
pétanque en doublettes (150€ + mise) - 17h : atelier
d'initiation aux agrés du cirque avec "La compagnie du
Noyau dans la Prairie" - 19h : apéritif concert avec "Deazy" -
22h : Spectacle de feu et jonglerie avec "La compagnie du
Noyau dans la Prairie" - 22h30 : Soirée Disco avec DJ Alexis
- Maneéges, jeux du comité, restauration, jeux, buvette sur
place.

> Place du village - @ : A partir de 9h - ® : Comité des fétes de la Souque
-©: 0614250794

Lacaune-les-Bains

m Visite commentée de la filature

Ramond

Plongez dans I'atmosphére d'une filature de 1841. Des
machines datant du XIX*™ siécle, toujours en état de
marche seront actionnées devant vous.

> Filature Ramond - Rue Rhin et Danube - @ : 14h30 - © : 4€ - Gratuit
enfant de -12 ans - 3,50€ tarif réduit (Passeport patrimoine) 5€ ticket
maison de la Charcuterie + Filature - ® : OT Monts & Lacs en Haut-
Languedoc-® : 0532110945

B Circuit commenté “Sur les

traces de I'Enfant Sauvage”

Partez sur les traces de I'Enfant Sauvage et découvrez son
histoire tout en vous amusant au coeur de la forét. Visite
commentée et animée pour les enfants accompagnés
d'un adulte. Balade de 3 km non adaptée aux personnes a
mobilité réduite ou aux poussettes.

> Rendez-vous au BIT de Lacaune-les-Bains - @ : 14h - © : 4€ et gratuit
pour les plus de 18 ans - Réservation obligatoire (places limitées) - ®: OT
Monts & Lacs en Haut-Languedoc - © : 0532110945

B Grandes £étes lacaunaises

15" : Concours de pétanque en doublette a la Balme
organisé par le Football-Club Lacaunais - 19" : Bodéga
du Football-Club Lacaunais a la Balme - 22"30 : Début
de soirée avec les 007Ite (prononcez Zéro Zéro Celtes) -
00": Soirée avec Dj David "Dancefloor is magic Summer
Tour" - Féte foraine et bals 100% gratuits.

>@ : A partir de 15h - ®: Comité des fétes de Lacaune - © : 0563 370402

Murat-sur-Vébre

M Vide-grenier, Vide-dressing

40 exposants, environ 220 metres linéaires d'objets de tout
ordre. Meubles, vieux outils, vaisselle, livres, CD, vétements,
objets divers.

> Cour des écoles - : De 8h a 17h - © : 2€ le métre linéaire - ®: Comité
Animation Murat-sur-Vébre-© : 06 7147 48 20

W Atelier "Comme au Néolithique”

Mais qui est ce curieux personnage ? un "mégalithe’, qu'est-
ce-que c'est? Grace a un livret et aux explications de Christelle
dans le musée, vous découvrirez tout ce qu'il y a a savoir sur
Piéro et les statues-menhirs, ses ancétres de la Préhistoire.
Comment vivaient les Hommes a cette époque ? Alafin de la
visite, les enfants fabriqueront un super souvenir a emporter :
une statue menhir en argile !

> Centre d'Interprétation des Mégalithes - @ : 11h - © : 4€/ 3 50€ (tarif

réduit - passeport patrimoine) - Sur réservation - ®: OT Monts & Lacs en
Haut-Languedoc-© : 0532110945

Nages - Payrac

M Petite balade a dos d'ane

Arawak et Pompon, les deux petits amis t'attendent pour
une petite balade a dos d'ane.
> Maison de Payrac - @ : Aux environs de 10h jusqu'a 17h45 - Durée: 15a

20 minutes - © : 1dne 9€, 2 dnes 17€ -®:Les amis de la Maison de Payrac
-©:0601998032

B Promenade commentée sur les

termes de Tsaquarelleo

Promenade commentée sur 4 kilometres jalonnnée de
marqueurs de pierres : cairns, capitelles, géodrome, fenétre
et murets en pierres n'auront plus de secrets pour vous.

> La Maison de Payrac - : 10h - ®: Les amis de la Maison de Payrac-© :
0674118000

B Atelier vannerie

2 Options : Option n° 1 : confection d'un panier a ceuf en
osier uniguement (06 75 29 57 39) - Option n° 2 : confection
d'un panier traditionnel a arceaux chataignier + osier (09 50
7447 35 HR). Réservez votre journée (prévoyez votre pique-
nique) et repartez avec votre panier.

> Maison de Payrac - @ : De 12h a a 18h - Matériel fourni - Sur inscription
téléphoner 24h avant - ®: Les amis de la Maison de Payrac

W Copeaux de bois

Au rythme du sciage et du fagonnage des bois.. Des scieurs,
des menuisiers et autres travailleurs du bois appliquent arts
et techniques. Démonstrations de vannerie et sculpture. Ne
pas manquer la locomobile a vapeur, vieille d'un siécle. La
scie "passe-partout” sera aff(itée pour 'occasion.

> Maison de Payrac-@ : A partir de 11h et jusqu'a 17h - ®: Les amis de la
Maison de Payrac - © 0563371229

M Initiation au tressage de corde

Fabrication et tressage de cordes a I'ancienne.

>Maison de Payrac-® :De 11h a 12h, de 14ha 15h,de 17h a 18h - ®: Les
amis de la Maison de Payrac - © 0563 371229

Nages - Rieumontagné

M Escape game: Friandise du démon

En équipe de 2 a 5 joueurs, défiez les forces maléfiques et
tentez de sauver une vie.

> Rieumontagné a la salle Jean-Baptiste Cavaillés au-dessus du musée
de la vie paysanne - Maximum 5 personnes - Non adapté aux enfants de
moins de 10 ans - © : 2 séances : 10h et 11h30-10€/ personne ou 30€ par
équip - Réservation obligatoire - ®: Centre de Recherches du Patrimoine de
Rieumontagné-© : 0563371229

Jdeudi 15 aolt
Anglés|

M Les Jeudis Aloe

Fanchon vous propose de se retrouver toutes les semaines
autour de I'Aloe Vera. Thématiques abordées : Forme et
nutrition, minceur, sport, beauté du visage et du corps.

>Marmoulliéres - @ : De 14h30a 17h30- © : Gratuit -®: Fanchon Viala
-©:06.29.52.90.45

Suite du jeudi 15 aolt page 12

Boulangerie
BOULAY
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Place Compostelle
34330 - LA SALVETAT-SUR-AGOUT
Tél.: 04 67 97 62 39
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au magasin de La
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supermarchés

Route d’Albi - LACAUNE
Tél. 0563 37 81 20

Horaires d'ouverture :
Du lundi au samedi 8h30 - 20h NON STOP
du 3 juillet au 26 aout
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HOTEL-RESTAURANT | SAINT-SALVI-DE-CARCAVES |
LE CASTELLAS

211, avenue de 1'Albigeois - 81320 MURAT-SUR-VEBRE
05 63 37 41 91 - restaurantlecastellas@yahoo.fr

* Pizzeria artisanale
Bistrot de campagne
Vente de vin

Lo Cantamerle - B, rue de la Liberté
81230 LACAUNE - Tél. 05 63 73 19 51

o

LOU PRADAL  ctivent /

Place de la Mairie
34330 - Le Soulié
Tél.: 04 67 95 03 26

06 72 59 30 96
E-mail : hotel@loupradal.fr
Site : restauranthautlanguedoc.fr
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Tous nos plats
sont faits "MAISON"
et élaborés a partir de produits
34330 LE SOULIE de proximité.
04 67 97 22 27  Sur réservation uniquement.

Ouvert fous les jours
sauf le lundi midi « Terrasse

1690 Bienvenue

aqux enfants gourmands
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LACAUNE LES BAINS
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J

05 63 37 02 03
LACAUNE-les-BAINS - www.hotelfusies.fr

o
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Lac des Saint-Peyres

Restaurant
81320 Rieumontagné
Cuisine du terroir
Spécialités :

Omelette aux cépes, Gambas sauce Laouzas

0 1 2 3 4 5km

8 minutes

O
@ Bureau d'information touristique

OUVERT TOUS LES JOURS - 05 63 37 14 36



Nos restaurants
et bonnes tables

~

@ Le Moulin
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Lagendd des manifestations (suite)

deudi 15 aolt (suite)

La Salvetat-sur-Agout

B Dédicace

Pierrette Mauru dédicacera ses 2 livres : "Si 'amour
m'était conté" et "Manuelito.

> Presse Penarroyas - : De 9h a 12h30 - ®: Presse Penarroyas -© :
046797 6046

La Souque d'Anglés

W Féte du village sur le theme
de I'Asie

Cette année, le comité des fétes se délocalise au pays du
soleil levant et des fleurs de lotus : musique, spectacle
de feu, danse du lion, bien-étre, repas animés et bien
d'autres festivités rythmeront les 14, 15 et 16 ao(it
dans une ambiance conviviale et zen. De %h a 12h :
découverte du Reiki par Sophie de Reiki Brassac - 10h :
brocante, artisanat, vide-grenier, produits du terroir
(inscription : 0563 70 96 81 ou 0563 7090 18) - 12h15:
spectacle ambulant avec cultures et techniques
guerriéres de toute 'Asie avec "la compagnie Soukha"
- De 12h30 a 17h : animation tatouages, paillettes et
maquillage avec "Magic Moments" - 12h30 : paélla
géante (20€ - réservation au 06 29 46 48 30 ou 05 63
7090 18) - Animation musicale avec les "StandArtists"
- 15h : Spectacle fantastique autour de I'Asie avec "la
compagnie Soukha" - 15h30 : Concours de pétanque
en triplettes "challenge Leon d'lsernia” (180€ + mises)
- 16h30 : Loto en plein air - 18h : Apéritif en musique
- 19h30 : spectacle ambulant danse du lion avec "la
compagnie Soukha" - 22h15 : Feu d'artifice - 22h30 :
Bal avec l'orchestre "Tutti Frutti" - Manéges, jeux du
comité, restauration, jeux, buvette sur place.

> Place du village - ® : A partir de 9h - ® : Comité des fétes de la
Souque -© : 06 142507 94

Lacaune-les-Bains

B Grandes £étes lacaunaises

9" : Randonnée des passejaires (rendez-vous sur la
place) - 12": Bodéga-Repas du Football-Club Lacaunais
sur la place - 16" : Callenge Vaquerin Albi / Blagnac au
stade de la Balmette - 18" : Callenge Vaquerin Castres
/ Bristol au stade de la Balmette - 21" : 1¥¢ partie avec
le duo de chanteurs Evasion - Bodega du Comité sur la
place-23": Soirée avec le podium Evasion - Féte foraine
et bals 100% gratuits.

> @ : A partir de 19h - ® : Comité des fétes de Lacaune - © :
0563370402

M Challenge Armand Vaquerin

Compétition estivale amicale de rugby a XV organisée
dans le Tarn et I'Aveyron. Deux matchs seront proposés
a Lacaune : 16h : Albi/Blagnac - 18h : Castres/Bristol.
Restauration possible sur place.

> Stade de la Balmette - @ : 16h et 18h - © : Tickets pour les 2
matchs en vente au bureau d'information touristique de Lacaune-
les-Bains ou en ligne, sur le site www.challengevaquerin.fr ou sur le
site (ouverture 2h avant le début des rencontres) - 15€ (2 matchs)
et gratuit pour les moins de 14 ans (tickets a récupérer sur place sur
présentation d'une piéce d'identité) - ®: OMLPL

M Clin d'ceil a I'Enfant Sauvage

Visite commentée autour de I'Enfant Sauvage, sa vie dans
les bois, son passage a Lacaune dans la chaumiére de
Philomeéne, sa rééducation a Paris, sa curieuse destinée
(2 salles a thémes). Apres le clin d'oeil a I'Enfant Sauvage,
dans la maison consulaire du XVIE™ siécle, le Musée, a
travers 15 salles a thémes, propose de remonter le temps,
depuis I'age de la Pierre Polie jusqu'en 1945.

> Musée du Vieux Lacaune (place du Griffoul) - & : De 15h a 16h
- © : 2€ et gratuit pour les enfants - ® : Musée du Vieux Lacaune -
© :0563372538

M Les nocturnes du centre de
bien-étre

Une soirée d'été au centre de bien-étre. Accés au spa aux
tarifs habituels. 3 formules spéciales nocturnes : 60€ -
Formule 1: 1 séance de shiatsu 25 min. + 1 bain velours
Polynésie + 1h d'accés au SP ou Formule 2: 1 modelage
corps 25 min. + 1 bain velours Polynésie + Th d'acces au
SPA ou Formule 1: 1 séance de réflexologie plantaire 25
min. + 1 bain velours Polynésie + Th d'accés au SPA.

> Centre de bien-étre "Espace des Sources Chaudes"- Accés a partir de
16ans-® :De 14ha21h30- © : 1h: 12,50€/2h:18€/2h/ 2 pers.:

32¢€- Formules nocturnes: 60€ - ® : Centre de bien-étre "Espace des
Sources Chaudes"-© : 0467 97 59 09

Nages - Payrac

M Les paysans font la foire a

Payrac

9h30 : rendez-vous au Pont du Viau pour la montée au
paturage d'un troupeau de brebis jusqu'a Payrac (2,5km,
160m de dénivelé montant) - 10h30 : messe en plein air -
11h (Maison de Payrac) : fabrication de pain a l'ancienne
cuit au four a bois - 11h30 et a 15h : démonstration de
chiens de troupeau et de chiens de protection - 11h30
eta 15h (Espace animations) : entrez dans la ruche - De
12h a 14h : repas aux saveurs paysannes - Marché de
producteurs. Venez composer votre assiette gourmande -
Espace animations : démonstration de traite et de tonte,
exposition d'animaux de la ferme, rodéo sur taureau
gonflable, coin photos, atelier autour de la laine - Tentez
votre chance : participez a notre loto bouse de 11h a 16h.

> Maison de Payrac-® : A partir de 9h30-© : 0607371173

M Petite balade a dos d'ane

Arawak et Pompon, les deux petits amis t'attendent
pour une petite balade a dos d'ane.

> Maison de Payrac - ® : Aux environs de 10h jusqu'a 17h45 - Durée :
15020 minutes - © : 1 dne 9€, 2 dnes 17€ - ®: Les amis de la Maison
de Payrac-© : 0601998032

Nages - Rieumontagné

m Stage découverte de
fauconnerie

Passez une journée au milieu des rapaces dans un cadre
verdoyant ! Le matin, vous découvrirez lhistoire de la
fauconnerie, les espéces et apprendrez a manipuler des
buses de Harris au poing. Laprés-midi sera consacré au
vol des buses en statique ou en balade!

> Camping Les Fées du Lac - @ : A partir de 9h - Places limitées a 5
personnes et par stage - © : Pour les clients du camping : 130€. Pour

les personnes extérieures : 150€ - ® : Camping Les Fées du Lac-© :
0567290307

W Dompter son appareil photo

dans la nature

Tous les jeudis de juillet et aolt, Gérald Philippe,
photographe, vous emmeéne pour une balade dans
la nature de 2h30 pour apprendre a apprivoiser votre
appareil photo (reflex, bridge ou compact) ! Ce cours de
photographie s'adresse autant aux débutants qu'aux
personnes ayant déja entendu parler des notions
d'ouverture, de vitesse ou de sensibilité mais qui ont
encore du mal a les utiliser. Un stage plus approfondi
sur le méme principe a lieu le 8 septembre : https://
www.facebook.com/events/363376404265065/.

> Camping Les Fées du Lac - : De 9h a 12h - © : Pour les clients
du camping (prioritaires) : - 4 participants : 25€ / personne - 5 ou
6 participants : 20€/personne Pour les personnes extérieures : -4
participants : 35€/personne - 5 ou 6 participants : 30€/personne - ®:
Camping Les Fées du Lac-© : 0567 2903 07

A
e Secret du Caroux
L'emblématique mouflon fait larenommée du

Caroux, mais ce massif abrite également une
faune trés riche, diversifiée et parfois méconnue. Profitez
de votre passage a Douch, lors de féte du hameau, pour
apprendre areconnaitre ces especes et a les pister dans ce
magnifique paysage. Atelier stand nature.
> Douch - ® : De 15h a 18h - © : Gratuit - ® : CPIE du Haut-
Languedoc-© : 046797 51 16

M A la découverte de Viane

Pierre-Ségade

Venez découvrir ou redécouvrir le village de Viane
Pierre-Ségade, visite commentée par des passionnés...
des anecdotes véridiques de ['histoire du village. Un
rafraichissement est offert en fin de parcours.

> Place du Petit Train - & : 17h - © : Gratuit - Inscription au Bit de
Viane, limité a 20 personnes - ® : Raynaud Jean-Pierre, Blanc Louis,
Fabre Jean-Louis, Sers Anne - @ : 0563 3769 92

\endredi 16 aolt

Fraisse-sur-Agolt
m Stage apicole

Les vertus thérapeutiques du miel. Stage pour adultes et
enfants de plus de 15 ans au sein d'une station apicole de
7 hectares. Le rucher au nombre minimum de 50 ruches
est fixe et sédentaire principalement composé d'abeilles
endémiques rustiques dites "abeilles noires". Groupe de
10 personnes. D'autres stages sont proposés les lundis
(la conduite du rucher en warré) et mardis (initiation a
I'étude mellifére - identifier sa récolte de miel).

> Campsalés-@ :De 10h a 17h - © : 35€- Sur réservation - ®: Lou
Récantou de las Abelhas - © : 04674424 11 ou 06 26 53 81 64

W Les Dourdelet Vezoles
Il s'agit d'une randonnée de 54 km et de 120 métres




de dénivelé qui se situe sur la commune de Riols. Vous
serez saisi par ce panorama extraordinaire qui nous fait
découvrir une cascade de 300 metres, la vallée de ['Orb, et
méme les Pyrénées et la Méditerranée. Nous observerons
les traces de la formation géologique de la région et la flore
exceptionnelle des tourbieres. Durée : 3 heures.

> Rendez-vous au col du Cabarétou (pour déplacement de la voiture
jusqu'au départ de la randonnée) - Encadrement pour un accompagnateur
en montagne et un BP rando - Accessible a tous. - : 14ha 17h- © : 10€
et 7€ pour les enfants jusqu'a 12 ans - Réservation obligatoire au moins
24h avant - ®: Laventure en chemin -© : 0683 05 57 34

Cours de Hatha Yoga d'été

Cours mixte. Prévoir une tenue souple. Tapis fourni.
Professeur Yoga diplomée EIDYT.
> Salle de Gym du Gymnase - @ : 11h15 - © : 6€ le cours (+ 3€ carte

d'adhésion a l'association Libellule valable tout I'été - Sans réservation -
@®: Betty Guibbert - © : 0683 00 56 53

Histoires & Gourmandises

Visite commentée du village de La Salvetat, cloturée par
une présentation et une dégustation de produits locaux.
Inscription obligatoire a I'OT, 40 pers. maximum. Les enfants
sont sous la responsabilité de leurs parents. Avec Adeline,
passeuse de mémoire depuis 15 ans a I'Office de Tourisme,
arpentez les ruelles de cette ancienne sauveté médiévale,
émerveillez-vous des petits trésors cachés au détour d'une
ruelle, remontez plus de 1000 ans d'histoire, des premiers
pelerins de Saint-Jacques de Compostelle aux fines bulles
de son eau minérale qui a fait sa renommée ... Au retour de
cette balade commentée, savourez nos produits du terroir
lors d'une dégustation « aux petits oignons ». Dans notre
contrée préservée, le travail et le savoir-faire des hommes
ont permis de tirer le meilleur des ressources naturelles
disponibles. Cest de cette agriculture de montagne,
respectueuse de la nature et de ses rythmes, que sont nés
ces produits uniques et appréciés de tous.

>BIT-® :De 10h30a 12h - © : 2€/pers. Gratuit - de 12 ans - ®: OTMLHL
-©:04.11.95.08.07

6°me Lestival de poésie sauvage :

Poésie et Danse

14h : Discours d'ouverture. Gabriel Okoundji Parrain
du Festival : Poéte des avenirs primordiaux, des sagesses
millénaires du futur, son langage est notre véhiculé pour
['initiation fondamentale. Salle des fétes - 15h : La danse
de I'encre : Vernissage expositions de calligraphies Jean
Millon, Chantal Barlier, André Aragon, Laurent Besson,
lectures. Entrée gratuite. Salle des Fétes -16h : lecture
dansée : Performance avec Aude Courtiel, poéte danseuse,
performeuse, comédienne, enseignante a Montpellier
et Laurent Besson au violoncelle. Entrée gratuite. Sous le
merisier - 17h : Lecture dansée : avec Dominique Sampiero
et Sandra Dao Martinez. "Ecrivain & brusques bouffées d'air,
de tendresse et de fievre, D.Sampiero est, a lui seul, toute une
gamme de lyrismes, un octave, une portée, une partition de
voix." J-M Maulpoix. Entrée gratuite. Sous le merisier -18h :
M'ondes Performance danse et musique : avec Cindy Rose
Lambert et Alain Désir "Portail vers un jardin poétique aux
mille vibrations ou se promener sans nul but a venir que celui
deressentir lamagie de l'instant présent” Entrée gratuite. Sous
le merisier - 21h15 : Concert Suites pour violoncelle de Bach :
(partitas et suites écossaises) avec Philippe Henry violoncelle
baroque et moderne. Ce récital permettra de golter et
comparer les sonorités et dynamiques du violoncelle

baroque et moderne joués alternativement. Philippe Henry,
musicien, violoncelliste, énergéticien, créateur de "l'Art pour
Mieux Etre" main. Entrée : 10€ - A Iéglise

>@ :Apartir de 14h - © : LArt dans tous ses états - © : 07.87.05.33.68

Féte du village sur le théme de
I'Asie
Cette année, le comité des fétes se délocalise au pays du
soleil levant et des fleurs de lotus : musique, spectacle de
feu, danse du lion, bien-étre, repas animés et bien d'autres
festivités rythmerontles 14,15 et 16 ao(it dans une ambiance
conviviale et zen. 9h : méditation de pleine conscience et
yoga par Brigitte Quignon - 10h30 : messe a |'Eglise Saint-
Martin de La Souque suivie de la bénédiction de la Saint-
Christophe - 14h30 : concours de pétanque en doublettes
(150€ + mises) - 19h : soirée cabaret avec repas : spectacle
avec "Les soeurs Ginguettes" (12€ - inscriptions au 06 12 45
93 19) - 22h : bal avec l'orchestre "Utopie" - Manéges, jeux
du comité, restauration, jeux, buvette sur place.

> Place du village - © : A partir de 9h - ®: Comité des fétes de la Souque
-©: 06142507 9%

Grandes £étes lacaunaises

15" : Concours de pétanque en doublette au boulodrome
de la Balmette organisé par I'Amicale Bouliste Lacaunaise et
la Diane Peyre Blanque - 19" : Grande Bodéga du Comité
aux Pisseurs avec la Banda des Monts de Lacaune - 2230 :
Soirée avec l'orchestre Columbia - Féte foraine et bals 100%
gratuits.

> :apartir de 15h - ®: Comité des fétes de Lacaune -© : 0563370402

Visite commentée de la Cilature

Ramond

Plongez dans I'atmosphére d'une filature de 1841. Des
machines datant du XIX®™ siécle, toujours en état de
marche seront actionnées devant vous.

> Filature Ramond - Rue Rhin et Danube - & : 14h30 - © : 4€ - Gratuit
enfant de -12 ans - 3,50€ tarif réduit (Passeport patrimoine) 5€ ticket
maison de la Charcuterie + Filature - ® : OT Monts & Lacs en Haut-
Languedoc-®© : 0532110945

Loto d'été
Nombreux lots - jambons, charcuterie, panier garnis, longes,
vins, etc... Gros lots : bon d'achat de 160€ - 13 quines + 2
cartons pleins + consolantes.
> Salle du petit train - @ : 21h précises - © : le carton : 3€, 4
cartons : 10€, 8 cartons : 16€, 12 cartons : 20€, 30 cartons : 30€ - ®:

Générations Mouvement - Club des ainés de Barre et Moulin-Mage
-©:0630894125

Concert

Concert avec le choeur d'hommes "Les Canconnaires'. Prés
de 2h de chants du monde avec un choeur d'hommes de 20
personnes et un nouveau répertoire.

> Eglise de Nages - @ : 21h - ® : Entrée libre- ®: Estivales de Nages
-©:0671522310

VOTRE ARTISAN DEPUIS 1987

e - @ —

PATISSIER ¢ CHOCOLATIER
GLACIER

LA SALVETAT SUR AGOUT
04 67 97 61 89

— WWW.FLIPO-PATISSIER.FR =
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LES EQUIPAGES DU JOUGNIER
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06 52 32/85 18 - soas

a 2 km de Fraisse-sur-Agout,
a 4 km de Cambon au hameau de Flacheraud
Promenades - N'ane'club des mercredis sans
pluie - Pique-nique accompagné - Location
d'anes pour la randonnée... Dés 2 ans.
Et aussi sur place : vente de fruits et légumes et
autres productions naturelles.

Tout sur réservation par simple coup de fil
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Lagendd des manifestations (suite)

\lendredi 16 aolt (suite)

B Nocturne costumée dans les
tours du chateau de Nages

Prends ta torche et viens vite m'aider a retrouver le
trésor du Comte de Thézan. Tu seras vétu du costume
médiéval. Tu pourras te comparer au chevalier avec son
imposante armure ! Sans inscription, limité a 20 enfants.
Interdit aux parents.

> Tours du chdteau de Nages - ® : 21h, - Durée: 1h - © : 3€-®:Centre
de Recherches du Patrimoine de Rieumontagné -©: 0563371229

Nages - Payrac

W Atelier aquarelle
Atelier aquarelle et vous repartez avec votre aquarelle !
(Matériel fourni).

> LaMaison de Payrac-(® : De 15h a 17h30- © : 15€-Sur inscription
au 06.89.81.11.17 (3 personnes minimum sinon séance annulée) - ®:
Les amis de la Maison de Payrac - © :0563 371229

Nages - Rieumontagné

m Séance do in- voie de I'énergie

Une pratique ancestrale au service de la santé, un
massage que I'on effectue sur soi méme, au travers des
vétements pour améliorer le métabolisme, favoriser

\lotre prochain week-end

la conscience de soi et le bien étre. inscription point
rencontre base de loisirs du Laouzas.

> Rieumontagné - © : 9h30 - © : 9 € la seance 3/4 h - ® : Marie
Christine Granier -© : laouzas@tourismemihl.fr

B Petit Paul et Marianne te
font visiter le musée de la vie

paysanne de Rieumontagné

Un béret ou un chapeau de paille sur la téte et hop, nous
voila partis dans le musée aider Petit Paul et Marianne
aux taches quotidiennes des petits fermiers d'antan...
des ateliers pour faire de la farine, écrire a la plume, faire
le café... Tu repartiras avec un petit sachet de farine ou
un petit moulin a eau ! Interdit aux parents !

> Rieumontagné - Musée de la vie paysanne - ® : 10h30 - Durée :
1h45 - © : 4 €- Sans inscription, limité a 20 enfants - ®: Centre de
Recherches du Patrimoine de Rieumontagné -© : 0563 371229

Samedi 17 aolt

W Féte du village

Concours de pétanque
>Lebourg- @ : 15h-® : Berlats Animation

Fraisse-sur-Agolt

m Journée d'apithérapie !

Curieux de découvrir comment vous soigner grace
aux produits de la ruche ? Rendez-vous au stage
d'apithérapie ! Venez apprendre comment vous
soigner grace aux abeilles lors de nos journées de
formation. Alain Mérit, Apiculteur - Apithérapeute, vous
démontrera les propriétés exceptionnelles du miel, de
la gelée royale, du pollen, de la propolis... - Accueil des
participants dés 9h - Enseignement sur la vie des abeilles
et leurs bienfaits - Repas tiré du sac vers midi - Exposé
des vertus des produits de la ruche - Dégustation/vente.
> Centre d'accueil au Prat dAlaric-® :De 9h a 17h - © : 70€ ou 50€
pour les adhérents - ® : Association AHTANETH - © : 04 67 97 68 94

i Stage de mellinologie a lajounce

La mellinologie est au miel ce que I'cenologie est au vin.
Découvrez les différentes saveurs du palais, identifier
les qualités et composition d'un miel, sur pureté, ses
effluves, ses quintessences... Le vivant et le sacré du
miel en mellinothérapie. Une attestation d'initiation
vous sera remise a la fin du stage. Repas tiré du sac.

> Prat Alaric - @ : De 9h a 17h - © : 50€ / personne - ® : Lou
Récantou de las Abelhas - © : 04674424 11

m Féte de la péche

Toute la journée : vide-grenier - 10h : animation péche
pour les enfants avec la fédération de péche de I'Hérault
(truites offertes et nombreux lots) - 12h : restauration

sur place - 14h30 : concours de pétanque en doublette
(150€ + mises + coupes) - Dés 19h : Paélla géante
animée par Fred AGAR.

> Place du village - @ : A partir de 8h - ® : Comité des fétes de Fraisse-
sur-Agout - © : Renseignements et inscription au 04 67 97 61 14

La Salvetat-sur-Agout

M 6™ Lestival de poésie

sauvage : Poésie et Danse

10h-18h : Marché des éditeurs : Editions des Monteils,
La Boucherie Littéraire, Fédérop, Le chant des Muses,
Voix du poéme, éd. Wallada, Musimot... Signatures
et dédicaces avec les auteurs et calligraphes. Sous le
merisier -10h30 a 12h : Atelier de gravure : avec Marc
Granier Tente ou Salle des Fétes - 10h30 : Lectures et
performances : avec Dominique Sampiero, Patrick
Quillier, Jorge Vargas, poéte mexicain, Karin Huet,
Catherine Weber, Sandra, Laurent Besson. Entrée
gratuite. Sous le merisier - 12h30 : Pique-nique avec
Fany - 13h30 a 15h30 : Atelier Sensorium : Trance
Lucid Dance avec Michel Raji et Yumma Mudra. "Danser,
c'est laisser respirer le souffle qui danse en nous" Sur
inscription au 07 87 05 33 68 - Participation 5€. Salle
des Fétes -14h30 : Scéne ouverte et lectures : Poésie
enchantée avec Violette, FanFan la Merlette... Laurent
Besson au violoncelle. Entrée gratuite - 16h : Initiation
au public: a la "La voie qui danse” suivie d'un échange
avec Michel Raji et Yumma Mudra. Entrée gratuite.
Sous le merisier - 17h15 : Cinéma : film surprise sur la
danse "dansez, dansez, sinon nous sommes perdus".
Un magnifique hymne a la danse, la création, la beauté,
I'amour de la liberté et de la vie. Entrée : 5€ -19h : Buffet
gourmand par Fany (12€) -21h15 : Le Ciel danse sur le
Miroir du Monde : Spectacle de danse tournoiement :
un rituel de Chorésophie avec Michel Raji et Yumma
Mudra. Durée 4omn suivi d'un échange avec le public.
Salle des Fétes Entrée 10€. Salle des Fétes - 22h30 a
0h00 : Bal festif : avec Alain Aouat a I'accordéon.

>@:Apartirde 10h- @ : LArt dans tous ses états - © : 07.87.05.33.68

Lacaune-les-Bains

M Grandes £étes lacaunaises

8" : Lacher de truites au Bassin de Granisse (carte
de péche obligatoire) - 15" : Concours de pétanque
en doublette sur la place organisé par TOMLPL - 19"
Bodéga et Aligot géant de 'OMLPL a la Balme - 22"30:
Soirée avec le grand orchestre Bernard Becker - Féte
foraine et bals 100% gratuits.

>@:Apartir de 8h - ®: Comité des fétes de Lacaune - © : 0563370402

M Festival BD/Manga et dessin

Lionel Gonzalez, dessinateur professionnel, propose des
ateliers dessin pour apprendre a créer un personnage et
une planche de BD/Manga de A a Z, ainsi que de voir
quelques notions de perspective pour la réalisation de
décors et les techniques utilisées pour apprendre a faire
un dessin réaliste.

> Galerie d'art Frezouls - Pour toute la famille (enfants a partir de
7ans)-® :De 14h a 18h - © : Gratuit - Sur inscription (places
limitées) : 05 32 11 09 45 - ® : Communauté de Communes des
Monts de Lacaune et de la Montagne du Haut Languedoc et
Mairie de Lacaune - © : 05 3211 09 45

M Lacher de truites
> Granisse - ® : AAPPMA

M Repas dligot

Repas aligot saucisse a I'occasion des fétes de Lacaune.
15h : pétanque en doublette a la Balme - 19h : apéro -
19h30: repas aligot saucisse.

> Salle de la Balme-® : 19h30- © : 15€ adultes / 9€ enfants (-12ans)
-®:OMLPL

Nages - Payrac

W Atelier cuisine sauvage ou

atelier cosmétique

Atelier 1 : atelier cuisine plantes comestibles et
sauvages (adultes) Réalisation d'une recette en



cuisinant des plantes comestibles et sauvages récoltées,
partage des connaissances sur les nutriments qui
composent nos repas, a prendre inévitablement en
compte dans notre alimentation future afin de mieux
préserver notre santé... Nombre : 4 a 12 personnes -
15€/pers. Inscription 06 62 15 45 14 ou Atelier 2 : atelier
cosmétique : Fabrication d'un produit cosmétique avec
fourniture du contenant et des matiéres premiéres sans
paraben. Nombre de participants: 4 a 8 personnes - 29€/
pers. Inscription 06 62 15 45 14,

> La Maison de Payrac - ® : De 16h a 18h - ®: Les amis de la Maison
de Payrac-© 0563371229

M Peinture sur verre

Initiation a la peinture sur verre (Matériel fourni). Vous
repartirez avec votre petit vase.

> La Maison de Payrac - ® : De 14h30 a17h - © : 13€/personne - ®:
Les amis de la Maison de Payrac - © 0563371229

Dimanche 18 aolt

Anglés

H Féte des enfants
La Médiévale des enfants et I'Ecole du cirque de

Mazamet : initiation aux arts du cirque, jonglages,
équilibre, trapéze, jeux médiévaux, troubadours, armes
des chevaliers, catapulte, animations équestres et
promenades en caléche... Restauration.

> Le Battut - @ : A partir de 10h - © : Gratuit - Places limitées - ®:
ANIME Angles -© : 06 37 37 59 50

M Féte du village

Concours de pétanque a 14h30 - Repas.
> Le bourg - @ : A partir de 14h30 - ® : Berlats Animation

La Salvetat-sur-Agout

6™ Lestival de poésie

sauvage : Poésie et Danse

10h30 : Lectures bilingues : de textes de Jorge Vargas
"Cancionero des temps obscurs" et entretien avec Patrick
Quillier. Entrée gratuite. Jardin Mazaudier - 12h30 :
Pique-nique : avec Fany ou tiré du sac. Sous le merisier
- 14h a 16h : Marché des éditeurs - 14h : Lectures : avec
Dominique Sampiero, Karin Huet (femme écrivain et
navigatrice), Patrick Quillier, Jorge Vargas. Entrée gratuite.
Sous le merisier - 17h30 : Concert de viole de gambe, aili

Le bloc-notes de [été

Marchés
hebdomadaires e matin)

m Mardi - Murat-sur-Vebre,
m Mercredi-angles,
m Jeudi-La Salvetat-sur-Agout

m Dimanche - Lacaune-les-Bains,
La Salvetat-sur-Agout

Cultes

m La Salvetat-sur-Agout
Les dimanches a 10h30 a I'Eglise paroissiale,
Les jeudis a la chapelle Saint-Etienne-de-Cavall a
10h (messe ou priére mariale)

m L.a SoUqUE -Un samedisur2a 18h

m Cambon-et-Salvergues,
Le Soulié, Fraisse-sur-Agout
Jours et Horaires affichés a I'église

m Murat-sur-Vébre

Les dimanches a 9h30
(sauf le 7 juillet : pélerinage au Montalet)

m Anglés
Les dimanches a 9h30 a 'Eglise
Tous les 15 jours au Temple protestant a 10h45

m Lacaune-les-Bains

Le dimanche 11h a I'Eglise

(sauf le 7 juillet : pélerinage au Montalet)
Temple protestant : Samedi 13 juillet : 18h.
Samedi 27 juillet : 18h. Samedi 10 ao(it : 18h.
Samedi 7 septembre : 18h

m Espérausses
Tous les 15 jours

m Viane

Eglise : Dernier dimanche du mois a 10 h 30

Temple protestant : Les dimanches 7 juillet a
10h45, 21juillet a 9h, 4 ao(it a 10h45, 18 aolt
a9haolt et 1% septembre aolta 10h30
Adventiste : Le samedi a 10h

Evangélique: Le dimanche a 11h

m Jours et horaires particuliers

6 juillet: Gos a 10h30, Moulin Mage a 18h
13juillet : Tastavy a 11h, Cabanesa 17h
Villelongue a 20h30

14 juillet : Moulin Mage a 10h45

28 juillet : Nages a 11h (pas de messe a Murat),
Viane a 18h

9ao(t: Condomines a 18h

10a00t: Gosa 17h

14 aoit : Gijounet 18h / Villelongue 20h30
15 aodt : Barre a 9h30/ Payraca 11h

17 ao(t: Canaca 17h

24 3001t : Villelongue a 20h30

31ao(t: LaTrivalle a 10h30

tambur et fl(ite baroque "Chemins de soi-e" avec Domitille
de Bienassis, musicothérapeute, musicienne (violes,
flites, saz, percussions... ), enseignante de yoga du son,
fondatrice du Centre le tao du son, spécialiste des arts
énergétiques et des musiques médiévales - Entrée : 10€.
Chapelle Saint-Etienne-de-Cavall
www.centre-le-tao-du-son.fr

> @ : A partir de 10h30 - © : LArt dans tous ses états - © :
07.87.05.33.68

Lacaune-les-Bains

M Grandes £étes lacaunaises

12": Bodéga des cafetiers - 15" : Bal musette a
la salle Bel Air avec l'orchestre Accord Majeur -
Féte foraine et bals 100% gratuits.

>@ :Apartir de 8h - ®: Comité des fétes de Lacaune - © : 0563 370402

M Bodéga du Globe

Al'occasion des fétes de Lacaune, Bodéga au café du
Globe. De 11h30 a 14h30 : concert avec Roddy - De
14h30 a 21h : DJ Dem. Happy Hour avec cadeaux.
Restauration sur place.

> Café du Globe - @ : A partir de 11h30 - ®: Café du Globe - © :
0563370402

| 'annuaire
de Iété

Cabinets médicaux

m Anglés
©:0563743682-0680230931

m La Salvetat-sur-Agout
©:0467976086

m Lacaune-les-Bains -®:0563378000

m \Vidne -o:0563375616

Pharmacies

m La Salvetat-sur-Agout
©:0467976079

m Lacaune-les-Bains -@:0563370045
m Murat-sur-Vébre -©:0563374110
m Viane - ©:0563375157
Vétérinaire

m Lacaune-les-Bains -®:0563370634
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MUSEE
VISITE GUIDEE
DEGUSTATION / VENTE
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DuLuMDl AU SAMEDI - ﬂt!‘ﬂ.ﬂ] DES VISITES 10H30 ET 15H00
E1Es LASAlETE - G548 808500

iRt el
ot % Fraisse-sur-Agout
Péchealatruite Tl

Parcours touristique - tous les jours de 15 h a 19 h enjuillet et ao(t
Péche ala mouche - surréservation

Promenades a théme
Découverte du village fleuri - La force de I'eau « Sentier Prévert
Aires de pique-nique

&f‘ Aires de jeux pour enfants

Informations
Mairie:® 04 6797 6114 ou au BIT: ® 04 1195 08 06

Mecanique
LCarrosserie

FrerEE
/ E-rmail : rouquettefreres@wanacdoo.fr

T W LACAUNE-LES-BAINS -Tel : 05 63 37 00 16
LA SALVETAT-SUR-AGOUT -Tel : 09 62 32 51 18

R i SECURITEST

eproducﬂon CONTROLETECHNIQUE AUTOMOBILE
de toutes clés Sous I'église - LACAUNE

3 Lacaune 0563 34 67 14

Sous I'église
81230 Lacaune
Tél. 05 63 37 00 16

)y o
l u .le SUPERMARCHE

Ouvert tous les joursde 8 ha 13 hetde 15h30a20h
Alimentation - Fruits et Iégumes

Produits régionaux - LHelVLS u

Place du Marché au cceur du village

34330 La Salvetat-sur-Agout - Tél. : 04 67 97 20 71

loc'randosi

D 06 81713240
06 88 92 8119
® locrando81@gmail.com

& www.locrando8l.com

9 Lieu-dit "Cabirac”
81260 ANGLES

® Ouvert de 9h a 18h30

3]

|
~~  RANDOS
DECOUVERTE QUAD
accompagnateur diplémé
LOCATION
VTT ELECTRIQUES

Yvonne GROSSMANN

Agent Commercial

Tél.: 06 38 16 14 89
Email : ygrossmann@3gimmobilier.com

Site : www.3gimmobilier.com/grossmann

36
C I:-I'-.ISLII. AMT

RESEAU NATIONAL IMMOBILIER
INSCRIT AU RSAC DE BEZIERS SOUS LE NUMERO 437 963 234

market

LACAUNE

I~
nIP (==
2ah/2a W Gratuic [l drive B s

Ouvert du lundi au samedi 9h-20h NON STOP
14, rue Henri Antoine - 81230 LACAUNE

Tél.: 0563507990

b

Tous les Jours,
tout I'été, écoutez WA Wiv 7F s ramasies

et Rﬂdlﬁ

radisiabersat.cem | A FADI

0 DES HAUTS CANTONS




Les deux de [été

Coloriage

hY

Mots croisés

Rébus

Horizontal
a Murat-sur-Vébre

le Caroux

4, Ramond a Lacaune

3. Ferme ou se déroulent
de nombreuses activités

4

1. Centre d'interprétation des ...

2. Animal que I'on observe dans

Vertical

5. ToitduTarn

6. OU se situe le musée
de la vie paysanne

Solution des jeux dans les Bureaux d'information touristique.

k' sa e’
@ i o

Charade

Mon premier est plus grand qu'un étang

Mon deuxiéme est le participe passé de "devoir"

Mon troisiéme est une note de musique

Mon quatriéme est une conjonction qui exprime |'alternative
Mon cinquieme est la queue de cette satanée Mirza

Mon tout est artificiel dans le Tarn




18

Maison de tradition, de pére en fils depuis 4 générations,
dans les Monts de Lacaune, au coeur du Sud-Ouest.

www.maison-milhau.com

Avenue du Montalet - BP42 - 81230 Lacaune - Tél. 05 63 37 06 03 - Fax 05 63 37 08 56
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f/ﬂ":. Résidence de
Gualdes|Brasses

f
L ! Tourisme **
L ]

guadesbrasses.com
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